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لمات ١‏ ړک به 


4 العارج با ھی . قات العلاج بانعتی وتطقاتها. ۳- 
الصبحه اللشسة آ- محمد عبد التوا ب مموض,)» مؤلقف مشارك. اس 


العنوان. 


جمح الكترونى وطماعة 


ت 


. 


و صف صي: 


لقد حظي العلاج التفسى بالعديد من الكتابات والدراسات التنوعةء لكن في نفس 
الوقت ظل العلاج النفسى عن طريق المعتى أو العلا بالْعنى »0g oh e۲4‏ خارج 
الاهتام ولم محظ في حدود علم المؤلفين بالكتابات والدراسات الكافية» مع آنه جدیر 
بالبحث والاهتهام» شأنه شأن العلاجات النفسية الأخرى كالعلاج السلوكي والعلاح 
التحليل و... 


المختلفة التى يتطلع إليها هذا الأسلوب العلاجي. 


والوجودية فكر فلسفي ظهر ني بداية القرن السابع عشر كرد فعل للطوق الذي 
وضحته الفلسفات التقليدية والميتافيزيقية والأديان والقيم الاجتياعية على الإنسان» وحرمانه 
من حريته الحقيقية التى ترافقه منذ لحظة ولادته تي هذا العا حسب آراء الوجوديينء حيث 
جعلت هذه القلسقات تطور الياة وتقدمها يسر فى حركة بطيئة ومعقدة عبر حاولات لا 
غباية هاء متها الصحيح ومنها ا لخطاً. 


والفلسفة الوجودية هى تلك التزعة الفكرية التي تفضل الاهتام بالوجود الحاضر 
أو الكيان الواقعى على الماهيات أو جوهر الأشياء. وولد هذا الفكر كنتيجة لنزوح الفكر 
الفلسفى فى القرون الأخيرة إلى الثالية المجردة والتصورات العامة التي آلغت الاهتام 
بالو اقع ومشاکل الإنسان قي الحياة اليومية. 


فالو جودية تريد من الإنسان أن يعيش واقعه الحاضر دون الشعور بالقلى 
من المستقبل أو القلق بسبب الماضي »> فالإنسان الفرد هو مركز موضوع الفلسفة 
الوجودية وعليه تقع مستولية وضع القيم الخاصة به حسب واقعه دون الخضوع إلى 
السلطات الاستبدادية المتوارثة من الفكر الفلسفي التقليدي آو الديني. 

فالوجودية تيار فلسفي يعلي من قيمة الإنسان ويؤكد على تفرده» وأنه صاحب 
تفكير وحرية وإرادة واختيار ولا تاج إلى موجه. وهي جملة من الاتجاهات والاأقكار 
المتباينة» وليست نظرية قلسفية واضحة العا »ونظرًا هذا الاضطراب والتذبذب لم تستطع 
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إلى الآن أن تأخذ مكانا بين العقائد والأفكار. وتكرس الوجودية التركيز على مفهوم أن 
الإإتسان كفرد يقوم بتكوين جوهر ومعنى ياته. وقد ظهر ت كحركة أدبية وقلسفية يي 
القرن العشرين» على الرغم من وجود كتابات عنها في حقب سابقة. والإنسان هو من 
يختار ويقوم بتكوين معتقداته والمسثولية الفردية حار جا عن أي نظام مسبق. وهذه الطريقة 
القردية للتعبير عن الوجود هي الطريقة الوحيدة للنهوض فوق الحالة المفتقرة للمعنى 
المقنع (المعاناة والموت وفناء القرد). 

وأ حرا قالملسمة ألو حودية هى فلسفة تتصدى أعاحة الشاكل الو جوديه» وهی 
مشاكل إنسانية تتناول مدلولات الحياة والموت والعاناة والالم إلى جانب قضايا أخرى» 
بيد أن الو جودية ليست هي التي اتدعت هذه المشاکل» فهی مشاكل تقلديه عرفها 
الفكر الفلسفي وبحثها ني جميع العصور. وقد تناو طا من قبل كثير من المقكرين من آمثال 
القديس أوغسطين وباسكال» والناقد الأسباتي ميجوويل دي أونامونوء والروائي الروسي 
دوستويفسكى» والشاعر الأ لاني ريز ماريا ريلكه» فجميع هؤ لاء الكتاب والشعراء قد عاجوا 
تضمهم إلى فلاسفة الوجود. وقي) بلي بعض الحوانب المرتبطة بالفلسقة الوجوديه: 
أو ل: الميادئ الأساسبت للفلسفة الوجوديت 

وتلخص بعض تلك المبادئ بشحا عام في: 
( - تقديس الم يةء فبدون الحرية يققد الو جود معتاه احقيقى. 

العالمي والاستمرار با اة وتسجيم الشعور بالسعادة, والاستمتاع بقر ةه متلا 

الحساة والحر ية لتحفيقها. 
۳-تسخير كل الطاقات والإمكانيات لصالح تحقيتق الذات الفردية دوت إعطاء أحهية 

للاهيات أو الحو اهر آوالکلیات. 


0 


ثانىا: خصاتص التالسقى الو جوددي 


١‏ - تبداً الفلسفة الو جودية من الإنسان ولا تبدأ من الطبيعة. فهي فلسفة للذات» أكثر منها 
فلسفة للموضوع فالذات هي التي توجد آولا... والذات التي متم بها الوجوديون 
ليست هى الذات المفكرة. بل هي الذات القاعلةء الذات التي تكرن مركزاللشعور. 
الذات التى تدرك مباشرة وعينيا ني فعل الوجود المشخص. 

۲- تحميز الفلسفة ال وجودية بميلها إلى الوجود فهي لا تبالي بماهيات الأشياء وجواهرهاء 
قأول ما تتم به هو العودة إلى الواقع الحقيقي. 


۳ الفلسفة الو جودية لا تباى بها يسمى بال و جود الممكن والصور الذهتية المجردة بل عرضه 
تشترك جيم الفاسفات الو جودية على اختلاف أنواعها ی آخہا تنبع من جربة حیا 

ا التجرية الوجودية . وھی تنخڈ طاپعاً حاص عند کل واحد من 
الإلحساس بالخثيان والتقزز. 

ه- اللا سفة الو جوديون قد أخذوا من الوجود المركز الأساسي الذي تدور حوله أبحاثهم. 
ولأن الإنسان هو وحده الذي يحتوي على الوجودء وأنه هو عين وجوده. وإذا كان 
لاونسان من ماهيةء فإن ماهيته هي وجوده أو هي حصيلة وجوده. 
اھ سىرى اا 

۷- يعت الو جوديول الا تسان ذاتة عحضة وتتخل الذاترة عند الوجوديين دلالة ايداعية» 


فالاتسان هو وحده الذي خلق ذاته بمطلی حریته؛ لأته لا قرق عندهم بين الإإتسان 


وحريه. 
° 


الإنسان ني الفلسفة الوجودية ليس كاثناً انفرادياًء منغلقاً عل تفسه كا يعتقد البعض 
بل إته شديد الصذة بالعالم وبال خرين. وذلك من حيث إنه ماهية ناقصة فى حاجة 
بى الا نفتاح على الغيرء فالوجوديون جميعهم يفترضون قيام صلة مزدوجة بين الأنا 
والغیر ویژکدون عل وجود ارتباط بين الأفرادء لأن الارتباط بالاخرين هو الوعاء 
الذي يضم الوجود الفردى. فنجد أن (هيدجر) قد أسياه الوجود مع الآخرين. 
(وياسرز) أساه الاتصال. (ومارسیل) آسہاه اقتیحام وجودالآنت. 


۹- يعتورالوجوديون المي التقليدي بين الوضوع والمحمولء والذي قالت به القلسفة 
العقلانية. فالوجوديون من أشد أعداء المعرفة العقلانة؛ لن العقل في رم لا 
يوصل إلى معرفة حقيقيةء فالمعرفة لا تأى إلذ عن طريق ممارسة الواقع آي عارسته 
تجرية القلقء فالقلى هو الموقف الذي يدرك فيه الإنسان فمة تلاشي ماهيته الإنسانية 
کےا يدرك من خلاله مدی ضالته وضياع موفعه تي العام ويرى (هيدجر) أن الإنسان 
ما لقي في العام» إلا ليبداً مسيرته نحو الموت. 

شالثا: الإنسان من وجهة تظر القلسفة الوجوديت 

يدا قهم معنى الو جود بالدخول بالتجر رة الوجودية الفردية الداخلية ويمعارشة 
الواقع وجدانیًا آکثر منه عقلیًاء ثم ببرز اکتشاف الحاني الا ساسية في الوجود الإنسانى اعدم 
أو الْفتاء أو الموت اوا لخطتة والشعور بالذنب. أو الو حدة واليآس» ثم القلق الوجودي ثم 
قيمة الياة آو الوجود ثم معناه الصادق اللتزم باحترام القيم الإنسائية الخالصة وحقوقه 
وخریاته. وقد يتجه القلق الوجودي بالفرد إلى ثلاثة آن اط من التاس» رجل جمال» ور جل 

أخلاق ور جل دین. 


جل مال هو فلك الرجل يعيش وببتم بالتعة واللذة ويسرف فيهاء وشعاره (قتم 
بیو مك)» (أحب مالن تراه مرة أخرى) 

درجل الاأخلاق: وهو الذي يعيش متحمك السثولية ويؤدي ما عليه من واجب تيا 
المجتمع والوطن والإنساتية. 


۳ رجل الدين:وهو متجرد عن الدنياء وأحواله في الحملة هى تلك الأحوال المعروفة عند 
الصوفية. 


وقد تقع هذه الأنواع والصنوف لر جل واحد فيتدر ج من المرحلة الحالية إلى المرحلة 
الساخرة» وهذه تؤدي إلى مرحلة الأخلاق التى تسلمه بدورها إلى العبث ومن العيث 
يبلغ المرحلة الدينيةء ويستطيع الإنسان أن محل مشاكله بإرادته وحريته» فالإنسان يور 
آن يكون حرا» ويطلب الوجوديون من الإنسان أن يكون نفسه بمعنى أن يلتزم بطريقة 
يرضاها. ويژكدون على قيمة العمل 


رايعا: امرض النفسي من وجه نظر الوجوديي 


امرض التقسي عند الوجوديين هو (موقف انفعای) جاه الو جود والعدم» وهو 
لحري یی سرشا بس بل ررر وجو ديا ا بالزمن أي آن 
الخال صبب: 


ربا كان هناك مبررات لظهور فكر القلسقة للوجوديةء و رب) كانت الحل الأنسب 
في ذلك الوقت لتخليص الإنسان من قيود العبودية التوارثة. كي تفتح له المجال أن 
يكشف العام على حفيقته والتخلص من حالة الكابة والتشاؤم وشرود الذهن. والفكر 
الوجودي بالتأكيد ولد نتيجة عصر النهضة ومشاكله» فمشاكل الإنسان بدأت يومَاً بعد 
بوم تزداد» بسبب زيادة التطلبات التي بحتاجها الإإنسان والتى أصبحت ضرورية الامتلاك 
لدورها الفعال قي نشأة واستمرار حالات الاضطراب النضىء» وكذلك تحقيق حالة التوافى 
أو التكيف» كا أن الحياة في المدن سهلت التخلص من القيود الأخلاقية أو الديتبة. على 
الرغم من زيأدة معرفة الإنسان بالطبيعة والكون المحيط بهء إلا آنه اهتز استقراره الداخلل 
بسبب اهتزاز القيم والقواعد والبدييات الفكرية والدينية التي كان الإنسان يظن نها أبدية 
غر قاأيلة للجدال أو التخر. كا أنه بعد الحربين الكونيتين أصبح الإنسان يفتقر إلى شىء 
يشده إلى الحياةء يفتقر إلى معنى الو جود يسبب أعمأل الإإنسان الشريرة الكبرة» ويد الناس 
يعيشون حياتهم في لا مبالاة» بعيدين عن الالتزام بالقيم الدينية والأخلاقة 
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هذا بالإضافة إلى أن اليوم يعيش عدد كبير من سكان المدن الكبيرة المملوءة 
الصخب والُسيرة حسب نظام العولة في وضع قلق من جراء زيادة نفوذ الشركات 
الصناعية ومؤسسات الإعلام الكبيرة عل الحکومات» وأخرا حالات الاخ طراب 
السياسي والاجتاعي والثقاني في كثر من دول العام وخاصة العام العربي... كل ذلك أدى 
إلى زيادة اللإجهاد النفسى على اللإنسان» قدأ يشعر أنه ضاع؛ بسبب المحارك الطاحنة بين 
الفلسفات والثورات السياسية والدينية و...وأدى ذلك إلى استمرار حالة القلق الذى تراه 
على وجه جيم الأعء|ر؛ لأجم فقدوا البوصلة آو المعيار قي هذه الحياةء فالإنسانية بحاجة 
إلى طفرة جديدة ني سموها كي تعيد الأمل للإنسان من خلال تحقيق فعلي للمبادئ الثلاثة 
(العدالة والإخاء والمساواة) الشعار الذى رفعه ثوار الثورة القرنسية قبل حوالي قرنين۔ 

وعلیه کان لاد من تناول تطبيق الفلسفة الوجودية في العلاح والإرشاد النتفسيي؛ لأن 
الفلسفة الوجودية تنظر إل النسان على أنه حر ومسثول عن حريته» وهى حرية محدودة 
إلا آنه قادر على الارتقاء» فالإنسان يمتلك خاصية فريدة تساعده على تجاوز واقعه المحدود» 
هذه الخاصية تنبع من كونه الكائن الوحيد الذى يوجد في الحاضر ولديه القدرة على العودة 
إلى الافى» أو القفز إلى المستقبل بواسطة عقله وخياله» وهذا ما أكده أعلام الوجوديةء 
مثل: سورین کیرکجارد» مارتن هیدجر» کارل یاسبرز» میجیل دی آونامونوء آلبیر کامی» 
جریل مارسل» ادموند هوسیرل» وسارتر» و... في افکارهم وآرائهم رأعماطمم ما کان له 
تأثيرّا كبيرًا في العلاح النفسي الو جودي بشكل عام وبشكل خاص ني العلاج بالمعتى الذى 
تأثر صاحبه -" فيكتور فرانكل "- بالفلسقة الوجودية وبحض مبادئهاء وهذا ما سوف 
يتضح من خلال القصول التالية هذا الكتاب» الذى عتوي على ثلاثة فصول» يعد القصل 
الأول متها مدخلا للعلاج بالمعنى يتضمن ثلائثة عحاور: المحور الأول: الجذور التارجخية 
والفلسفية والنفسية الاجتاعية هذا العلاج» احور الثاني: بعض المغاهيم الأساسية للعلاج 
بالمعنى مثل: السلوك الوظيغي وغير الوظيفي» تغير السلوك المعاناةء ا لمعنىء القيم الخبراتية 
والابتكارية والأتجاهاتيةء امرض النقسي» النموذح المعنويء الموت» القدرء الذنب» وغيرها 
من المفاهيم التضمنة ق العلاج بالمعتىء المحور الثالث: مفهوم العلاج بالمعتى وبعض 
ا لجوانب المرتبطة به مثل: مثلث المعنى» الثالوث المآساوي» أهمية العلاج بالمعنى»... ف 
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حين يتناو ل القصل الثاني مبادئ العلاح بالمعنى من خلال الثالوثات الثلاثة: الأول( حرية 
الإرادةء إرادة المعنىء معنى الحياة). الثاني (اكتشاف المعنى عن طريق تحقيتق القيم الثلائة: 
الابتكاريةء التجريبيةء الاتجاهاتية)» الثالث (الا تجاه نحو الثالوث المأساو ي: المعاناة أو اللي 
الذنب الموت). بالإضافة إلى كيفىة استكشاف المعنى فى الحياة بطرق ووسائل عددة تتمثل 
في نعطيه للعالم من خلال ما نقوم به من أعيال مؤثرة فى حياتنا وحياة الآخرين» ما نأخذه 
من العام متمثلا فى العلاقات الإنسانية التى تربطتا بالآخرين والخرات التى نتحصل عليها 
جراء ذلك الاتجاه الذى نتخذه نحو المعاناة والألل والموت أو الأحداث القدرية التى لا 
نستطيع تغييرها كالمرض المزمن أو الفقدان..... أما الفصل الثالث فيتناول: كيفية مساعدة 
الفرد أو المريض على إحاد المعنى والمدف فى الحياة» وذلك من خلال أمثلة تطبقية لفنيات 
العلاح بالمعتنى وبراجها المختلفة مح بعض الأضطرابات والمشكلات التفسية المختلفة 
وذلك بأسلوب بسيط سهل الفهم والاستيعاب والتطبيقء وذلك من خلال تعرف الفنية 
ونحطوات إجر ائها وتطبيقها وأمثلة تطسقىة لمشكلات متعددة. 


الفصل الأول 
مد خل لاعلاج باحس 
آولا: الجذور التاردحيم والقلسفيم والاجتماعيم للعلاج بالمنى 


ثانيا: مضاهيم اساسيت فى العلاح بالمعتنى 
ثالثا: ما المقصود بالعلاج بالمعنى؟ 


أولا: الجذور التاريخيم والفلسفية والنفسيت - الاجتماعيہ للحلاج بالمحتیى 
أ الحدور التار ىخ Historical 101 d211008:‏ 


تعلم (فيكتور فرانكل) رائد العلاح بالمعنى في جامعة فيينا وحصل متها على ١.2‏ 
عام (۱۹۳۰م) ودرجة ۶۸.2 عام (۹٤1۹م)»ء‏ و في الفترة مابین (۱۹۳۰م-۱۹۳۸م) 
كان يعمل بعيادة الطب التفسى العصبي بالجامعة وتخصص قي الطب النفسي والعصييء» 
وي عام (۷٤۱۹ءم)‏ أصبح أستاذأء وقد تحولت اهتمامات (فرانكل) الأكاديمية للفلسفة 
الوجودية وتطبيقاتها ني التدريب وتطبيق علم النفس. وقد أظهر (فرانكل) في البداية 
اهتهاماً بالغا وشديدا بنظرية التحليل النقسى والفلسفة الوجوديةء وني عام (1۹۲۱م) 
سجل (فرانكل) وعمره )٠١(‏ عاما أول تجرية روحية عدإعدعنمم×ء اهدانعام؟ وأثناء 
قراءته لتاب (فرويد) -" ف) وراء اللذة Beyond the pماeas ure‏ '- و بعد ثلاث ستوات 
(وعمره ۹ سنة) نشرت له أول مقالة بدعوة من قرويد في مجلة التحليل النقسي الدولية. 
وآصبح (فرانكل) واحداأ من الأصدقاء القربين لفرويد مثل:ألفريد أدلر «Alfred Adler‏ 
وکارل يرنح 0178 11ء آوتو رانك ممھR‏ 10ا0 واخرین. 


وى ذلك الوقت مل (فرانكل) من ضيق استخدامات الطب النفسيي وتطبيقه في 
النواحي الخاصة بقضايا الإنسان ووجد معاني أسمى ي الكتابات الفلسفية (هميدجر 
Heidegger‏ و جاسر [Jaspers‏ وھاسر ل أusser)‏ وقد او جد واشکر (فراتکل) فکرة 
وجود مراکز توعيه وإرشاد للشباب بفبينا من يقعون تحت الضغوط والمموم وعندثذ نشا 
فرانكل أصول وآساسيات العلاج بالمعنى. وف المركز لاحظ فراتكل اليأس» الضعف» 
الارتباك والاكشاب لدى الشباب. وخلال العمل مع المرضى المراهقين وجد (فرانكل) 
أن المعاناة الوجودية تتتشر يينهم وذلك فى جميع الأعار والثقافات والمجتمعات المختلفة. 
وعندثذ لا حظ (فرانكل) عدم قدرة الطب النفسىء» والتحليل النقسى على التعامل مع 
هذه المشكلات. وقد وجد (فرانكل) من خلال العمليات العلاجية ومن خلال خبرته 
الشخصة أن الإحساس باهدف والمعنى ها الاهتام الأساسى للتاس وليس الال أو 


الكاقآت والحو ائ الخارجية. وقال: إن بعض الناس لا يوجد معنى بأي شكل في حياتہم» 
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ا رك عندهم الل حساس بالفراغ تر الحتمل. و شده العاناهة الوجوديه تنا ىالا من 
انشعو ر باليس Despair‏ . 


ومصطلح العلاج با لعنی «Logotherapy‏ ص اة البو تائية» حت أن كکلمة 
- 10805 - يوناتية تعنٺı‏ ¬ Meaning‏ '-. وقد ظهر هذا المصطلح أول مرة فى كتابات 
(فرانكل) (۱۹۳۸ء). وقد طور وأنشاً (فرانكل) طريقة إرشادية وعلاجية على أساس 
الافتراض الأساسى بآن المعنى فى الحياة اليومية يعتبر جوهر وأساس الوجود. ويعتقد 
(فرانکل) (۱۹۷۳م) بأنه عندما جد الناس المعنى في حياتهم فإنهم سيصبحون أصحاء 
تسا ونشطن رو Spiritually active lw‏ . وقي عام (۲٤۱۹م)‏ بدا أعضاء مدرسة قتا 
الثالثة (بعد الفرويدية والأدلرية) ق دراسة بعحث الأفراد عن المعنى أو ذة تقص المعنى لدم 
ومن ال سح ه (فرانكل) الشخصة ف العتقل فإنه يشر إن أن الناس (الشخص 1 
الفرد) يمكن أن يجدون المعنى والروحية في حياتهم حتى عندما يواجهون تجربة أو خبرة 
آليمةء أو حين يقعون تحت ضغوط اجحاعية عالية. والمعاناة الشديدة قد تزيد من المعنى 
والروحية لدى الفرد. والأساس الفلسقي الوجودي لنظرية (فرانكل) يتضح في نظريته 
لوظطيفه ونشاط الإأنسان «مناعصنا؟ «حوصسدآ ومفاهيمه لتر السلوك. 


وعليه ينتمي العلاج بالمعنى إلى الا تجاه الإنساني فى العلاج النضى وعلم النفس 
والذي يعد القوة الثالثة في العلاج النفسي بعد التحليل النفسى(الذي يرى أن الإنسان 
مسیر بعوامل داحلية لاشعورية) والعلاج السلوكى(الذي يرى أن العوامل الخارجية هي 
امشكلة والمحددة للسلوك الإنساني). والاتجاه الإنساني يحترم إنسانية الإنسان وحريته 
في اتخاذ القرارء ويؤمن أن الإنسان خير بطبيعته ويملك في ذاته القدرات اللازمة للتميز 
والتجاح إذا أتيحت له إمكانية اكتشاق هذه القدرأت بنفسه. 

ويعتبر العلاج بالمعنى الذي أسسه وطوره "فرانکلامصهإ۴" أحد التيارات الحديثة 
في العلاج النفسي» ويتكامل مع المدارس العلاجية الأخحرى» حيث لا ينكر (فرانكل) بأي 
شكل إسهامات من سبقوه من رواد العلاج النضي مثل: فرويد آدلر» سكنر»... حيث 
يعترف (فرانكل) بالإسهامات الكبيرة والمهمة التي قدمتها المدأارس العلاجيةء كا آنه لا 
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يرفض تظريات من سبقوه أو عاص ر وه» ولكن كل ما يادي به أن الإنسان إذا وجد معنى في 
أي جانب من جوانب حياته» فإن هذا سيكون هدفا يسعى إليه ويعيش من أجله. وعليه فإن 
العلاح بالمعتى يركز على معنى الوجود الإنساني وبحث الأ تسان الدءوب عن هذا المعنى. 
وقد نشأً هذا العلاج وبدأت بذوره عندما كان " فرانكل" معتقلا قي أحد المعسكرات أثناء 
ا لحر ب العالية الثانيةء فقد اكتشف أثناء فترة الاعقال أن بداحله طاقة ترفعه فوق ظروف 
القهر والسجن. وأخد يسأل تقسه السؤال افام: ما الذي جعل بعض الناس يصمدون أثناء 
هذه التجربة امريرة وينجون بينها مات الأغلبية؟ وبحثا عن الإجابة بدأ "فرانكل" يدرس 
المعتقلين الموجودين معه في ضوء عدة عوامل شخصية منها: الصحة والحيوية وهيكل 
الأسرة والذكاء وأساليب البقاء. وقد حلص إلى أن كل هذه العوامل لم تكن هي السيب 
الرثيس» بل كان السبب الرئيس الذي اكتشفه داخل الناجين من هذه المأساة هو وجود 
الإحساس بالرؤية المستقبلية. إذ سيطر على كل من نجح ني البقاء اليقين بأن له مهمة في 
ا لحياة جب استكاطماء وآن لهم مهام حيوية ما زالوا في حاجة إلى الانتهاء منها. 

بعد ذلك قام "فرانكل" بتطوير هذا العلاج ليصبح أحد العلاجات النفسية 
فى الخمسينيات والستينيات من القرن الماضيى» ولكون هذا العلاج قاث) على الامجاه 
الإنساف» فقد استفاد من مبادئ ا ذهب الإنسانی ورواده أمثال: رو جرز ؟إععه8» ماسلو 
owاMas....‏ ومن هذه المیادئ: 


١‏ - الإنسان خير بالفطرة: وما قد يتعرض له ويعانيه من سلوكيات غير سوية (العدوانية» 
الأنانيةء...) ما هى إلا نتيجة للصعويات والتحديات التى يلاقهاء وكذلك 
للإحباطات التي يتعرض فها. ورغم كل هذا فإنه قادر على آن يقاوم ويتغلب على 
المشكلات. 

- الإتسان حر في حدود معينة: حيث إن حرية الإإنسان حدودة ونسبية وليست مطلقةء 
وهذه الحدود تتضمن الحدود البيئية والنفسية والخسمية وألا جتاعية. 

۳-الإنسان كائن حى فى نشاط مستمر هادف: فالسلوك الإنساتي مهدف للاأفضل الذي هو 


عقیق الذاتء والانجاز». . 
9 


Philosophical foundalîoASs :ıةسلفêلا الحثور‎ 


بحتمد العلاج بالمعٹی عل القلسفة الو جودية» فالو جوديهة ترکز عل المحالات 
وا رانب الموضوعية للكائن البشرى» والفسرات المختصرة للسلوك هي الخالية 
والفلسقية» بمعنى ليس من المهم ماذا يفعل القرد» ولا ما يعيشه ويجسه في اللحظة. 


ويشترك العلاج بالمعتى والوجودية في الرآي القائل بتفرد وفردية كل شخص 
بشخصتته المختلفة عن الآخر. وكل شخص مسثول كلية عن تحديد قيم الحياة واكتشافهاء 
وكذلك الاتجاهات والسلوكيات. وقد أكد (فرانكل) على الاحترام والتعهد الروحي 
commitment‏ اSpirithua‏ للحاةء الأهداف والمهام. وما يعطيه الئاس للحياة وكيفية 
مواجهة الهام الموكلة إليهم وتحديات الحياةء كل هذا مجدد ويؤدي إلى المعتى. ويرى 
(فرانكل) (۱۹۷۳ء) آن كل إنسان لديه الإحساس بالمعتى الشخصي لياته. وكل فرد 
يرى الحياة بصورة ختلفة كلية عن الآخحرين» ويعرق مستوليته نحو ابتكار وحلق هويته» 
وأن يرى الإنسان نفسه من الداخل ويعيها ويفهمها غابة فى الأهمية لكي يعرف شخصيته 


وعلى حلاف من يرى أن مدا اللذة هو الدافع الأساسى للسلوك أو أن ميدأ القوة هو 
الدافع الأساسي» قإن (فرانكل) يرى أن إرادة المعنى هي القوة الوجودية للروح الإنسانية 
التي تمن ألمرد من فهم الوضع الإنسانى Human Condition‏ و کنە آیضا مرح مقایلة مهام 
اياة. هذا وقد تحبط الظروف الا جتاعية والثقافية (العوامل أو القوى الا جتراعية والتقافة) 
من إرادة المعتى. وقد يسشعر الناس بعدم التحدى وعدم و جود أهداف Purposeless‏ وعدم 
انجار أي شىء وهذا يؤدي إلى ال حساس بالقراغ Emptiness‏ و الا۔حساس الضعیفب 
باهوية الذاتية. وقد وصف (فرانكل) هذا الفراغ بأنه الفراغ الوجودي ]ا٣ء‏ ءx>٤‏ 
C۳‏ . و صعو به محر فه وتحديد المعنى أو تحديد المدف من الحياة هو الإحباط الوجودى 
Existential Frustration‏ و أن الأنشطة التی لیس ها معنى تساعد على الشعور بالفراغ 
الوجودي» وقد تؤدي إلى الشعور بالفراغ في الحياة ویعتقد (فرانکل)(۱۹1۳م) أن الناس 
الذين ییحثون عن معنی جرد عدطنصدهM‏ هاا للحياة سوق ممحبطون. ویری أن 
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الناس يشتقون المعنى من الحياة من خلال القيم الشخصية والتجربة. وتوجد ثلاثة أنواع 
من القيم وھى: اليم !تکار Creative values :a‏ وهي التي تنشاً من خلال الأنشطة 
الابتكارية فالمصدر الاعظم للتعبير الابتكاري يمكن أن يوجد في العمل الذي يقوم به 
الفرد» والذى يعتر جديرًا بالاهتام وذا فأئدة. حيث إن الوسيلة الو حيدة لتحمل اليا 
هي وجود مهمة يمكن تنقيذها وإكاهاء القيم التجريبية آو Experiential :(4| j|)‏ 
وتشر إلى تلك القيم التي تم إحرازها واكتساها عن طريق خبرة العمل الابتكارى 
لللآحرينء بالإأضافة إلى الاتصال بالطبيعةء وجميع الأنشطة التي تمثل ا-غبرة الإإنسانية التي 
تبعث على المتعة أو الإحساس بالأهمية والقيمة ي الياةء القيم الاتجاهاتية: اھدنd Atti‏ 
وهي تلك القيم التي لا تزال باقية عتدما يعيش الفرد مو ققا محبطا وباعقًا على اليس 
والضعف أو موققا ميتو سا منه ولا يستطيع تغييره ابتكاريًا أو خبراتيًاء ويتضمن هذا ا لحر ية 
ال نسانية في اختيار كيفية مواجهة ومقابلة القدر المحتوم وغير قابل للتغيير (مشل: الأمراض 
لمزمنة) واتجاه الفرد الذي يتخذه نحو هذه الظروف» ويجعله قادرا على المواجهة ويعيشر 
ذلك كجزء هام للهدف في الاة. 

ويرى (فراتكل) (۱۹۷۸م) أن الحرية تكتسب بقبول الحاجات الفطرية والسيشة. 
وتنشاً الحرية الشخصية من الإحساس العميق بال مسثولية تجاه الحياة وقد تثبر القلق وتؤدي 
إلى زيادة جنب الفرد للحرية. ويؤكد (فرانكل) أن الحرية الشخصية مطلوبة للحياة. ومن 
خبرته الشخصية في العتقل يرى أن الاس عندهم الخحرية لاختيار مصيرهم حتى عندما 
يعانون أقصى الظروف. فالحرية تؤدي إلى تحمل المسئولية. 

ج“ الجذو ر التفسيم الا جتماعير Social Psychological Found3ti02S‏ 


يسلم العلاج بالمعتى بالعمليات السيكولوجية الاجتاعية في الأداء الإنساني 
Human Functioning‏ .وقد آكد فرانكل (۷١1۹م)‏ أن البيئة (متضمنة الناس الآأخرير) 
توافر المحبط الموقفي الذي ججعل الفرد جبرا على الاستجابة. والفرد قي أي لحظة قد بتار 
المحنى للخبرة الاجتماعية۔ ويعتقد (فراتكل) (۱47۳ء) آنه من الخطاً الاعتقاد بآن الغراثز 
الإنسانية هي أساس السلوك والعامل المحدد له. فقي العلاج بالعنى ينظر إلى الكائنات 


البشر ية بصورة أساسية على أن لدا حرية الإرادة وتقرير ا صر det e۲1١‏ 1اد 
والحتبار أستجابا م للظر وف الىىتىة. سبو اء كانت هله الظر وف عة Pleasurable‏ آم 
غر عحملة عااو۲عاهاماء والقیم الذاتة الشخصة للفرد تحدد كلية معلى الوجود. وأن 
الضغو ط النفسية الاجتاعية قد تنشى (تؤدي إلى) العصاب الحمعي Collective neurosis‏ 
الذى نمر و بصت بأریع صعات وأعراض شی . الإ حساس الدائم بالسام ا مهام الحاة 
والعما» الروبة ألحرية Patalistic View‏ لو جود القر د و قلرهء عدم الاتسجام س القيم 
الاجتاعية أو القواعد الدينيةء والتعصب الحمعى .Collective Fa4tici5™0‏ 


ويشير (فرانكل) (۱۹1۷ء) إلى أن الحعصاب الجمعي يودي إلى ا لخوق من حمل 
امسو لية لو جود الفرد والهروب من الحريةء ونتيجة لذلك قد يصبح الأفراد في حالة من 
الشك في وجودهم» ونقص المعتى» والشعور بحدم وجود هذدف» و الانساق تحر الطالى 
الاجتراعية. 


وتسهم اللشكلات المتعلقة بو جود الغرد في وجود الحصاب الوجودي - الفراع 
الوجودي- والفراغ الوجودى يتميز وينشاً من خلال الصعويات البراتية في إدراك 
الوظيفة اليومية للفرد. والإحباط الوجودي أو إحباط إرادة المعنى هو المفتاح الأساسي 
والمحدد للعصاب الوجودي. وعليه نجد آن العلاح با لمعنى مختلف عن الاتجاهات العلا جية 
والإرشادية الأخرى فيا يتعلق با يسمى بالقوة الدافعية الأساسية للسلوك. حيث يرى 
التحليل النفسى الفرويدي هذه القوة فى ميدأ اللذة» ويركز العلاج الأدلري على إرادة القوة 
ومد الدونية (النقص) اذهام ؟ م1 o]‏ eاipعinاP»‏ ق حين أن العلاج والمعا لجن بالعنى 
يعطون الآولية للبحث عن معنى الوجود» والكفاح نحو حقيق هذا المعنى. 
ثانياً: مفاهيم آساسيت ب العلاج بالعنى 

The Noelc Model :agiall ا-التصوذج‎ 


يعتير فهم البعد الروحي والعنوي لوجود الإنسان من وجهة نظر (فرانكل) أساسي 
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ويعطي العلاج بالمعنى الاهتام الكامل والتام بالعمليات المعرفية والعقلية للو ظيغة 
الإتانية Human functioning‏ ویستخدم (فرانکل)(1۹7۷ءم) کلمەعناNoe‏ (من 
الكلمة اليو نانية 005) والتى تعئى "المعرفة من خلال التعقل والعقل Knowing by the‏ 
intellect‏ . والعام الفكر ی و العنر ى Noetic realm‏ يتضمن المعرقة من خلال الرة 
المباشر ة ومن خلال المعرفة الشخصية أو الذاتيةء وهذه العملية ليست تجريدا )٣5اه‏ أو 
إعطاء شکلا وفها عقلانيا للحياة» ولكن معرفة جعل وجود القرد يعمل جهدا مدرکا کي 
إصبح مستولاً وحرا. 


والتمودح الفكرى أو المعنوي لا ينكر ما دون الوعي Subconscious‏ للناس 
الذى قد جعلهم ق الواقع غير واعين بحرياتهم ومسئولياتهم ومعنى الوجود. وبالرغم 
أن كلمة ع1 تعنى المعنى عدنصهء1, لكنها أيضا تشير إلى المعتوية أو الروحية للوجود 
of existence‏ ityاSpiritva.‏ ويو كد (فراتكا,) على أن الأبعاد المعنوية والروحة للوجود 
الإنسان تتفوق وتسمو على الوظيفة النفسية - الا جتياعية للناس. ومع ذلك يرى (فرانكل) 
(۹14١ء)‏ أن الكائن البشري مزيح من الروح (الروحية)» والعقل» والجسد. 


1 le Development Of The Person قغر د‎ gai -¥ 


ونظرية (فرانكل) للنمو الإنساني مبنية على فرض مؤداه أن وظيفة الناس تكو ن أكثر 
فعالة وأٹرا تی الحاض طالما آنهم ملتر مون بأداء واجباتہم للمستقبا ٠‏ وهه النطرة عل 
العكس من مفهوم ونظرة 'فروید لفهوم و ظغة اJأ—خصa Personality functioning‏ 
التى بنيت على أساس خررات الطقولة الميكرة. 


ويدعم (فراتكل) (۱۹۷۳ء) الفكرة التي مؤداها أن الأفراد يخنارون نمط الشخص 
الذى يريدون أن يكونوا مثلهء وعلى ذلك فإن الاس لدم شخصيات متفردة متميزة» 
وسات خختلفةء وكذلك ميول مختلفة [اداهعية الأساسية (الأولية) للإرادة المعنى. وقد لاحظ 
(قرانكل) أن المراهقين بعد البلوغ يبدءون قى السؤال عن معنى حياعہم. وهو يشير بأن هذه 
العملية التساؤلية بالتأكيد تعتبر تطبيقات لنمو شخصية المراهق. کا يرى (فرانكل) آنه 
داخل حدود آي ميول أو سات للشخصية» فإن الناس لديم المرصة لاذ القرارات 
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والاختيارات نحو نموهم وحيأم وأن الأفراد لديب القدرة على عمل اختيار واج نحو 
حدث أو مو قف ذات محنی شخصی. وبنظر إلى نمو الشخصية على أنه ثانوي لداقع أولي 
هو إرادة المعتى. 

ویش (فرانکل )إل أن کل التاس بمتلكو ن قي ابتكارية واتجاهاتية وحبراتية(تجريبية): 
وختارون منها للتطييق فى حياعهم اليومية. ويرى (فرانكل) (۱۹۷۸ م)آن الشخصية الكتمة 
والتكامله رالناسة هى التى حقق القيم الوجودية. وحقيق self ~ Actualization lili‏ 
لیس هو هدف ال یات لکنه یعتبر ثانويا کلوجود. 

ویدکر کل من : Shantall JL‏ )14۸4۹ م( ومالان Malan‏ )44¥ 1 م( ویر جر 
Burger‏ )°4 * م( أن السجة النهائة لاإيجاد واكتشاف العنى في الحياة هي حالة النضج 
والتمو 0p tima Development iî‏ الذي يتضح م حلال جموعة من السات 
يمکن إجازها فيا بلي: 
أً- تكو ن أفعال الفرد التاضح حددة ذاتيا من خلاله» ولست موجهة بعوامل خارجية(آي 


دی الفرد اناصح قادر عل جاوز الذات والتسامی پا 


ح- يسمح النمو الأمثل للفرد قول الحوانب ال مأساوية للحياة وبالتای يمكن آل يشعر 
ومجد المعنى فى العاناة. ٤‏ 

د- يعتبر الفرد الناضج أن العمل بمهنة ما فرصة لعمل إسهامات مهمة وقعالة في الحياة 
وبالتای يكون ذلك مصدرا للمعنی في حياته. 


ھ-یکون‌الفرد الناضح | مته بالنمو الطييعي متفتحاً ومقدرا(أو مدركا) للجال والأحسن 
The good‏ ( او ار و الأصالة #صاادعG»‏ ويشمل هذا: القى» الو سيقي » الطبيعه» 


وآی رات جديدة آنحری. 


و يترم الفرد الناضج ويقدر تفرد الآخرين» ما يحول دون وصفه بالتمييز أو التعصب. 
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ز- يتو جه الفر د التاضح نحو المستقبل واحتالات المعنى قيه. 
ح- لا هدد الوت مثل هۆلاء الأفراد؛ لأنہم يعيشون الخحياة بشكل كامل. 


سإ يتمحن الفرد الناضح من الإ دراك الواقعي وا لو ضوعى والنافد لاه والطروف 
اة به. 


ى- يجعل النمو الأمثل القكاهة مكنةء والفرد قادرا على الضحك من ضعقه ومشكلاته. 
٣‏ السلوك الوظيقي وغي رالوظرضى. 
Functional] And Dysfunctional Behavior‏ 


بری (قراتکل) آنه عتدما يكون الناس مضطربين أو عبطين بالتسبة لحياعہم» فإ 
بتجھهون إل ألنو حي اللا هو تية (أى الديتة) 5ى The‏ للإاجابة على تساو لاتېم 
وليجدوا فيها الإ جابات» والتعلق بالقيم الروحية قد يكون ها تطييقات دينيةء وطبقا لذلك 
فإن خبرة الكائنات البشرية تمشل أسمى المعاني لاعتقاداتهم في الألوهية ووجود المعبود. 

ويوضح (فرانكل) (۷٦۱۹م)‏ بأن الوجود اللحظي (الوقتی) اوإpo 1٥٥‏ 
exıstence‏ للإنسان أو الكاثنات اليشرية جعله يدرك أزه إذا كانت الياة غر حدودة 
#انصاقص1 فإن الدافعية لتحقيق قيم الفرد أو العناية بالأنشطة اليومية للحياة قد تكون غر 
دات معتی کیعآعمنصهع51, فالو ت یعطی المعتى للحياة» فنهابة اللحاة أو معر فة أن الحاة 
ليست أبدية قوي بحث الناس عن المعنى قي مهام حياجم. فإك بحث الفرد عن المعنى 
يعتبر علامة مؤكدة على تفرد وعيز الكائن الإنساني» حتى إذا أحبط هذا الببحث فلا يعتر 
ذلك علامة على المرض أو سبباً له. . ويعتقد (فرانكل) أنه قي معظم الحالات فإن الضخوط 
الروحية 55ع ٣ال‏ أمداأ٣ام5‏ وليست الأعراض الباثو لو جية أو الاضط راب هو الهم. 

ومفهوم السلوك المتكيف وغير المتكيف يمكن وصقه) من خلال اللإطار النظري 
والفلسقي للعلاج بالعنى. فمفاهيم السلوك الوظيفي وغير الوظيفي كأ هو موضح 
بالمحدول وكا أشار إليه (فرانكل) (1۹1۹ء 1۹۷۸) تأخذ قى الاعتبار المصادر الو جودية 


للفرد وخراته. 
١‏ 0 


Functional 


إالسلو ك الو ظ 
اسلو لوظيفي السىلوك غر الو ظلیفی Dysfunctional‏ 


الحياة حكومة بقوى وعوامل خارجية 
والاقطراب الشخصي عو عرض 
للعصاب الوجودي. ٠‏ 

بظهر الاكتثاب واليأس كتتيجة 
للإ-جساس بعدم وجود معتى للمعاناة 
الحب» والعمل۔ 
نتقص المعتى وعدم التأكد مته قد بخلق قا 
وصراعات وينشاً عن تلك الصراعات 
التوترء والقلق والذتب. 
يستحيب الفرد للمواقف اللاضرة عل 
أساس خبرات الماضی. 


. | حت الظروقف البيثية الصعبة والشديدة 
قان الأفراد يقدرون اتَجاهاتم نحوها 
کان المعاناة ها معني وجودى. 
الو جود الإتسای غر مؤكد والناس 
بحب آن يثقوا تي قيمهم لكي جحققوا 
ويروا الحاة كاملة. 
لدى الإنسان اللمصادر الوجودية 
للاستحابة للموقف الاض › وخرات 
الاضى أو الغرائز لا تحدد كلية وظيغة 
الحاضر آو المستقيل. 
يشتق الفرد المعنى وحقيق الذات ص 
خلال علاقاته مع الآخرين ومن خلال 
الالتزام والتعهد بالواجيات والهام 
المختلفة. 
الكاتنات البشرية متفردة وكل شخصس 
(قرد) مسئول وحر. 


ياي معنى الوجود من خلال الآخرين 
وال و جود المادي للاشہاء۔ 


جب أن يتكيف التاس ويطيعوا المخاليات 
السياسية والؤسسية. 
جد الفرد الإشباع والدافعية من خلال 
الكافات الالية 

(آی التعزيز الادى). 


يعطي التأمل والتشکر فی الوت معنى أ الوت ليس له معنى وغيف 
للحاة. 


حب شخص آخر هو أسمی تعر 
للالتزام غباه شخصس آخر او الحاة. 


السلوك الوظيفى 
ّ اللو ك غر الq‏ ¡ۈjû_ Dysfunctional‏ 
م Functional‏ لسلوك غر الو ظیفی ysîunctiona‏ 


لدى القردمصادر يستطيع الإأعتاد عليها بجاح الشرد لتزويده بمعظم الصادر 
ی مقابلة المهام الحالية والمستقلة. 


Behavior Cha pg e:كglidhا غير‎ -¥ 


إن الإحباط والأزمات الشخصة التي يتعرض ها الإنسان تؤدي لاإ حساس بعدم 
وجود هدف ونقص الإحساس بالعنى قي الياةء ويحاول انعلاح بالمعنى تقوية ا جاتب 
الروحى للأداء الإأنہان عہنon Human func‏ وتشجیح الفرد كى يكون أكثر مسئولية 
نحو لفسه وكسب حرية شخصية أكبر. وحينا يعاني الأفراد سيكو لوجياء فإنهم يرجعون 
هذه الاضطرابات لنواحى داخلية في حاولة لكشف مصادرهاء وغالبا ما يكون الإ حباط 
والقلق سيا هذه الحالة؛ لأنه فى حاولة إججاد الحلول يركز الناس على الأعرأض أو النقص 
الذاتي المدرك. 


وأشار (فراتكا.) 1۹71م( لی هذا بالتفکر افر ¡ط Îھ j|‏ ئد Hyper - reflection‏ 
وذلك لأن الفرديكون واعيا ومدركا بأكثر ما ينبغي وبإفراط بالقضايا والنواحي الشخصية 
الذاتية. وعلى الجانب الآخرء فإن الانتباه افرط دهتاہعاہ] - إعمر1 هو انتباه زائد 
مركز على المهمة» وبالتالي يؤدي إلى القلق الكبر أثناء عمليات عاولة تكميل هذه المهمة» 
ويجحاول العلاح بالمعنى تحويل الانتباه جانباً عن عمليات ازام الذات عداخعءل - $1۴ 
65ع م إلى جوانب إجابية أكثر ٽلخرات. 


ويعتقد (فرانكل) أن العلاقة العلاجية أساسية لإنشاء تغير في السلوك؛ وذلك لانما 
تمد الفرد بالفرصة لاكتشاف الإحباطات الوجودية والروحية. ومن خلال توسيع الوعي 
يستطيع الناس اكتشاف (استكشاف) النقص قي المعنى ياعم وأخذ المسثولية للعمل 


نحو تحقيق أهدافهي ويظهر تغير السلوك أو تخير الاتجاهات عندما يرغب الإنسان فق 
عمل تضحيات شخصية من أجل تحقيق هدف ما. ويجاول العالج بالمعنى تشجيع تغير 
سلوكي باء عن طريق التركيز على مهام الحياة ذات المعتى وكذلك الأهداف ذات الأهية 
کے س ایی 2 الا ضظطراس: 
یری (فرانکل) (۷٩٦۱۹م)‏ ويقترض أن المشكلات النفسية تزداد بسبب الصراع 
يمهم» وكذلك من الإحساس بخواء المعنى وعدم وجود هدق في حياتهم. وعلى ذلك 
فإن مهمة المرشد أو المعالج ليست فقط تحديد الأبحاد النفسية الاجتماعيةء لكن أيضا البعد 


المعنوي أو الروحي والفسيولوجي والأعراض النفسية تكون مفهومة فى صورة (إطار) 
وجودي Existential context‏ وفےا يلي توضیح هله الأبعاد: 


أ- البعد الروحى (العثوئي( Spiritual Domain‏ 


يتميز البعد الروسحي أ4نان٣امS‏ أو المعنوي بالفراغ أو الكفاح الو جردي عاععنم؟ 
Ext e1‏ (وهو ظاأهرة صحة لاد متها) »وعلل سبيل الثال: السام او الملل » وا 
العنى» التوترء والإحباط يمكن أن يكونوا خبرات مرغوبة حيتا يؤدوا إلى الاكتشاف 
العميق للقيم» وإرادة المعنى والقضايا الخاصة بالمسئولية والحرية تنعكس من خلال 
الضغوط الروحية أو القلق الروحى ازل ابدام8 ووفقاً (لقرانکل) (٦1۱۹۸م)‏ 
فيي يتعلق باليعد الوجودي» فإن الكاتنات البشرية توجد من خلال ثلاثة أبعاد: الجسمی» 
التقسى» والروحي. حيث إن الروحانية هى البعد الإنسان التفردء وعلى أية حال فانه لارد 
من فهم هذه الأبعاد بشكل كل؛ لأن الفرد وحدة كلية معقدة. 


ویضیف (وونج ع٥٥۷‏ )(۲۰۱۰) آنه ليس من الممكن غارسة العلاج بالمعنى دون 
فهم البعد الروحيى للوجود الإنساف. 
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The Psychological Domain ymbتiلا ب اليعد‎ 


تتضمن الصراعات النفسية مثل العصاب كلا من الصعوبات والمشكلات 
الفسيولوجية والروحية أو المعنوية. فعندما يمر القرد ويعيش قلقاً شديدا في يتعلق 
بالو جود وقضايا الموت» فهتا قد ينغا عن دلك المصاب. ویشیر (قرانکل) (۷٩۱۹ءم)‏ 
إلى أن الأعراض العصابية تزداد عندما يعانى الفرد مواقف صدمية تقر مشاعر القلق 
والذنب» وهده الخررة للقلق الشديد تؤدی إل الاضطر اب وعدم القدرة على حقيق القيم. 
کا يعتقد (فرانكل) أن الأزمات الوجودية (مثل: عدم الإحساس يمعنى الوجود - الفراغ 
الوجودى...) تؤدى إل الأضطرابات العصابية» ومهمة المعالح أو لر شد هي أن وجه 
تركيز العميل إلى المصادر الو جودية والقيم لكي خفض ويقلل القلق واللإحباط. 


وجب عل اه ها أن يعي القيم والمهام التي بعر : دمعي الو جود و سا يحتاج 
المريض أو العميل إلى أن يعى كيفية تشكيل القيم الاتجاهاتية الذاتية» ويتعلم كيفية قبول 
المسئولية الذاتية (أو الشخصية). 

ویری (فرانکل) (۱۹۷۳م) وجود آساسين للتشخيص يمكن تصنيف البعد النضى 
للأداء الإإنسان فى ضوته) وها: 

الأول: العصاب المعنوي ك0#إاعه اصمعهمه والذي لا ينشاً من الصراعأات 
يبن الدو افع والغراثزء لكنه يتشا من خلال الصر اعات القيunة Vaue Conflicts‏ و 
الصراعات بين القيم المختلفةء ويمعنى آخر من الصراعات الأخلاقية كانا؟رهء إMo1a.‏ 
أي ينشآ هذا الحعصاب داخل البعد الروحاني للوجود الإنساني» حيث إن إحباط القضايا 
الروسحية Spiritual 15SUeS‏ مثل: طموح اللانسان لو جود دات معن (أو تطلعات الإاتسان 
لإججاد معتى لياته) هو الذي يسبب هذا العصاب. وينشأ اللإحباط الوجودي من فقدان 


المعنى والشعور بالتقص والفراغ المميرين لو جود الفرد. 


ويضيف (وونح) )۲٠٠٠۰(‏ أن جذور العصاب المعنوي ليست ني البعد النفسى 
للوجود اللإنساني» لكنه في البعد الروحي أو المعنوي. حيث ينشاً هذا التوع من العصاب 
من الأ حاط الو جودي أو القراغ الوجودى. 
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الثان: العصاب الحمعي ءعدهإuعد‏ ع۷آاءe‏ ااه ويصف الناس الذين يضحو! 
بالفردية» والقيم. والحرية من أجل الامال (التكيف) الا جتاعي .Social conformity‏ 
ويتنازل ويترك الناس هريتهم الذاتية من أجل التكيف مع القيم الثقافية الاجتاعية. 

ویشر (لویس ع1 )(۱۱ ۰ ۲م( أن العصاب الحمعى يتميز بالاق: 
١-الاتجاء‏ المؤقت نحو الحياة (العيش كا لو أنه لا يوجدغدا). 


۲- الاتجاه !لحري ع dد1 a٤:‏ ءtiونا‏ ھا۴ نحو الحياة (العمل ک| لو آن الفرد ليس له تحكم في 
قدره أو سيطرة على مصيره). 
ج-اليعد القسيولوجى (الجسma(: :The Physiological (Physical) Domain‏ 
قد يلعب الجانب الجسمى أو الفسيولوجى دورا قى نشاة الاضطراب» حيث يشير 
(فرانكل) (۱۹1۷م) إلى أن الميلانخوليا والقصام _ على سبيل الثال - هيا أبعاد نفسية 
بالإضافة إلى البعد البيولوجي التمثل في أعراض خددة. وتتميز اليلانخوليا بالأعراض 
الاكتابية أو الموس عا«ج» الذي يتضمن الخوف الوجودي ۴٥۵۲‏ [aتاومtین×E‏ اہ 
المستقبل» كا آنه بالنسبة ريض الاكتئاب يو جد قلق نحو الذات في الواجيات والالتزامات 
باللإضافة إلى التنبؤ يإخحفاقات وكوارث مستقبلية عام نءاعھاaدC‏ ععنا۴u‏ فالذين يعانون 
من ألا کیئاب يشعرول بالقلى» والنقصس وعلم الكقاءة .Inadequate‏ والشخصس الكش 
يتهرب ويتجنب حقائق ووقائع الحياة» ويصبح مضطربا تجاه تحديد هويته الذاتية» والفرد 
المهروس لديه أيضا خوف من المستقبل» لكته يشترك وينشغل بإفراط فى التخطيط. وهؤلاء 


الناس (المكتئبون والمهووسون) لدم حوف ثابت نحو الفشل في خحططهم ناشىئ من إحباط 
ادف 
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The Counseling (Therapy) Process عملم در شاد العلا ج(‎ -٦ 


إن العلاقة اللإرشادية (العلاجية) تينى لتحقبق أي من الأبعاد الثلاثة (الروحي 
والتفضسى والحسمي أو الفسيولوجي). وخلال عملية الإرشاد أو العلاج يصل الفرد إلى 
درجة مرتقعة من الالتزام بالمسئولية من خلال التر كيز على إعادة النظر القلسفية للاعجاهات 
الذاتية والقيم والأخحلاق. ومسئولية الفرد عن الأفعال والوجود يتم تشجيعها وتعزيزها 
فى الحلسات الأول للارشاد (أو العلاح)ء ويجاول المرشد أو المعالح في الجاسات الأولى 
أن يراعي البيثة المساعدة على التحليل الوجودي» كا بجب أن يظهر المرشد أو المعالح نظرة 
إججابية نحو المريض أو العميل ليعرف الأزمات الوجودية التي مر اء ك| يشجع بداخله 
معتى وجوده. وي البداية أيضا يو جه المعالج المريض أو العميل نحو التركيز تجاه الأهداف 
المستقيلبة واستکشاف مدى الالتزام الشخصى للعميلء وأثناء معرفة معاناة العميل يوجه 
المعالح أو المرشد جهود العميل نحو اكتشاف الحرية والاختيار. 


فقد لاحظ (فرانكل) (۷٦۱۹ء)‏ أن بعض الناس لديم رغبة غير واعية لكشف 
أعراضهم المرضية وذلك لتجنب مواجهة المسئولية الذاتية والحرية. 
۷- تى إلوت J he Meanipg Of Dea]‏ 


أشار (فرانكل) (1۹۸7م) إلى أن اللإنسان في عاولته اللإجابة عن السؤال عن معنى 
الحياةء والذي يعتبر أكثر الأسئلة التي تجول في حاطر الإنسان» بل إنها أكثر الأسئلة التي ها 
خحاصية إنسانية. ويجهب أن تمشل خاصية انتهاء الوجود الإنساني شيئا يعطي معنى للوجود 
اللإنساني لا أن تسلب منه هذا المعنى. و تحتاج هذه النقطة إلى مزيد من المناقشة. فإذا ما 
كانت خاصية انتهاء حياة الإنسان» أي أن الحياة عحدودة بفترة معيئةء أو بمعنى أخر حقيقة 
الموت هل ذلك ججعل الحياة لا قيمة ها؟. 


فطا ا سمعنا جدالاً بآن الوت يلغى معنى الحياة تماماً وأن كل أعال الإنسان لا 
معنى هاء؛ لأن الوت نى النهاية يدمرهاء والآن هل الموت حقا ينقص من معنى الحياة؟. على 
العکس فاذا کان سیصبح شکل حیاتنا إن م يكن وقتها حددء أي كانت لا هاي ها؟ إتنا لو 
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كتا غلدين في الحياةء لأجلنا كل عمل إلى ما لا ہايةء وما كان هناك أهمية سواء قمتا بعمل 
ما الآن أو بعد ذلك؛ لأن كل عمل في هذه الحالة يصبح من الممكن تأجيله للغد أو بحد غد 
أو بعد عام أو بعد عشر سنوات من الآن» ولكن في مواجهة حقيقة الموت وأنه نهاية حتمية 
لمستقبلناء وحد نهائي لإمكاناتنا يصيح من المحتم علينا استغلال حياتنا لأقصى مدى» فلا 
ندع الفرص التي تشكل الحياة كلها تعر علينا دون أن نستغلها. 

لذلك فإن ناية أو زوال الحياة الإنسانية لا يعتبر فقط أحد المميزات الأساسة 
والجوهرية هاء بل إنه عامل حقيقي في معناها. فيعتمد معتى الوجود الإنساني على خاصية 
عدم عودة الحياة مرة أخرى؛ لذلك مجب فهم مسثولية القرد في الخياة من خلال صفتى 
الروالJ‏ وilڏفرد 1l Temporality and Singularity‏ ردli‏ في التحليل الوجودى أن 
نشعر مرضانا بمستوليتهم يجب علينا أن توضح هم الصفة العارخية للحياة والتي متها تنبع 
المسثولية. ويشكل عام» يمكن صياغة القاعدة الأساسية للتحليل الوجودى على التحو 
التالي: عش كا لو كنت تعيش للمرة الثانية» ونك قد سلكت بشكل خاطى ف الساة الأول 
كما تسلك الآن. إن الفرد حيتا يضع نفسه فعلا في هذا الموضوع الخيالي سوف يدرك على 
الفور ثقل المسئولية التي يجحملها الإنسان خلال كل لحظة من لحظات حياته» أي المستولية 
عن ماذا سيفعل الساعة القادمةء واليوم القادم. 


آو قد تطلب من المریض آن یتخیل حیاته کا لو کانت شریطا سیناتتًا جاری تصویره 
وآنه غير مسموح له أن يقطع هذا الشريطء بمعنى آن أي لقطة تؤخذ لا يتم تغييرها. بمثل 
هذه الأمثلة يستطيع المعالح آن يطيع في ذهن المريض خاصية عدم عوذة الحياة الإنسانية 
والطسعۂ التار غه وجو ده. 


وقي البداية تكون الحياة مادة خامًا م تستخدم بعد» وما إن تبدأ الحياة تفقد تدريياً 
جزءا من هذه المادة كا تتحول تدريجيا إلى عمل؛ وبذلك تصبح الحياة فى النهاية مكونة من 
الأعال والخيرات والعاناة التي مر عليها الشخص الذي عاش هذه الحياة. وهكذا قإن 
حياة الإنسان تذكرنا بعنصر الراديوم الذي له عمر دود تتحلل خلاله ذراته وتتحول 
مادته تدريياً إل طاقة لا يمكن أن تعود مرة أخرى لتصبح مادة. ويالتالى قإنه وهو المأادة 
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الأصلية يتناقصس تدرعیا. ونفس الثىء يمكن أن يقال أيضاً عن حياة اللإنسان» حيث 
تتلاشى حياة الإنسان تدر ييا حتى تصبح ف النهاية جرد شكل. 


ويتعامل الإنسان مح الحياة وى وقت ما يبدع» وفى وقت أخر يمر بخبرة وجرية 
ووقت احر يعاني» وهو ق هذا بحاول آن یشکل قيا ی حیاته سواء شیم إبداعية أو تجريبية أو 
أجاهية Creative or Experiential or Attitudinal‏ و آن حاصہة انتھاء الحیاۃ في أي لحظة 
لا ينقص من معناهاء فليس طول الخحياة هو الذى يعطيها قيمة ونحن لا نحكم على السيرة 
الذاتية من طوها أو من عدد صفحاتهاء ولكننا نحكم عليها بثراء حتوياا. قا-لحياة البطولية 
لانسان مات صغیراً ها بالتأکید مضمون ومعنی أكثر من عاش كسولاً لحمر مديد فأحيانا 
تكو ن السيمفونيات غر الكتملة من أجل القطوعات الموسقية. 


ووضع الاإنسان قى الحياة كمثل الطالب فى امتحان نہائي» فضي كلا الحالتين تقل أهمية 
أك ال العمل عن مدى كفاءته وجودته (أى الكيف ليس الكم)؛و لذلك عب على الطالب أن 
يكون مستعدا لساع جرس انتهاء مدة الامتحان» ونحن فى الحياة مثل هذا الطالب جب أن 
نكر ن دائا على استعداد للموت وهو نهاية ا لحياة. وجيب عل الإنسان نينج ز شيتا خلال العمر 
الحدد له أى يدرك أن هناك فترة محدودة للحياة. وآن يقيل بوعي هذه التهاية كجزء من صعقة 
وجوده فى الحياة. لذلك ليس هناك بأي حال من الأحوال ما يدعو لإلغاء اموت من الحياةء لان 
الوت تابع تاماللحياة كانه ليس هناك طر ق للتغلب عل ا موت كا يعتقد الناس أحياتاعندما 
نشدون الخلو د من خلال التناسل» لأن العائلات ف النهاية سوف تموت» كا أن يوما ما يتحتم 
اموت على البشرية كلها. وآن ا لحياة اما آن یکون ما معنی سواء طالت آم صرت وسواء امتدت 
من حلال التناسل آم لاء وإما ألا یکون ها معنى» وف هذه الحالة فهی لا تؤدى إلى شيء بعص 
النظر عن طو ها آو امتدادها من خلال تناسل الأجيال. 


¬ للتار + 

للعلاح بالعنى رؤية ووجهة نظر خاصة جاه مفهوم القدرء ققد أشار (فرانكل ) 
(۱۹۸7م) إلى أن لسعو لية الإنسانية التى مجحاول التحليل الوجودي توعية الإنسان ها قنع 
من حصوصية ونيز وجود كل إنسان» قيعتبر وجود الإنسان مسئولية تتبع من حتميه انتها* 
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حياة هذا الإنسان. ونهاية الحياة أو الزمن المحدد اة اللإنسان على الأرض لا يست الحا 
معناهاء بل على العكس» فك) ذكرتا من قبل أن الموت تفه هو الذي عل للحياة معنى 
وقد قلنامن قبل أن تفرد كل موقف يمر به الإنسان جزء من تفرد الحياة. 

والآن نقرر أن تيز وتفرد قدر كل إنسان يعتير جزءا من تفرد ويز الحياة الخاصة 
به» والقدر مثل الوت يعتبر جزءا من الخحياة فلا يستطيع إنسان أن يفلت من المجال المحدد 
لقدره الشخصى. وهناك معنى للقدرء فالقدر مثل الوت يعتبر عنصراً جوهرياً وأساسا 
للحياة. والانسان ف نطاق فدره المقصور عليه لا پمکن استبداله پإنسان آخر . 


إن لكل إنسان قدر حاص به وحده» وبهذا القدر المحدد يقف كل إنسان متفرداً عر 
غبره ی هذا الکون» فقدره هذا لن یتکررء فلا توجد لإنسان آخر نفس الامکاتات التى 
لدبه كا آنه هو تقسه لن يحصل عليها مرة أخرى. فالغرص التي تأي فى طريقه لتحقيق 
قيم إبداعية أو تجريبية وكذلك المصائب المقدرة عليه ولا يمكن أن يغيرها ويتحتم عليه أن 
يتحملها وق حمله ها يحقق قيا اتجاهاتيةء تعتبر كلها متميز ة وحاصة ومتفردة. 

وتتضح الطبيعة المتناقضة لأي ترد ضد القدر عندما يسأل شخص ما كيف كانت 
ستصبح حیاته إذا کان قد آنجبه شخص آخر غبر بيه الحقیقی. هذا الشخص الذى كان 
سیصبح مکانه ویمضی عليه هذا القدر المختلف سیکون شخصا آخر ختلفا غاماء وبالتای 


ما کان یمک آنیتمحدث هر عا یسمیه قدره ولذلك فان مسال احتال وجود قدر ختلف 
يعتبر آمرا متعذرا ومتناقضا ق ذاته ولا معتی له. 


إن قدر آي شخص يعتبر ملازما له مثل الأرض تماما التى تقيده بجاذبيتها ومع هذا 
فبدوخما يستحيل المشي؛ لذلك يجب علينا أن نقبل قدرنا تماماً كا نقبل الأرض التى نقف 
عليها والتي هي نقطة الانطلاق لحريتناء فالرية بدون القدر أمر مستحيل؛ لأن العرية 
تصيح حرية فقط فى مواجهة القدره والإنسان بالتأكيد حر ولكنه لايقوم بحرية في فضاء 
لا هو اء فيه. فهو دأئ) حاط بحشد من القيود ومع هذا فإن هذه القيود تعتر نقطة الاتطلاق 
حريته» وإذا أردنا آن تضع تعريا لاإنسان فعلينا أن تسميه الكائن الذي حرر نفسه من 
کل ما یقیده آو بحده (سواء قيود بيولوجية أو سيكولوجية أو اجتهاعية)» أو بمعنى آخر 
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هو الكائن الذى يسمو على جميع هذه الحدود أو القيود سواء بالتخلب عليها وتشكيلها أو 
يا خضو ع ها بإرادته. ومعنی أن تکون کائتا بشریا هو أن تکون مسئولا. 


The Suffering SUL! -4 


إن انتحليل الو جودى يعترف بمعتى المعاناة ويضعها ق منز لة عالية بالنسية للحياةت 
فالمعاناة والقلق تابعان للحياة مثل القدر والموت. وعزل أى من هذه الأمور عن الحياة 
يدمر معناها؛ لأن إسقاط القلى والموت والقدر والمعاناة من الحياة يعني تجريد الحياة من 
صورتها وشكلهاء فقتحت ضر بات القدر فقط وفى ظل المعاتاة الشديدة تأخذ المياة صورتبا 
وشكلها. ويتعرض كل إنسان للمعاناة ق وقت ماأو موقف ماأو مرحلة ماف حياتهء وقد 
تأتى هذه المعاناة من الفشل فى تحقيق الأهداف وعدم إشباع الحاجات» أو الحرمان سواء 
آكان ماديا أم معتويا أو الفقدان لثيء ما أو شخص ماء أو الشعور بالذنب أو... 


فقد أشار (وونح) )۲٠٠١(‏ إلى أن المعاناة عيل لتكون المنبه (الخير) للبحث عن 
العتى» فالمعاتاة دون معنى تؤدي للبؤس واليأس» ولذلك فالمعالج بالمعنى لا يسأل عن 
سبب العاناةء ولكنه يوجه العميل نحو الإدراك والتحقى من المعاقي المعجردة واختيار 
الاتجاهات الصحيحة نحو هذه المعاناة» حيث يناشد (يدعو) العالح بالعنى العميل السعي 
لاتخاذ اتجاهات بطو لية وإكابية نحو المعاناةء من خلال اللإشارة إلى أن المعاتاة غير المحتملة 
تعطيه القرصة لإأظهار إمكاناته الإنسانية. 

وقد أشار (فرانكل) (1۹۸7ء) إلى أن وجود الإنسان وكيانه يتكون من الوعي 
C065‏ و السو لية» أي کو نه واعبا ومستو لا وأن مسو لبة الاانسان دا مسو ية 
لتحقیق قیم: هذه القيم ليست فقط قي حالدة ”٣۴ء‏ ولكنها أيضا قم موقفيةء أي 
نابعة من مواقف معينة. وتختلف فرص تقيق القيم من شخص لاخر مثلم تختلف من 
ساعة إلى آحرى. ويذلك تصبح الحاجة لتحقيق قيم - وهي حاجة تتتقل من عام القيم 
إلى حياة الإنسان - طلبًا واقعيًا ملموسًا لكل ساعة وآمرَّا شخصيًا لكل شخص,» وأن 
الإمكانات اخاصة لكا قرد تعتبر ميزة ومتقردة» مثلها قى ذلك مثل الإمكانات الموجودة 
فی کل موافف. 
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وني مناقشة (فرانكل) لسألة معنى الحياة حدد ثلاثة آتواع للقيم: تتحقق القيم 
ا لخاصة بالصنف الأول وهى القيم الابتكارية من خلال العمل (ما نعطيه للعال) وتتحقى 
القيم التجريبية بالتلقي من العا (ما نأحذه من العا)) إلى الذات» وتتحقق القيم الاحجاهاتية 
عتدما يو اجه الفرد مرا لا يمكن تغييره» أي أمر يفرضه القدر» فمن الأسلوب الذى يواجه 
به الفرد هذه الأشياء أو المواقف واستيعايه هذه الصعوبات فی تفسه ینتج کا لا محصى من 
إمكانات القيم. وهذا يعني أن الحياة الإنسانية لا يمكن تحقيقها فقط قى الإبداع والمتعة 
ولك أيضا ف المعاناة. 


إن من يعجبون بالتجاح الظاهري لن يفهموا بالطبع هذه الاستنتاجات. ولكننا 
عندما نتوقف قليلا ونفكر فى أحكامنا اليومية على الوجود الإتساني نجد أننا نعطي قيمة 
ومنزلة كبيرة لأشياء كثيرة بغض النظر عن النجاح أو الفشل. ويتأكد عدم اتخاذ النجاح 
كمقياس لعنى الحياة بمجرد أن نفكر فى الجانب المعنوي للتضحيةء فالتضحية المحسوية 
التى يتم الإقدام عليها بعد الحساب الدقيق لتوقعات تحقيقها لخاية مرغوبة تغقد مغزاها 
الأخلاقي. فهل يعتقد أحد أن الشخص الذى ألقي بنفسه فى الماء لإنقاذ شخص أخر قد 
تصرف بشكل غير أخلاقى لأن الاثنين قد غرقا؟. 

لذلك فإن عدم النجاح لا يعني عدم وجود معنى. يتضح هذا أيضا عندما ننظر إلى 
ماضينا ونتأمل مثلاً فترات الب التى عشناهاء وليسأل أي إنسان نفسه بآمانة هل يقبل آن 
يسقط من كل حياته قصة حب غير سعيدة بكل ما حدث فيها من عدم ثقة بالتفس وكل 
المعاناة التى أحدثهاء بالتأكيد سوق يرقض لأن قمة المعاناة م تبدو له كعجز عن تحقيق 
شىء ماء بل على العكس لأن المعاناة أنضجته ونمي بهاء لأن هذا ا لحب الذى نم يكتب له 
النجاح» أعطاه أكثر عا كان سيعطيه له تحقيق رغبة جنسية. 

ويصفة عامةء يميل الناس إل ا مغالاة فى تقدير النواحى الإمجابية أو السلبيةء أو الظروف 
غير السعيدة أو السعيدة لتجار مهي وهذه البالغة فى إعطاء أهمية هذه ا لجوانب تولد لديهم شعور 
داخلل بالرثاء والشفقة والأسف على أنفسهم فى مواجهة القدر. وقد تاقشنا من قبل المغاهيم 
العديدة التى توضح أن الإنسان غير مو جود فى هذه الدنيا من أجل المتعة. وذكرنا أن المتعة لا 
تعطى ممنى اة الإنسان» وبالتال فإن عدم وجو دها لايقلل من معنى الخحياة. 
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وقد قلنا إنه: فى الإبداع والابتكار محقق الإنسان قيم| إيداعية وابتكارية» وى التجرية 
عق قي تجريبيةء وفى المعاناة حمق قے] اتجاهاتية. والأكثر من هذا هو أن المعاناة ها قيمة فى 
ذاتها. وف المعاناة فإنتا عندما تعاني من شىء ماء فإننا نبتعد عنه داخليا (آي داخل أنقسنا)» 
ونضع حاجزآً أو مسافة بين أنفسنا وبين هذا الشيء المؤل. وطالما نحن مازلنا نعاتي من وضع 
کان حب آلا یکون مو جوداء فإننا نظل فی حالة توتر بين ما هو کائن وما جب أن يکون. 
وخلال هذه العالة من التوتر فقط يمكننا أن نتخيل أو نتصور الثالية. وكا رأينا من قبل فإن 
ذلك ينطب حتى على الشخص الذى يأس من نفسه» فهو قي يأسه أسقط عن كاهله بعض 
اللوم الملازم لنقسه؛ لذلك فإن المعاناة تؤدي إلى حالة توتر مقيدة لأخا توجد وعيا عاطفيا 
(انفعاليا) يا لامجب أن يكون موجوداً. وتتحدد السافة التى يضعها الفرد بين نفسه وبين ما 
هو کائن على مدی تقےمه أنصه. 


وهكذاء فإن هناك فى عواطف وانفعالات الإنسان كلمة عتيقة واضحة أسمى من 
كل عقل وتجري على نحو معاكس ها قد يقره العقل قى بعض الأمور. فلنفكر على سبيل 
الغال فى مشاعر الحزن والأسى والندم» قمن الناحية النفعية يبدو أن الأسى (اللحزن) والندم 
کلاهما مور لا معنی اء فالحزن على شیء مفقود ولا یمکن أن یعود یدو آمرا لا فائدة منه 
وتصر ف أحمق حسب ما يرى الناس» وكذلك الحال بالنسبة للدم على خطأً لا يمكن تغييره 
أو أصلاحه. ولكن الحرن والندم طا معنى فى حياة الأتسان الداخلة. 


فالزن على شخص أحببناه وفقدناه يجعل حياته مستمرة معنا كا أن الندم ججعل 
اللجرم ینهض مرۃ آخری کا لو کان هذا الندم قد خلصه من شعوره بالذنب» فنحن ف واف 
الأمر فقدنا هذا الشخص المحبوب الدى تشعر با حزن عليه ولکنه موجود داحتا لذلك 
فال ن یعیدہ انی ذاکرتتا . وكذلك التدم فإن له ة فوة فى مسح الخطاً رغم آن اطا لا يمكن 
الرجعة قيه» ولكن المجرم نقسه يولد خلقيا من جديد بتأثير الندم. 


الحقيقة الت مؤداها نه - أي الإنسان ليع ير وة واحدة تندهاءقأي قرا 
سواء کان صغیرآ أو کبیا یظل قراراً نہائبًء فهو لا یمکن أن زيل عملا قام به آو شیتا ألغاء 


من سجل أعباله كأن ل يكن. ومع ذلك فإنه فى الندم قد ينتصر الإنسان فى داخل نفسه 
عن عمل ماء وبمارسة هذا التدم الذى يعت أمراً داخليا يمكنه إزالة الأثر الخارجي على 
المستوى الروحى والأخلاقي. 

ويجعلنا الكفاح فى الحياة فى حالة ترقب وقلق؛ لأن معنى الحياة يتوقف ويعتمد على 
تحقيقنا أو عدم تحقيقنا للمتطلبات التى تفرضها علينا مهامتاء ولذلك فإن هذا القلق يختلف 
ى طبيعته عن القلق الناتج عن الرغبة العصابة للإحساس» أو الرغبة الهستيرية للمثرر. 
ومعنى المعاناة أيضا آنا مذ كر ومنبه للفردء وكا نعلم من الناحية البيولوجية يعتبر الأ 
حارساً ومراقبا له معنى وكذلك نى المجال النضى - الروحي له تفس الوظيفة. 

قالمعاناة تحمس الإأنسان من فتور الشعور آي من التجمد النفسي Psychic‏ 
نا٣0‏ 0عتع» قطالما نحن نعاني قإننا أحياء نقسيا. وني الحقيقة نحن ننمو وننضج ف المعانا 
لأنها تثبرنا وتقوينا. وكا ذكرنا حالاً فإن الندم له قوة فى إزالة الأثر الخارجي داخل السيرة 
الداخلية للفردء وآن الزن له قوة قى استمرار الماضى فى الحاضر؛ لذلك فكلاها ينفع ف 
تصحيح الاضي» وبالتال محلان مشكلة لا يمكن أن محلها الانحراف أو إدمان المخدرات. 

فالشخص الذى محاول أن يلهى عقله عن ححنة حدثت له آو بجحاول آن محذر مشاعره 
لا جل بذلك مشكلته» ولا يتعايش مع المحنة» ولكن كل ما يقعله هو التخاص من الأثر 
الناتح عن المحنة وهو الشعور بعدم السعادة. فالانحراف أو المخدرات عجبعله يتجاهل ما 
حدث» فلا عل یعرفه وهو بهذا بحاول آن مرب من الواقع ولكنه بهذا التصرف يرتكب 
خحطأ ذاتياً أو فى الحقيقة خحطاً سيكو لو جياً وهو إسكات الشعور بالتخديرء كا أن ذلك يضع 
غباية للاتفعالات» فکآن ما تم إيعاده إلى اللاشعور قد تم إبعاده بالتالي عن الواقع. وإن 
النظر إلى شيء ما لا يُوجده» كا آن النظر بعيدا لا يفنيه. 


ومثلما يدي فقدان الحس لأسباب جراحية للموت فإن فقدان الحس الروحي قد 
يؤدي إلى نوع من الموت الروحي. فإن الكبح الدائم للدوافع الانفعالية لا قد تؤديه من 
شعور بعدم السعادة يؤدى ف النهاية إلى فقتل الياة الداحلية للشخص. ويوضح الثال التالي 
أن الشعور بمعتى التجارب (الخبرات) الانفعالية أمر راسخ عند الكائنات البشريةء فهناك 


نوع من الكابة يتضح قيه ال حزن يسبب عدم و جوده (آي عدم وجو دایز ن). فبدلا مر الزن 
الطبيعي يشتكي المرضى فى هذه الحالة بأہم لا يشعرون بحزن كاف أي لا يستطيعون أن 
يعبروا عن هذه الكابة وآنهم يشعرون ببرود عاطفي وموت داخل. هؤلاء المرضى يعانون 
من شىء يسمى " فقدان اللإحساس بالكابة أو الاكتثاب iaا0طعمة[م1:‏ إن من يعلم هذه 
ا لحالات يدرك آنه ليس هناك شىء أسواً من أن يكون الإنسان غير قادر على الحزن. 


ویری (فرانکل) (۱۹۸7م- ب) بأن هناك ثلاث وسائل (طرق) آساسية للوصول إلى 
معنى الحياةء الوسيلة أو الطريقة الأولى تكون بابتكار أو إنجاز عمل ماء والوسيلة الثانية تكون 
بخبرة شىء ما أو مقابلة شخص ما 02€ع¬ $0 Encountering‏ او بمعنی اخر أن العنی 
يمكن أن يو جد ويكتشف ليس فقط فى العمل ولكن أيضا فى الحب» وأهم من ذلك الوسيلة 
أو الطريقة الثالئثة للوصول إل محنى الحيات فعندما يكون الإنسان ضحيهة يائسة لوقف ميئوس 
باٹس 511141101 H0 p٥186558‏ عند مواچجھة قدر لا یستطیع تخییره» قل یمکنه آل يسمو دنفسه 
وعلى ذاته وبالتالي يخير ذاته» فهو يستطيع هنا أن مجو ل الأساة الشخصية إلى انتصار. 

وقد ذكر (فرانكل) أنه عمل مديرا لقم الأمراض العصيية فى مستشفى عام لمدة ربع 
فرن» تأكد له حلاها قدرة المرضى على تحريل المازق والمشكلات الصعبة التى يعانون منها 
إلى إنجازات إتسانية. وهل هذا معناه أن المعاناة شىء لابد منه و آساسي لاکتشاف العتر ؟ 
كلا بالتأكيد. إن (فرانكل) يؤكد على أن المعنى موجود يالرغم من المعاناة بشرط أن يكون 
مصدر هذه ا معاتاة شينًا لأ يمكن تجنبه أي شىء حتمي» أما إذا كان س الممكن تجنب هذه 
المعاناةء فالطبيحي هو إزالة سببهاء لأن المعاناة غيرالضرورية تعتبرماسوكية حب تعذيب 
وإيلام الذات) وليست شيا بطوليا. ومن ناحية أخرى إذا كان الشخص لا يستطيع أن . 
یغر مو ققاً يسبب له معاناة» فیمکنه أن يتخذ اتجاها نحوء. وكا نرى فإن الأولوية تكون فى 
حسن تغيير الوضع الذى يسبب لنا معاناةء أما السمو فيذهب إلى " معرفة كيف نعاتي إذا 
كان هناك ضر ورة لذلك ‏ . 

ویشر (بارنز 82۳65 ٤()‏ 1۹۹ م) إلى ننا قد لانستطیع تغریر آقدارناء لکن من خلال 
قوة التحدى التى تميز البعد الإنساني نستطيع تغيير اتجاهاتناء وتغيير أنفسنا يعني السمو 
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والارتفاع قوق أنفسناء مستخدمين التسامى بالذات» وصياغة معاناتنا وتحويلها لإنجار 
إنسا. وبتسامى الذات يمكن أن نتدرب على الاستفادة إلى أقصى درجة بالإمكانات 
الإنسانية وابتكاراتهاء أي أن المعاناة التى لا نستطيع تجنبها تعطينا الفرصة لمارسة هذه 
الإمكانات بطريقة تعمل على تحويل اليس والبؤس وال ماساة إلى نجاح وإنجاز. 

ومن المسلم به آنه لا يو جد إنسان لا يعاني من الصدمات الانفعالية فى مراحل حياته» ولم 
يتعرض للشعور بخيبة الآأمل لفشله آو إحفاقه ق شىء ماء أو نم يتعرض للصعوبات والعوائق 
الختلفة أو 1 يفقد ناسا مهمين فى حياتهء أو... ومن هنا أصبح من المهم لاستمرار الحياة أن 
ننظر إلى هذه المعاناة من منظو ر ختلف يساعدنا على الإ حساس بمعنى الياة. 
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وهو يمثل الحانب الان من الثالوث المأساوي rac trad‏ (باللاضافة إل امورب 
والمعاناة). ويشير (فرانكل) (1۹۸7م- ب) إلى أن الجريمة فى التحليل النهائي ها تظل 
غير واضحة إذا م يتم إرجاعها بالكامل إلى عوامل بيولوجية وسيكولوجية أو اجتاعية. 
ون التفسير الكامل لحريمة الشخص على هذا النحو يعتبر مساو لطريقة تفسير شعوره 
بالذنب والتظر إلیه على أنه کائن غير حر وغیر مسثول اليس حراً أو مستولا)ء بل إنه 
جرد آلة مطلوب إصلاحها. إن المجرمين أنفسهم يكرهون هذه المعاملة ويفضلون أن ينظر 
إليهم بوصفهم مسئولين عن أفعاهم. ويقول "فرانكل": إنني قد تلقيت خطابا من شخص 
حكوم عليه بالسجن» وكان يققى فترة سجنه ق إصلاحية وقد أوضح هذا الشخص فى 
خحطابه أنه يستنكر ألا يعطى المجرم فرصة لكي يوضح موققه أو يشر ح حالته» بل تقدم له 
عدة ميررات عليه ن بختار من بينهاء فالمجتمع يلقي عليه اللوم ومع ذلك ففي حالات 
كثيرة يلقي اللوم على الضحية. أضف إلى ذلك آننی عندما كنت أقحعدث إلى بعض السجناء 
فى أحد السجون قلت مم: إنكم بشر مثل» ولذلك كانت لديكم الحرية ف ارتكاب ال حريمة 
وأن تصبحوا مذنبين»ء ومع هذا فالآن آنتم مسثولين عن التغلب على الشعور بالذنب» 
وذلك بالتسامي على أنفسكم» والنمو خارح ذاتكم» وبالتغيير إلى الأفضل وقد كان تأثير 
کلامي عليهم هو شعورهم يېم وجدوا من يفهمهم. 


9) ۳٦ 


اما بالنسية مهوم وفكرة الذنب الجاعي)]ناع اء م1[ه " فإن "فرانكل" يعتقد 
أنه ليس هناك ميرر على الإطلاق وأنه من الظلم الكامل أن نجعل شخصا ما مسثولاً عن 
سلوك شخص آخر أو مجموعة من الأشخاص. ومع هذا يتطلب الأمر أحياناً استخدام 
أساليب كئيرة لتخلیص الناس عا مجول فى خحاطرهم من خرافات. وقول فرانکل": ففي 
ذات مرة وجهت لي امرأة أمريكية التوبيخ قائلة: " كيف لازلت تكتب بعض كتبك باللغة 
الالمانية وهي لغة هتلر؟. وكان جوا عايها أن سألتهاء إذا كان لدا سكاكين قى مطخها 
وعندما فالت تحم» تظاهرت بالفزع وکآننی قد صدمت وتعجبت قائلا: " کیف لاتزالین 
تستخدمين سكاكين بعد أن استخدمها الكثير من القتلة فى طعن وقتل ضحاياهم؟ فتوقفت 
هذه المرأة عن الاعتراض على كتاباق باللغة الألانية. 


:توملا-١١‎ 


أما ا لجانب الثالث من الثالوث المأساوي» فهو يتعلق بالموت ولكنه أيضاً يتعلق 
با-حیاة. حیث یشیر (قرانکل) (۱۹۸7- ب) إلى آنه فى كل وقت توت لحظة من اللحظات 
التى تتكون منها ألخحياة وهذه اللحظة لا تعود آبدا. ومع ذلك أفلا تعتير صفة الزوال هذه 
مذكر لنا مجعلثا نستغل كل نحظة من لحظات حياتنا إلى أقصى مدى؟. بالتأكيد هى كذلك. 
ومن هنا ينبع قولي الدائم: " عش كا لو كنت تعيش للمرة الثانية وناك قد تصرفت بشكل 
خاطى فى الرة الأول كا تتصرف بنفس الطريقة الآن. فى الواقع» إن فرص التصرف 
بشكل سليم وهي إمكانات تحقيق المعتى يتأثر بحقيقة أن حياتنا لا تعود مرة آخری» لکن 
أيضا الإمكانات فقط هى التى تتأثر» لأنه بمجرد استغلال فرصة ما وتحقيق إمكانة معنى 
ع Potent mean‏ تكون بذلك قد فعلنا ذلك مرة واحدة وإلى الأبد. وبالتا نكون قد 
أودعنا هذا المعنى في الماضى فى مكان آمن والشىء الذى تم إيداعه المافى لا يضيع بل يبقى 
خزونا. والناس فى الحقيقة يرون فقط آثارالأشياء الزائلة ولكنهم يغفلون ويتسون خازن 
الماضى التى أودعوا فيها حصاد حياعمم» والذى يتمثل فى قصص الحب والأعال التي 
أنجزوها والتاس الذين أحبوهي والمعاناة التى خاضوها بشجاعة وكرامة. ونظرا لاحتال 
وجود معنى فى المعاناةء فإن معنى اليا غير مشروط على الأقل كإمكانيةء وهذا المعنى غير 
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الشروط توا اقيم کی اشرو کل ر ر . كا أن أمكانية وجود معتى فى اة 
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یعرفه (فرانکل) (٤۱۹۸ء)‏ بأنه نتقص فى العنى المدرك والهدف فى المياةء وتنشاً 
هذه الحالة من إحباط إرادة المعنى» ومن ساته أو حصاثصه: السام والملل»ء الخمول وفتور 
الشعور» وأحياناً العصاب العنوى» والأعراض النفسية له تنشأً من الصراعات الروحية 
والأخلاقية. ويقول (فرانكل ) أيضا: إن حالة الفراع الوجودي تؤدي إلى العدمية (سیأقی 
شر حھا لاحقا)ء کا یری آن الفراغ الوجودي ظاهرة واسعة الاننتشار» حيث تشير نتائج 
الدراسات إلى أن أكثر من تصف المرضى المترددين على العيادات النفسية يعانون من الفراع 
الوجودي» حيث إنهم عايشوا الإحساس بفقدان المعنى فى حياتہم» ويبدو الفراخ الو جودي 
جلياً فى حالة من اليأس وال لل والوحدة لدييم. 


وقد آشار (بویری) 8٥۲۵۴‏ (۲۰۰۹م) إلى آن الكفاح ق إيجاد المعنى (إرادة المعنى) 
يمكن أن بجحبط» وهذا الإحباط يمكن أن يؤدي إلى العصاب العنوي» والذي قد يطلق 
عليه البعض الآخر العصاب الوجودي أو الروحيء» والناس اليوم يبدو آنهم أكثر من أي 
وقت مضى فى معايشة حياعہم ورؤيتها على انها خاويةء بلا معن وبلا هدف. کا يبدو نهم 
يسشجيبوا هذه الخبرات مع سلوكيات غير عادية تؤذي أنفسهم أوالآخرين» أو المجتمع أو 
كل الثلائة. واحدا من الأستعارات المجازية المناسبة هي-“ الفراغ الوجودي '- فإذا كان 
المعنى هو ما الذى نرغيه ونريده فعندئذ يكون ححواء المعنى (اللامحنى) هو الفراع التام في 
حياتنا. وبطبيعة الخال كلما كان لدى الفرد الفراغ فإن الأشياء تندفع لملء هذا الفراغ۔ ويشير 
"فرانكل" إلى آن واحدة من آكثر العلامات المميزة للفراغ الوجودي قي جتمعنا هو الملل 
B0۵0‏ »ويوضح كيف أن معظم الناس حينيا يكون لديهم الوقت لعمل ما يريدونه 
لکنهم لا يرغبون في عمل آي شيء؛ لذلك تنحاول ملء قراغتا الوجودى بالأشاء التى 
تمدنا أو توفر لنا يعض الرضاء ونأمل آث توقر لنا فى نہاية ا مطاف الر ضا التهائي» فحن قد 
نحاول ملء حياتنا باللذةء الأكل وراء كل ضرورة» العيش فى مستوى عال(حياة عالية)» 
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أو قد حت عن الاطة (القوة (Power‏ جاه القوة التي ثل النجاح الالء او فل تیل 
حياتنا بالاانشخال (الفضول والنشاط) أو قر نملا الفراغ بالغضب والكراهية وقضاء أيامنا 
ي حاولة تحطيم (تدمير) ما نعتقده يؤذيناء وقد نملا حياتنا أيضا بالعصات Certain JS!‏ 
„neurotic‏ 


ويشر (کرومباخ inyريHenrion(jg‏ & 14AA) Crnumbaugh‏ م( ن عن 
«فرانكل) آن الفرد الذي يفشل ق إجاد المعنى والهدف فى الحياةء يعانى " القراغ الوجودي 
وهو حالة من القراغ والخواء تتميز في الغالب وعلل وجه الخصوص بالل واليأس. وإذ 
م يتخلص الفرد من هذه احالة فاا تؤدي إلى الإحباط الوجودى الذى يؤدي بدوره إلى 
العصاب المعنوي. 


کےا پد کر (ھاتزل) (۱۹۹۰م) تقلا عن "فرانکل " آن الفراع الو جودي هو العصابت 
الجمعي هذا العصرء ويشعر الفرد الذى يعاني من الفراغ الوجودى بالبؤس» الاما لاي 
والسؤال الداخلى التكرر: لاذا أشعر بالقلق والانزعاح حتى عند استيقاظي في الصبا؟ 
ويمكن آن يعمل الفراغ الوجودي كدافع للفرد للكفاح الصعب نحو اكتشاف العنى 
ودف ف الخياة أو يفتح الباب للأعصبة المعنوية التي غالبا ما تظهر وتتضح في العدوان 
والإدمانء آوالاکتثاب. 


کا يضيف (وونج) )۲١٠١(‏ أن الفراغ الوجودي *٫‏ . إلى الإحساس (الشعور) 
العام باللامعنى أو الفراغ» كأ يتضح من خلال حالة الملل. وهو ظاهرة واسعة الانتشار 
في العصر الحا نتيجة الثورة الصناعة وقغدان القيم التقليدية وتدهور السمة الإنساثة 
لاإنسان (أو التجرد من الإنساتية). ويمكن أن يعاني الناس الفراغ الوجودى دون تطور 
حالتهم إلى الحعصاب الوجوديء» فالعديد من الناس يشعرون آن حیاتہم ليس ا هدف أو 
أي تحد وليس بيا تعهد وإلزام» ومع ذلك يحاولون ملء فراغهم الوجودي يأشياء مادية 
آخری. 


0) 


Vicious cycles rê الحلقات اھر‎ ¬ 


مثل هوس أو وساوس النظافة وال عرائيم» أو القوبيا والرهاب هذه الحلقات الف غة 
الحعصابية تقوم على شيء أسماه (فرانكل) " القلى التو قعي راءز×مة رعماوم ناه وقد 
يسبب القلق التوقعي الشىء اميف جداً. وقلق الامتحان مثال واضح على ذلك: فإذا كان 
الفرد خحاتفا من الأداء السى فى الامتحان» فإن القلق سيمنعه من أن يؤدي بشكل جيد فى 
الامتحان» وهلم جرا... 

The Mass Neurotic raid |e aبlصحلا التالوت‎ “ا٤‎ 


ويوضح العلا قة القوية بين حواء المعنى ويعض السلوكيات كال جرام وتناول الكحوليات. 
١‏ تقسي رالمرض النفسى: Psych op 410٥(0 gy‏ 


بعطي (فرانکل) (۱۹۷۹م) تفسیرا وتفاصیلا عن جذور مجموعة متنوعة من 
الأمراض النفسية» ويؤكد (فرانكل) عل أمية الوراثة والعوامل الفسيولوجية فى ناء 
بعض الأمراض النقسة. 


أ- عصاب الخلق التعدد (المتنوع): Various anxiety NEUOrOSES‏ 


حیث ينظر له عل آنه قائم على ساس القلق الوجودى ولدغة الضمر ناء 116 
.o£ conscience‏ قالفرد قد لإ يعهم أن قلقه يسبب إحساسه بالمسئولية غر الميحققة 
(المستولية التى م يتم الوفاء جا) ونقص المعنى» ويرى أن هذا القلق من بعض مشكلات 
الخياة. وعلى سبيل الخال: فمريض الفوبيا يركز على بعض الو ضوعات التى تسيب له القلق 
والاتزعاح ف المافى. فالمريض الذى لديه قلق التحدث يركز على المنصة أو المكان إلذى 
سيتحدت منه. ومن يعاني فوبيا (رهاب) الأماكن المفتوحة اطم 0۲ع يرى أن القلّ 
يأي من العام انلفارجى. وبالتالي فإن عصاب القلق يخلى نوعا من الإحساس بعدم الراحة 
مع أخياة. 


° 


ب- الوسواس القضهري: 


الشخص الذى يعان من الوسواس القهري يفتقر إلى الإحساس بالكال 
etionاComp‏ الذی لدی معظم التاس . حبث يتطلب الو سواس القهري اليفيت التأم» 
وهذا غير قاب للتحقيق ف نهاية الطاف لأن الكال فى كل شىء من المستحيل۔ ویب 
عل المعالج حاولة مساعدة مريض الوسواس القهري على الاسترخاء وليس عاربة التزعة 
لتکرار الأفعال والأفكار. وعلى المريض آن يركز الاتتباه على بعض جوانب اليا التى 
سبيت له الصعويات فى الماضى. علاوة على ذلك يحتاح المريض إلى الاعتراف بميوله مجاه 
الكال» ويتعل أن يقبل على الأقل الدرجة القليلة من الشك. 


ولكن ف التهاية جب على من يعاني القلق العصابي والوسواس القهري العثور على 
العنى وإيجاد المعنى فى الحيات وحالا تم اكتشاف العنى فإن عصاب القلق لن يكون ل 
کان . 


ج اللا کار 


یر ی "فراتکل " أن الاکعاب ينشاً من انخفاض الحيوية سه اوا۷ء أي هر 
الانتقاص من الطاقة الجسدية أو الحسمية. وعلى المستوى النفسي: يربط (قرانكل) 
الاكثاب بمشاعر النقص وعدم الكفاءة التى یشعر ہا الفرد حین) يواجه مهاما كبر 
من طاقته (آو تتجاوز قدراته) الحسدية أو العقلية أو النفسية. وعلى المستوى الروحي: 
ری (فرانكل) الاکتاب على أنه التوتر بين ما هو كاثن وما يجب أن يكون عليه القرد 
حك تبدوأهداق الفرد بعيدة المنال أو لا يمكن الوصول إليهاء وأنه يقتقد الإ حساس 
پالمستقیل (بویری T «Boeree‏ * *؟(. 
وقد تعدث "فرانکل عن زلدثة أن اط للإكتاب: فهناك الاكتثاب الذى يكون سبيه 
بيو لو جیا وهر الاأكثاب النمسجسمي Som atogeni‏ و الا کrتا‏ الناش م بسبب العوامال 
النفس اجتاعية وهو الاکتئاب نفسی Psychogenic lil‏ وهناك الاکشاب الحادٿ ق 
البعد المعنوى الروحي من خلال صراعات القيم أو حلال الا حياط الوجودى وهذاما 


يسمى الاكتئاب المعنوي .Noogenic‏ و Lis‏ الاکشاب من آي انين من المسببات السايقة 
آو من لاطا جیما )1989 .(Khatami,‏ 


کا یضیف (لانتز وهاربر) 81۴۲ & zاة[‏ (۱۹۸4ء) آن الاكثاب الوجودي 
أو غير السوي شكل من أشكال الاكتتاب التى تحدث كرد فعل للتمزق والضعف ف قدرة 
الفرد على اكتشاف وإمجاد أو معايشة المعنى فى الحياةء وهو ينشاً أيضا من العوامل الأجتاعية 
والذاتىة والثقافة. 

ومن هنا ينظر العلاح بالمعنى للاكتتاب ونشأته نظرة خاصة قد تختلف عا عاداه 
من تیارات العلاج النفسي الأخری. فری أن امرض النفسي قد یکول ناش عا ف البعد 
الجسمى للمريض بسبب سوء الأداء الوظيفى للغدد آو في البعد التضسى يسبب صدمات 
الطقولة على سبيل المثال» أو ي البعد الروحي بسبب الصر اعات القيمية 5إعطعهاء عاو 
۲ صر اعات الضمر عczدnعاcousc Conflicts‏ وعل ذلك ینبچی عل المعالج النفسى آن يعد 
تشخيصه بتاء على البتاء الكل للمريض. 


هذاء وقد أشار (فرانكل) إلى أن الاكشاب يتضمن الخوف الو جو دى اونا Exist‏ 
هع تجاه المتقبل» كا أن مريض الاكتئاب يوجد لديه قلق نحو الذات فى الواجبات 
والالترامات» هذا بالأضافة إل التنیو بإاخحفاقات وکو ار Future catastrophe alan‏ 
فالذين يعانون من الاكتثاب يشعرون بالقلق والنقص» وعدم الکفاءة کا محاولون تجنب 
حقاتی ووقائع ألحياة. 


وكا ذكرناء قإن القلق يعتير آكثر الأعر اض سيادة ووضوخاللاكتئاب من وجهة النظر 
الوجودية التى يتيعها العلاج بالعتى. وهذا القلى يتضمن قلق الضمر ك10uعزcيرمC‏ 
yاعاجصه‏ والدي يمکن فهمه على ساس إنسانی وجودى» دون اللجوء إلى التقسرات 
الفسيولوجيةء فهو قابل للقهم فقط باعتبار أن قلق الإنسان من نوعية القلق الوجودىء» 
كا يتضمن الشعور بالنقص وعدم الكقاءة قي مواجهة آى مهمة أو عمل» والقصور وعدم 
الكفاءة النقسجسمية يحمشه الإنسان كنوع من التونر بين ماهية الاانسان کا هى وبين ما 
يجب أن يكون عليه وقلق الضمير الذى يعيشه مريض الاكتناب يكون نابعًا من التوتر 


د 


المرتفع بين الحاجة الإنسانية وإمكانية التحقيق» فعندما يزداد الاضطراب الحيوي ]ها۷ 
disrurbance‏ فإن التوتر الوجودى يصل إل درجة قصوى من اده جعل الفرد يبدو 
له أن أهدافه قى الحياة غير قابلة للتحقيق وعليه يفقد الإإحساس بالمدف وفي النهاية يفقد 
الإاحساس بالمسقبل» كذلك فإن مريض الاكتناب لا يرى القيم الملازمة لوجوده» وهنا 
العجز عن الرؤية القيمية يمتد ليشمل العام المحيط به» كا أنه يشعر بهوة وسقطة عنيفة قي 
قيمه الخاصة مقارنة بتلك التى في العام وهذا يفسر الشعور الشديد بالدونية لديه» كا أنه 
يشعر بانه لا شیء وآن حیاته لا معتی ها وخاویة. 


Vafres ابه‎ -17 


هى العاني التى تم تجريتها وخبر تما فى الحياة على يد جموعة أو حضارة بأكملهاء 
فعلى سييل المثال: تعد الوطتية بشكل تقليدي قيمة ق معظم المجتمعات. 

ويضيف (وونح )۲١٠٠()‏ أن القيم التقليدية هي أمثلة على تراكم الخبرات ذات 
المعنى حلال منرة من الرمن»ء وتتضمن كل خير ة للمعنى تحقيق بعض القيم» ولكن هذه القيم 
قد تكون كامنة وتحتاح إلى إيقاظ واستثارة» ويتم ذلك من حلال التحليل الوجودى. 

وکا أشار (فرانکا ) )14۸7م( توجد ثلاثة أنواع من القيم هى: 

Creative values يıيراکتبالا أ القيم‎ 


وهى التى تنشاً من خلال الأنشطة الابتكاريةء فالمصدر الأكبر للتعبير الابتكاري 
يمكن أن يوجد فى العمل الذى يقوم به الفردء والذى يعتبر جديرًا بالاهتام وذا فائدة. 
حيث إن الو سيلة الو حيدة لتحمل الحياة هى وجود مهمة يمكن تنفيدها وإكاها. 

ب القيم التحرييية آو(الخيرfı3I(‘: Experiential values‏ 

إن واحدًا من أقضل الطرق والوسائل للإحساس بالوحدوية والانسجام والمعنى 
فی امیا يکون م حال الخرات والتجارب المخايتة والتعاقية. و ىسە القيم التجر يميه 
إلى تلك القيم التى تم إحرازها واكتساها عن طريق خبرة العمل الابتكاري للا خرين؛ 


f 
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بالا ضافة إلى الاتصال بالطبيعة» وجميم الأزشطة التى ثل الخبرة اللإنسانية التى تبعث عل 
المتعة أو اللإحساس بالاأمية والقيمة ف الحياة. 


Attitıdipai values aĞllجتîښ!ا ج- القبم‎ 


وهى تلك القيم التى لاتزال باقية عندما يعيش الفرد موقا عبطا وياعمًا على اليأس 
والضحف آو موقفا ميئوسا هنه ولا يستطیح تخییره ابتڪاريًا أو خبراتيًاء ويتضمن هذا 
الحريه الرنسانية ني اختيار كيفية مواجهة ومقابلة القدر المحتوم وغير القابل للتخيير (مثز : 
الأمراض المزمنة) واتجاه الفرد الذى يتخذه نحو هذه الظروف» ومجعله قادرا على المواجهة 
ويعيش ذلك كجزء عام للهدف في الحياة. 


MfearinE خي‎ f۳ 


هو هدف فردي مرغوب» فى حن القيمة هى مسعى موضوعي للمجموعة كوحدة. 
وغد لا يقبل شخص ما الوطنية كمعنى شخصي على الرغم من آنا قد تعتبر بشكل عام 
شيء هام جدا للمجموعة (والدليل على ذلك هناك الكثيرون ينونون وطنهم لصالح دول 
أخرى» لكن هذا لا بجعل اليانة شيا مقبو لا عند الىاعة). 

ویعلم العلاج بالمعتى آنا يجب أن نكتشف العنى الشخصى اخاص بنا فى الباق 
والاهداف الت تحطی لو جو دنا الشخصي والذاق ال حساس بالقمة و آنه دو شان والتی 
من خلالها يمكن أن نشعر باوية الذاتية کشخص ما (کرومیاخ» ۱۹۸۸). 

- السئوليم وال مسئ ول Responsibility and responsibelness‏ 

ذکر (فایری) ر۴۲ (۹۹4م) أن المسئثولية تأي مع الحريةء حيث إن المستولة 


بدون الحرية نوع من الاستبداد والطغيانء والحرية بدون المسثولية تؤدي إلى الفوضى التى 
يمکن أن تؤدى إلى السام والقلق والعصاب. 


شخص ماء ليس فقط تباء المهمة ولكن أيضا تجاه من كلفنا بالهمة. ويفرق (فرانكل) بين 


D) * 


Responsibility al şûnk‏ والشخص المسئول وء ازوم ممءه۸ حيث تأ المستولية 
من امتلاك الفرد لحرية الإرادة (تأتي متأثرة بحرية الإرادة)ء فى حين تشر الثانية إلى ممارسة 


Existential "1S7 4li02 ا حال الوجودى:‎ 1-۹ 


يشر (وونح) ره °۱ م( إلى أن الإحباط الوجودى يعتبر حيرة أو تجربة إنسانية 
عامة» لأن إرادة المعنى يمكن أن تحبط (أو تعاق) من خلال العوامل (أو الظروف) الخارجية 
والصعوبات الداخلية. ويژدى إلى المراع الوجودي والعصاب المعتوي. 


وقد دکر کل من: (فرانکل) (٤۱۹۸م)»‏ فابری(۱۹۸۷م)ء (هارالمبوس وهولیورن) 
Das (ls? «(e 1۹40) Haralambos & Holborn‏ )1۹4۸*(« )ورج( Burger‏ 


)۲٠١۹(‏ أن الإحباط الوجودى يمكن أن يُعزى لعدة عوامل هى: 


-١‏ التخير الناشئ من فقدان الفرد الدوافع التى توجه سلوكه. حيث إن التخغيرات السريعة 
ف القيم التقليديه ثرت عل تو جيه سلو ك الغرد من خلال حدوث تراجع ف هذه 
القيم» وحدوث فجوة بين الأجيال» وانهيار القيم التقليدية. 


~١‏ الانحراقف عن الضوابط الاجتاعية والالتزامات الأخلاقيةء عا أدى إلى الفشل فى 
قط ال حدة الا جت أعة من خاال تقویضس الا حساس يالمgسئولة‏ وألو اجب تجاه 
الآخرين» ولكن أيضا يظهر ق ظواهر أخرى خطيرة مثل: ارتفاع معدلات الانتحار 
ا لخلاقات والنزاعات الأسر ية والزوجية.... 

۳- تعدد وتنوع التوجهات القيمية فى المجتمعات المعاصرةء غا مجعل الالتزام بأي مجموعة 
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ثالثا: ما المقصود بالعلاج بامعنىة 

( کر کیجارد) Kirkegard‏ اء 142م( إا اڏه فل اعد كاده ع آیدی الا طاء الألان» 
والقيلسوف (جاسير) «Gasper‏ وهل غجار) Heidegger‏ الذي کان مهتا نا سياه القلى 
ال وجودی. 


وتؤكد القلسفة الوجودية على جوهر الفرد كنتيجة لوجوده إلا أن التطبقات 
العلا جية الفعلية في جال العلاج التفسي تطورت في أورويا أثتاء وبعد الحرب العالية الثاذة 
على أيدى بعض المعان ومنهم (بوس) 8055 (وکاروسو) ەعل۳ه) (وفون جیساتل ) 
„Frankl { Jil) gy Von Gebsattel‏ 


وحدرثا قدم (فرانکل) العلاح بالعنی L0 otherP¥‏ والدی يعتر من العلاجات 
النفسية النديثة التى تنتمى إلى الا باه الإنساني في علم التفس. وكلمة 0ع٥]‏ كلمة يونانية 
تعئی المعنی ع«فصهع ۷ ویرکر العلاج بالمعتی أو ک) يطلق عليه المدرسة الثالثة في العلاج 
النفسى على معنى الو جود الإنساني» با لإضافة إلى بحث الانسان عن هذا المعتی» كا ينظر 
إلى أن الكفاح من أجل إججاد معنى في حياة الفرد يعتير القوة الدافعية الأو لبة للإنسان. 

کہا يشر (فابری) اط۴ (۸۸) إلى أن العلاج بالمعتى يعلمنا أن الحياة ذات معنى 
تحت كل الظروف والاأحوال واكتشاف المعنى يعتبر الدافع الأساسى للحياة. وفيا يلى 
بعض اجوانب المرتبطة بالعلاح يالمعتى: 


ر مشهوم العادج بالعضى: 


ي موسوعة علم النقس أشار (كورسيني) ۱۹۸٤( Corsini‏ م) إلى أن الكلمة 
اليونانية (05ع0) تشير إلى المعنى 28ع والعلاج یا معنی یمکن تعریفه کعلاج نفسی 
مركز حول المعنى» ببحث في ويركز على افتقاد ونقص العنى الذي يمير جتمعنا. 

وف قاموس (لونجان) لعلم النتفس والطب النفسى أشار (جولدينسون) 
Goldenson‏ (1444) إل ان العلاج بالمحنى طريقة علاجية أنشأها وطورها "فرانك " 


@ 
DD * 


فی الخمسیتیات والستيتيات» وهى تركز على الحالة Human Predicament aliy‏ 
ومساعدة الريض للتغلب على ما أسياه "العصاب الوجودي" وهو عدم القدرة على رؤية 
المعنى في الحيأة. والحمليات العلا جية تتكون من بحث ثلائة آناط من القيم هي: الابتكارية 
العمل واللإنجاز)ء والخراتية أو التجريبية (الفن» والعلمء والقلسفة والفهي والحب)ء 
والاتجاهاتية (مواجهة الأ والمعاناة بشجاعة)ء ويعتقد "فرانكل" أنه يجب اندماج المسئولية 
الا جتاعية والعلڵڵاقlت Constructive relationships Sind!‏ 


وأيضا في قاموس الطب النفسي أشار (كامبل)(۱۹۸۹ م) إلى أن العلاج بالمعنى نمط من 
العلاج التفسي قائم على نظام القيم ا لمعنوية الروحية أكثر من اعتهاده على قوانين السيكوبي ولو جى 
ويؤكد على البحث عن العنى للر جود الإنسانى» قنقص الشعور بالمعنى أحد أهم الأسباب 
الرئيسة لاإ حباط في العصر الحاضرء كاي كد على القيم الثلاثة والمستولية. 

ویعتر العلاج بالْعني ¥ L0gother‏ أحد الاتجاهات الحدثة ٤‏ العلاج النفسى» 
وينتم إلى الاتجاه الإنساني في علم النفس. وهو أحد المدارس العلاجية التى تتبع -" 
الطب الوجودى "- وهو يتم ليس فقط بوجود الإنسان ولكن أيضا بالمعنى» وهو يقوم 
على فلسقة واضحة للحياة مبنية على ثلاثة أسس هى: حرية الإرادة وإرادة المعنىء 
ومعثي الاة. 

ويشير (هاتزل) (١۱۹۹م)‏ إلى أنتا لو نظرنا إلى كلمة 0ع٠‏ 1 نجدها كلمة بونانية 
الأصلل تشر إلى العنى مده وبالإضافة إلى تركيزه على المعنى للوجود الإنساني» قإن 
العلاج بالعنى يركز أيضًا على بحث الإنسان عن هذا المعنى. 

وقد قام 'فرانكل" بتطوير هذا العلاح»ء حيث قد ظهر هذا المصطلح -' العلاح 
بالمعتی“- في کتاباته (۱۹۳۸م)ء وقد أنشاً (فرانكل) هذه الطريقة العلاجية على أساس 
الافتراض الأساسى بأن المعنى ف الحياة يعتبر أساس الو جود ويعتقد (فرانكل) أته عتدما 
بجد التاس المعتى في حياتمم يصبحون أصحاء نفسیّاء کا يعتقد أبضا أن الناس يمكن أن 
بجدوا المعنى في حياتهم حتى عندما يواجهون تجربة أو خبرة أليمةء أو حين يقعون تحت 
ضغو ط اج |عية عاليةء فالمعاناة الشديدة قد تزيد من المحنى لدى العرد. 
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ويتضح ما سبق عرضه أن العلاج بالمعنى يعبر أحد التيارات الحديثة في العلاحج 
النفسى» وهو نمط من العلاج التفسى يركز على المعنى للو جود الإنساني وبحث الإنسان 
عن هذا المعنى الذى يمكن آن يتحقق ويتم اكتشافه من خلال القيم الإنسانية الثلائة الى 
تشما : القيم الاتكارية» اقيم الخ راتية أو التجرييية: القيم الاجاهية. 

ب ها /إف العلا ج بالمعنى ودور /اعالج 


ذكر (ريكر) ٤(‏ ۱۹۹ م) أن هدف العلاح با لعنى هو إثارة إرادة العنى t0‏ ۷111 مط 
Meaning‏ والترکیز عنی الخرات الراعیة ces”ع 00scious exper‏ وتمیة مستو یات 
مرتفحة من الشعور بالوعي. 


حيث إن مهمة المعالج بالمعنى هى مساعدة العميل على إجاد المعنى فى المواقف المختلفة التى 
یمر بہا ني حیاته» کا جب على المعالج بالمعتى أن يسأل العميل أسئلة من شأنہا مساعدته كى 
يصبح أكثر وعيًا بالعد الروحي ديه وقذرأتة و ماله وفرصس الٰعتی: واناز اته. 

ولقد شهد العلاح بالمحنى تطورًا خلال السنوات التتابعة مما آشار إليه (فرانكل)» 
خحاصة في] يتعلق بقتباته. 

ویژ کد (قرانتكل) (۱۹1۷م) أن الهدف الأساسي والاو لى والا تجاه الأساسي فى الخحياة 
هو شقاء أو تقوية صحة الْروح لادء طا ۴ه 1٤1ھ‏ ا. ویشیر (فرانکل) (۱۹۹۳ء) إلى أن 
صحة الروح هى إثارة روحية eit ement‏ اھنطسامS‏ والتزام قى اخياة. وتعثل الروح 
الرغبة فى التسامي والبقاء البسيط للحياة» والوصول إلى مستوى عنده جحقق الفرد المسكولية 
الكاملة للعمل» والحب» والمعنى. ويمكن صياغة هذه الأهداف فيا يل: 
-١‏ مساعدة العميل ف التحرك والاجاه نحو هدف مقبول ومرضى تحت آي ظروف أو أي 

ية ويستجيب أو يسلك طبقا لقيمه الذاتية ومصادره الوجودية. 


-٣‏ مساعدة العميل فی تنفيذ القرارات أو الالتزامات التى تحقى العنى وتبنى القيم الذاتية 


iD) ۸ 


۳- تعليم الفرد الثقة فى الضمير كإرشاد تعليمي حدمي للاتجاه فى الحياة. 


٤‏ - مساعدة العميل ف التقليل من الانتباه الزائد عن طريق العتاية والتر كيز على صعوبات 
الفرد. 


٥‏ - مساعدة العميل فى أن يقيل الحرية بمسئولياتها. 


-٦‏ مساعدة العميل فى أن قق القيم (الابتكارية - الاتجاهاتية - الخبراتية) ويقلل 
الصراع. وقد لا يؤدى هذا التحقيق بالضرورة إلى اللذة والسعادة والراحة لكنه قد 
يز ود ويعطى معنى أكثر وهدفية للحياة (أى تكون ذات هدف). 


۷- أن يستطيع الفرد فهم التفرد والفردية للوجود ف المجتمع. 


۸- آن يستطيع الفرد قبول حقيقة الوجود المؤقت ويركز على المهامء والواجباتء والعمل 
ال (هتاوالآن). 


-٩‏ أن يستطيع الفرد قب ل المعاناة والإحباط فى الوجود عند اشتقاق المعنى من المهام ذات 


المخزي والعنى. 
١‏ - أن يستطيع الفرد تحقيق حبا ناضجاء والذى يعتبر أكبر تعبير عن القيمة والفردية 
لکائن إنسای أخر. 


1 -أن يستطيع الفرد التسامي على والسمو فوف الصعوبات والإحباطات مع استخدام 


المصادر الر جو دية والتراتية Sع٣‏ »0ء۸ .Exıstential and Experiential‏ 
۲- أن يستطيم الفرد قول الذات بالرغم من القيود البيئية المعرفية. 
-٣۳‏ مساعدة العميل على الوعي بالمعنى المختفي أو الغائب لوجوده. 
١ ٤‏ - مساعدة العميل فى الوعي والإدراك للاختيارات المتاحة ف ألخياة. 


-٥‏ تحمل | لعميل المسثولية تجاه تحقيتق اللإمكانات ذات المعنى بين الاختيارات المحاحة ف 
ألحاة. 


e 
8. 


-١‏ مساعدة العميل فى تقوية إرادة المعنى لديهء والتى تعد الدافع والمحرك الأساسي 
لسلو که وبحثه عن معني احیاة. 


۷- مساعدة العميا على مواجهة الأخرين. 


۸ - مساعدة العميل على الوعى بالإمكانات التى يمتلكها لتحقيى اختياراته ذات المعنى 
ف اة 


وياحتصار شديد فإن أهداف العلاج بالمعنى مبتية على أساس فلسغة وجودية 
تفاؤلية أكثر منها تشاؤمية. 


ج الميادئ القلسقيح للعلاج بالعتى: 


كا هو الحال قي أي نوع من أنواع العلاج النفسيء فهناك نظرية يقوم عليها غارس 
هذا العلاج» إلا آنه بخلاف الكثر من آنواع العلاجات الأخرى فإنه يعتمد على فلسفة 
واضحة للحياةء وبصورة أكثر تحديدا فما يعتمد عليه العلاج بالمعنى من مبادئ أساسية 
تشكل سلسلة معصلة الحلقات: حرية الإرادةء إرادة المعنى»ء معنى الحياة (سيتم تناوها 
بالتقصيإ فى الفصل الثانى). 
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وهو يعتبر الثالوث الثاني في العلاح بالمعتى» ويأتى بحد الثالوث الأول المتمثل فى 
مبادئ العلاج بالمعتى والمقصود به (حرية الإإرادة» إرادة المعنى» ومعنى الحياة) والثالوث 
الثاني يفسر ويوضح لنا كيقية إجاد المحنى وحقيقه. 

وی هذا الشأن فقد آشار (فریدمان) ٣ھص‏ ۵ء۴ (۱۹۹۲ء) إلى آن (قرانکل) 
يقول: إن المعنى يأتق ما نعطيه للحياة وما تأخذه من العالم» ومن الو قف الذى نتخذه آباه 
الالوث الثالث المأساوى للوجود الإنسانى وهو (الأم الذنب الموت) أيضا تي مواجهة الأ 


أو المعاناة غير المحتملةء والتى من غبرالممكن تغييرهاء ومن المحتمل أن يوجد المعنى من 
لال الاتجاه الذى رشېخده الإانسان نحو ها. 
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وتوضيخا لما سبق ذكره فيا يتعلق بكيفية تحقيق المعنى من خلال الثالوث الثان. 
فد آشار (ویلسون) ٤( W10۸‏ ۱۹۹ م) إلى أنه يمكن تحقيق وإمجاد المعنى غا نعطيه للحياة 
من خلال ما يسمى بالقيم الابتكارية Creative values‏ والتى تتمثل في اللإنجاز عامة فى 
شتى المجالات وفى أداء عمل ماء آما فيا يتلق با نأخذه من العا فيمكن تحقيق المعنى 
من خلال ما يسمى بالقيم التجريبية آو الخبراتية 85ا۷ 1ن٦‏ آمم×E‏ والتی تتمثل ف 
والاخرین» وفیا تعلق يالو قف أو الامجاه نحو الثالرث الأساوي فيمكن تقيق المعنى 
من خلال ما يسمى بالقيم الاتجاهاتية vas‏ a1صتd‏ اا والتی تتمشل ف قبول القدر 
الدی لا 2 نستطيع تخيرره» فلا نقعل ما نريدء لكن ما يقتضى عملهء والاتجاه الذى نتخذه نحو 
آقدارنا غير القابلة للتغير. 

ف أهمية العلا ج باعفى: 


تشر (لوكاس) كا1 (١۱۹۹ء)‏ أن العلاح بالمعنى سيكون الطريقة الأساسية 
والرئيسة فى القرن الحادي والعشرين» لأنه لا يولي الاهتهام بالصحة فقط» لكنه أيضاً يقوى 
التفكير اللإجابى والإيان والاستعداد والميل للأقعال أو الأعال ذات المعتى والمغزى فى 
اخباة. 


و- خطوات العلاج بالعنی: 
فيا يلى ا لخطوات الأساسية التى يتبعها المعالج بالمعنى فى التعامل مع المرضى» وهى 
ثل 1-خطوط العامة (أو إن جاز القول المراحل العامة) لتطبيتق العلاج بالمعنى» مع الأخذ 
ف الاعتبار ا لحخصوصة التى تتمز ها كل فنية علاجية على حدة» وتتلخص هذه الخطوات 
کےا أشار فایر Fabry J‏ }4۸ 1 م“ AV‏ !م« و(داس) 5ھ (۱۹4۹۸ j) «e‏ ج( Burger‏ 
)۲۰١۹(‏ کہا یل: 
-١‏ قصل المريض عن أعراضه: وتهدف لمساعدة الأفراد لإيعاد أنقسهم عن مشكلاتم 
وأعراضهم. حيث تكون مصادر البعد المعنوي مستغلة وقوة التحدي للروح الإنسانية 


DB: 


مسستار ده ويتعلم المريض ويعي أنه ليس ضحية يائسة باٿسة لقدره الولو جى آو 
النفسى أو الاجتماعي» وأته ليس كا هو قيمكنه الوقوف ف أي موقف. 


-٣‏ تعديل الاتجاهات: وتبدف هذه ا لخطرة إلى مساعدة الريض على رؤية ا لوقف من منظور 
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عاف لاه أصبح الآن يدرك أنه منفصل عن أعراضه» قهو منفتح على اتجاهات 
حديدة تجاه نقسه والحياة. وتعد هذه الخطوة حاسمة لايا ثل القدرة على الاختيار؛ 
ومن ثم الحرية المطلقة لدى المريض. ويلعب هذا الدور الأسامسي فى اكتشاف الخياة. 
ومن هنا فإن هذه الغطوة تحقق تعديل اتجاهات المريض نحو الأعراض» ونحو المعنى 
اسخاة. 


قليل أو ا اللآعر اض : ويظهر هذا أتوماتىكيا بعد التطبيق التاجح لتعديل 


الاتجاهات. وتتضمن هذه الخطوة الانفتاح على معانى جديدة» حيث تكون الأعراض 
ار ضية قد إحتفت أو أصبحت تحت السيطرة والتحكم. وتعديل الاتجاء خحطوة 
تساعد الر يض على قبول الموقف» ومن ثم الانفتاح وإبجاد معنى جديد فيه 


-٤‏ الوقاية: آى التو جه المستقبلى نحو الصحة النفسية» من خلال الوعى وإدراك المعنى 


وهدف الحياةء حيث عدف هذه الخطوة إلى ضان الصحة النفسية ى المستقبل؛ من 
خلال مناقشة وإثراء وتوسيع حميع إمكانات المعنى فى الحياةء علاوة على توجيه 
المريض نحو المعنى من خلال مساعدته على تقديم التر امات جديدة وتحقيق أهداف 
جديدة. وهذا من شأنه ضان التحصين ضد احتالية نشأة الإحباط الوجودى فى 
المستقبل. 


الفصل النناني 
میادی العلاج بالبی 


آولا: الثالوت الأول 

حريي الإرادة 

ب إراده الإحضى 

ج معنى الحياة 
ثانيا: الثالوٹ الثاتى (اكتشاف المعنى من تحقيق القيم) 
ثالثا: الثالوث الثالث (الثالوث المأساوي) 
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ب تا ےہ 

تمل مبادئ العلاج با معنى في آن التو جه نحو امعنى تمل العلاج با معتى مختلفا بشكل 
میز عن طر اتتق العلاجات الأخرىء» حيث إنه يبدأمع جوهر الحياة كا هتم با هدق ني الحياة. 

ویشر (ھاتشنسو ت وتٹاب|ن( Hutchinson & Chapman‏ )۰0 *¢)ء وبرجر 
(۲۰۰۹م( الى أن (فرانكل) يميز بين ثلاثة أبعاد تحدد الكائتات الإنسانية وهى: اليعد 
والدوافح والتفكر والذاكرة و تلف عن الیوانات إلى حد کير» والعلد الرو-حى الذى 
جعل الإنسان متفردآء ويسمح للخبرات والتجارب الإنساتية بن تكون متفردة (مثل 
السرور»ء والشعور بالذنب» و إمکانية الأتكار). 

ويستند ويقوم العلاج بالمعنى على ثلاثة ثالوثات ئلr1a† hee‏ هذا العد آلمتقمرد 
لاوتسان» وهي 

الثالوث الأول: ويتكون من: حرية الإرادة» وإرادة المعنى» ومعنى الحياة. 

الثالو ث الئان : ويرتبط ويغطى معنى المياة من خلال تحقيق القيم الثلانة: الإايتكاريةء 
والتحر يبية أو الضراتيةء والاتجاهية. 

الثالو ث الثالث: ويرتبط بالقيم الاتجاهاتيةء أى الاتجاهات ذات المعنى التى يتخذها 
الفر د تجاه الثالو ت الأساوي: المعاناة أو الام الذنبء الموت (أو عحدودية الماة). 

وفي) يل شرح مفصل هذه المبادئ: 
أولا: الثالوث الأول 

Freedom of Wil] حرفت ااآإزرادة:‎ 


الآنسان - وتمزه عن سائر الكاتنات - ليست ناثية آو مطلقة: ولكتها حدودة يعوامل 


کشر فالانسان ليس حرا أو منفصلا عن البعة الاجتاعية أو النفسية أو الفيزيقية أو 
الیبولوجية اتی یعیش فبهاء ولکنه سیظل حرا فی اتخاذه موقفا تجاه ما یمر به من أحداث. 
کا أن لديه حرية ة الاخحتبار ومستولا عن هذه آلاختيارات الى يراها مناسبة. وإن الإنسان 
حر فى أن يسمو فوق مستوى المحددات الحسمية والنفسية لوجوده. 


وأشار (فرانکل) (۹۷٦۱۹م)‏ إلى أن حرية الإرادة عند الإنسان تمي إلى حقائق 
وانات حالية بره وتعتمر من بديات خبرته» وهذه البدهيات والحقاتق محضع 
للأسلوب التجريبى والذي يسمى منذ أيام هاسرل #۲1د۲1»5 بالفينومينولو جية (أسلوب 
دراسة الظواهر). وف الواقع هناك فثتان فقط من الناس تعتقد أن إرادتا غير حرة» وهم 
مر ضى الشيزوفرينا (الغصام) الذين يعانون من الوهم بأن إرادتهم وأفكارهم يتلاعب 
ھا ویتحکم فيها الآحرون» وإلى جانب هذه الفئة هناك ايا فة إلقلاسفة الححمسين 
Deterministic‏ (و مذهب الحتمية يقو ل بأن أفعال اللإنسان حاضعة لعوامل لا دحل له فيها 
رلا يسطر عليها)ء وباتحديد فإن الفعة الأخيرة - وهم الفلاسفة - تسلم بأننا نمارس 
إرادتنا کا و كانت حرة لكنهم يعتقدون آن ذلك خداع للنفس. ويجب أن نقرر حقيقة أنه 
لیس فقط الأشخاص غر العاديين مثل مرضى الفصام هم الذین بارسون رادم كا لر 
کات غر حر ت بل إن الأشخاص العاديين آنفسهم من ا لمكن أن بجحدث هم ذلك تحت تاثير 
ظر وف معينةء فمثلا قد بجحدث ذلك للأشخاص العاديين إذا ما أعطيناهم جرعة صىغةرة 
من عقار Acid Diethy Lamide (LSD)‏ ysergieا).‏ فعند تنا وغم ذا العقار سيعانول 
عل الفور من اضطراب واختلال اصطناعي ى السلوك (ذهان اصطناعى)ء وذلك وفقا 
لتقارير الأيحاث النشورة فى هذا الصدد. . وبمعنى آخر سيتوصلون إلى حقيقة الحتمية. 

وهي تشير آيضاً إلى أن الإنسان دات لديه حرية الاختيار في معايشة معنى الحياة من 
لال الأقعال القصو دةء والخرات أو الاتجاهات التّى ټخذها نحر معطات الحياة من 
لحظة لأخرى» والإنسان قادر على الاستجابة؛ ومن ثم مسثول عن عمل الاختيارات» ويشير 
(فرانكل) إلى أنه مع استمرار التقدم الحتالي للعص والحراك الاجتاعي المتزايد وفقدان 
التقاليد والقيم فإن الناس لديم بناء منخفض وتوجيه أقل مساعدة أنفسهم في تقرير أحسن 
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الطر ق وأفضلها لمارسة حرية الإرادة لديہم. وفي هذا الشآن آشار (فرانکل) (۱۹۹۷م) إلى 
أنه من البدهى أن حرية كائن حدود مثل اللإنسان تعتبر حرية نها حدود؛ أى داخل حدود 
معينةء فالإنسان ليس حرا أومنفصلا عن عوامل معينةء سواء أكانت هذه العوامل بيولو جية 
أم سيكو لو جية» أم اجتماعيةء لكنه سيظل حرا في أن يتخذ موقفا تجاه هذه العوامل والظروف. 
والإنسان حر في أن يسمو فوق مستوى المحددات الجسمية والتفسية لوجوده وهنا يدخحل 
الإنسان بعدا آخر وهو البعد المعنوي ا0ء وعندثذ يصبح الإنسان قادرا على اتخاذ موقف 
ليس فقط تباه العام وما يدور حولهء ولكن أيضا تجاه نقسه. ويضيف "فرانكل" إلى هذا أن 
الشعور (الوعى) بالدات 5e۴ - conse 0usne55‏ والضمیر لا یمکن فھمھ) ما لے ننظر ای 
الإنسان على أنه كائن قادر على أن يتقصل عن ذاته. 


ومن هناء فإن الإنسان يدخل بعدا أخر وهو البعد المعنوي (الروحي) وهو على 
النقيض من الظواهر الجسمية والنفسية» وهنا يصبح الإنسان قادرا على اتخاذ موقف ما ليس 
فقط تجاه العا وما يدور حولهء ولكن أيضا تجاه نفسهء فالإنسان كائن قادر على التفكير فى 
ذاته بل ورفضها أيضاء حيث يمكن أن يكون قاضيا عل 'فسه أى حك عل أفعاله. 


وياحتصارء فإن الظواهر ا لإ نسانيه ا لخاصة تتصل ببعضها البعض» فالشعور (الوعى) 
بالذات والضمير لا يمكن فهمها ما ل نفسر وننظر إلى اللإنسان على آنه كائن قادر على أن 
ينفصل عن ذاته (ينفصل بذاته عن ذاته) أى يتحرر من المستوى البيو ل والسيڪولوجي 
وينتقل إلى البعد المحنوي. وهذا البعد حاص بالإنسان فقط والذى يطلق عليه البعد المعنوى 
(الروحى) فهوغير مو جود عند الحيوانات. فالكلب على سبيل الخال إذا تبول على السجاد 
قد ختبى نحلسة أسفل المقعد ولكن هذا التصرف لا يعني أنه قد شعر بتأتيب الضمير ولكنه 
نوع من القلق التوقعي وبالتحديد ا لخوف من العقاب. وتلك القدرة الخاصة للتحرر الذاي 
î Self- detachment‏ استخدامها لاغر اض علاجية من خلال (فنية علاجية) للعلاح 
باعنى يطلق عليها المقصد المتتاقعض Pardoxica! intention‏ (سیاتی شر حھا فیا بعد). 


ويذكر (فرانكل) (1۹۸۸م) أى الافتراض الأساسي الأول للعلاج بالمعنى وهو 
" حرية الإرادة" يعد الأساس الأنثربولوجي في العلاج بالمعنى» وقد نشا من الاستجابة 
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مهب التمية (الجيرية) للإنسان. وحرية الإرادة تتعارض مع اليد الذي يميز معظم 
الطرق الخحالية للكائنات البشريةء ومذهب الحتمية في الواقع يتعارض مع مايسمى عموم 
الحتمية. وتعني حرية الاإأرادة حرية إرادة الإنسان» وإرادة اللإنسان إرادة حدودة للكائن 
البشري» وحرية الإإنسان ليست حرية من الظروف» ولكن حرية في اتخاذ موقف ومواجهة 
آي ظروف قد تواجهه. 

تشر (لوكاس) )1۹۸8 «(e‏ (ويارتن) Barnes‏ )1440ء( مو جن اسحت الا تتا 
للاحتيار: لاستخدام نمودج میکانیکی بط جدا اانسان» حن يمکن أن نواجه 
للمخرجات هي: 
-١‏ في الاستجابة للمدخل السلييء يمكن أن تستجيب مع ناتج أو خر ح إبجابي ع۷إ)ز5ه۴ 

output 

۲- في الاستجابة للمدخل السليي قد نستجيب مع حرج آو ناتح سلبى. 
۳- ردا على المدخل الإججابي» قد تستجيب مع خرج سلبي. 

واثنان من هذه الاحتالات للاستجابة تكون أتوماتيكية وتلقائية ولا تغير اله 
وهما: الاستجابة السلبية للمدخل السلبيء والاستجابة الإجابية للمدخل الإ جا. فى حين 
يوجد واحد فقط من هذه الاحتمالات يخلق شيئاً ما في العالم ل يكن موجوداً من قبل» وهو 
المخرج (التاتح) الإ حابي في الاستجابة للمدخل السلبي. ومع ذلك قد يكون هذا البديل 
أكثر صعوبة في التحقيق (صعب المتال). 

إن البشر هم المخلوقات الوحيدة التی يمن آن تصل إلى آبعد من أنفسهم (فےا 
ورا ذواتہم) ناء البحث عن سل الأهداف والقيم الهادقةء فلدم الجسم والعقل. ان 
المقتاح لفهم مقهوم فرانكل" حرية الررادة هو تضمين البعد الثالث في الو جود الإنساقء 
والذي يختلف عن جناحي الجسم والعقل. فبينا نكون قي الجسم والعقل حددين ومتأثرين 
بالميكانز مات الحسمية والنفسية» قإنه يو جد بعد إنساني متفر د يسمح لنا بال و صول إل ما وراء 
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أنفسنا حلال الببحث عن المعنى. هذا البعد يسمى "البعد المعنوي" Noetic ~ dimension‏ 
أو الرو حي .SpIrlt‏ 


ویشیر أونجار U۴‏ (۱۹۹۹م) إلى أن فكرة ورأى "فرانكل" للبعد الروحي بأنه 
تنسيق فريد من نوعه في وجهة النظر الأنثروبولوجية للكائنات البشرية. 
وقد استخدم 'فرانکز " كلمه المحتوى لتجتب الخلط ينها وبين الدلالت الديتة 
للترحة الإنجليزية لحلمة الروح» فقد استعمل كلمة الروح لاإشارة إلى البعد الإنساني 
عل وجه التحديد» والموجود لدى كل الناس بخض النظر عن هويتهم الدينة أو التو جه 
الروحي أو حتى الاتجباه الإلحادي. فالبعد الروحي يفتح لنا رؤية النماذح النفسية الأخرى 
للوجود والطبيعة الإنسانية والشخصية مع تطبیقات العلاج النفسی. وفےا بل بعض 
حصائص الر وح :Spirit Human ail‏ 
١‏ الروح وفقا لا أشار له (فرانكل) (١۹۷٠ءم)‏ ليست مادة #ع«هاوطنا؟ إنها هى دينامية. 
1 لا يمکن للروح أن تتجر أ (تنقسم)ء أو تتخفض»› او تتضاعف .Duplıicated‏ 
س الروح ككل أكبر من مجموع الأجزاء. 
-٤‏ الروح هي جوهر الشخص» وليست موروثة من الوالدين أو مشفرة من الجينات. 
- و أ-حد ن مصادر الروح ألا تسانية شور اأضمر «Conscience‏ والضمر لیس الآنا 
الأعل فهو أبعد من الأنا الأعلى» فهو أداة المعنى 2۸عor‏ - .»Meanng‏ ا يعنى اه 
مثل بوصلة داحلية أو إرسال هواثي» فهو داثما ا وجه لاستكشاف العنى» وعلى ذلك 
حتقظ الضمر بكونه الصلة ين رو حجنا والمعتی. 
٦‏ - الجسم والعقل (علم الفسيولو جي وعلم النفس) يشير إلى ما لديناء بينم تشر الروح إلى 
ما یکون وجودیا وجوهريا. 


۷- جسمنا وعقلنا مو جود داخل حدود الزمان والمكان. 
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۸- الروح ليست مقيدة أو محدودة باهنا والآنء فهى دينامية ما وراء اكان والزمان الذى 
يمكن أن تحطم أو تعطل»ء ولا يمكن أن تصبح مريضة (أو مرض). 

٠-توجد‏ شروط وظروف لا يمكن للروح أن تعبر عن نقسها أو تكون الدينامية حدودة 
مثل: حالة عدم النضج» ارم (الشيخوخة)ء اللرض» أو الاضطراب ومع ذلك فإن 
الروح الإنسانية كإمكانية ادااعاهم عه دائ حاضرة. 

س الروح ذلك النعذ الدى من خلاله يمن أن يسمو ويرتفع الانسان فوفی آیعاده 


۲“ الروح هى مصدر الحرية الطلقة [فرانکل (٥۱۹۷م)؛‏ توکاس (۹۸۹١ء)].‏ 

ب إراده امعحنى: العلاح باأعتنى كنظ ريم للعلا ج النضسی: 

أشار (فرانكل) (٤1۹۸م)‏ آن كلمة (05ع٥1)‏ كلمة يوتانية يمكن تر حتها على أنبا 
معنى» والترجة الحرفة لكلمة رموإeطاەعه]‏ هى العلاج عن طريق المعنى. إن اللتلفة 
الوجودية لارأدة المعنى تر تبط بطبيعة الو جود الاإنساني» فلا يوجد خلوق آخر لديه هله 
اللإرادة لن الكاثتات البشرية في تاريخ التطور هي التى وصلت إلى نقطة الوعيى ر أو 
مو اجهه عدو دة الحاة وألمتاتة الم ت). 

وفي ضوء رؤية أفرانكل ' فإنه على نحو دقيق فإن القدرة على التفكير والوعي بتهاية 
الحياة ججعل الحياة غالية وذات قيمة» قمع العلم آن حياتنا حدودة هذا ما جعلتا نعمل»؛ 
واغجاد ما هو ذات معنی من الا مور 

وتعثل إرادة المعنى الأساس الثاني للعلاح بالمعتى» فعندما يملك الإإنسان الحرية فى 
اتخاذ الاختيارات تجاه الحياة» يلى ذلك أن تكون لديه القوة والإرادة للبحث عن المعنى 
الذى مله هله ال لحتبارات. 
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وطبقا (لفرانکل) (۱۹۹۳م) فن إرادة المحتى تعتبر نزعة أو دافعا تفسيا - اجت اعا 
ساسا الوك والكفاح من أجل المعنى الإنساني فى الأنشطة اليومية أو المهام يسه 
بطريقة أساسية إسهاما کبیرا ف جوهر الوجود. وقد وضع (فرانكل) الأفكار الأساسية 
لا رادة المعنی وهی: 
1 کل الحقائی ا معن . 
1 العنى محدد ويختلف من فرد لآخرء ومن لحظة لأخرى. 
۳- الأفراد متفردون وأي حياة تتكون من سلسلة متغردة من المهام والواجبات لكى 
٤‏ - يشتى المعنى الشخصي من بحت الفرد المحدد عن الواجبات كأصعصnمعAssie‏ 
۵- تعد السعادة والمرح ورأجه الال أحداثا ثانو ية للحت عن امعت E‏ القرد ع 

المحنى مجعل الإنسان ختلفا عن الكاتنات الأخرى. 

وأشار (فرانكل) (۱۹۷۸م) إلى آن إرادة المعتى تتمثل فى محاولة الإنسان الدائمة 
للبحث عن المعنى والتى تعتبر القرة الأساسية في حياتهء و محاول الإئسان داق الحث 
عن المعنى (الببحث للوصول إلى المعنى)ء أو بمعثى أخر ما سمى "إرادة العئى" ۲0 W1‏ 
Meaning‏ و Abraham Maslow gla oie JÛ‏ "الاهتام الأول للانان" Ma¬ s‏ 
Concern‏ yتة.‏ وهدا على النقيض من تظريات الدافعية الحالة الى تنظر إلى الانسان 
على أنه كاتن يتفاعل مم الثيرات وينفس عن دوافعه. وف الحقيقة قا لا ترى أن الإنسان 
فى احقيقة يستجيب لللأسثلة التى تسأها الخحياة له (يستجيب لا تتطلبه منه اخياة)ء وہذافإنه 
حمق العا التى تقدمها ا اة والموجودة ا. 

وقد يرى البعض أن هذا جرد اعتقاد لا يصل إلى مستوى القيقة. فمنذ صاغة 
مطح سيكو لو جیا الارتقاء “Height Psychology‏ عام 1۹۸م( شانه يخر 
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إضافة وليس إلغاء ما یسمی 'بسیکولو جیا الأعہاق رع0ا0اءرو۴ طاpء"‏ (وهر الاتاء 
السیکودینامی فی علم النفس). من هذا التاريخ قد يعيب اليعض على فلسفة العلا 
بالمعنى الإفراط فى تقدير الإنسان حيث وضعته فى مكانة عالية جدا. والإنسان قد بط إل 


O N EEE 
الإنسان أى يتدهور ويفسد لأن هناك أيضا داخله طافة كامنة فى أسوا صورها.‎ 


کہا جب ألا ينسبنا الاعتقاد ف الإمكانات الإنسانية للإنسان عن حقيقة أن اليشر 
الذين لديم الصفات الإنسانية من المحتمل دائ أن يكونوا قلةء إلا أن هذه الحقيقة ذا 
ھی التی تدفع کل منا أن يكون ضمن هذه القلةء هذه أشياء سيئة لكننا إذا لم نبذل ما فى 
وسعتا لتحسينها ستسوء أكثر. 

ويلك قان پدلامن رقض قكرة "إرادةالمعنى "كقكرة مرغوية فإنه يمكن النظر إليهاعل 
أغا نبوءة ذاتية التحقيق. وهتاك تعلیق ینس إل 2۲ر80 اه موداه أنه إذا كان املحذل 
الفرويدى يقلل من وضع الإنسان وبط بهء فإن المعالجيالمعنى يرفع من شأنه. 

وق الواقع فإن العلاج بالمعنى لا يرتقى ويسمو فقط يمفهوم اللإنسانء ولكن أيضا 
بالاهتام وإضافة طموحاته السامية إليه» بل إنه يرتقى أيضا بنظره ا ريض من خلال احتالات 
تقويه إرادة المعنى عنده؛ ولذلك غإن العلاج بالمعنى حصن المريض ضد الفكرة ة أو المفهوم 
اللاإنساني ا لميكانيكى عن ال نسان والذى بط إليه الكثر ون ولذلك فإن الاعتقاد بأنه لاج 
أن ينظر إلىالإنسان بشكل فيه سمو كبر يفترض مسبقاً أن البالغة فى تقديرناللإتسان يعتر آم 
حطيرا ولكن ف الواقع أن التقليل من شأن الإنسان يعتبر أكثر خحطو رة 

فالفرد خحاصة من الأجيال الصغيرة سنا قد يفسد بسبب التقليل من شأنه. وعل 
العكکس من دلك إذا كنا قادرين على إدراك الطموحات السامية للإنسان مثل إرادة المعنى 
ديه فإننا بذلك نستطيع حشد وتعبثة هذه الطموحات. 
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وإن إرادة المعنى ليست فقط جرد اعتقاد ولكنها أيضاً حقيقة ومنذ أن قدم هذا 
اأفهوم سنة 4٤۱۹ء‏ أكده وأجازه تجریبيا العديد من الباحثين والكتاب من خلال 
الاختبارات والإٍحصائیات» حیث تم عمل اختبار " ادف Purpose [n LifeةlzۈÈ| ja‏ 
"PIL‏ لڪرومباح و laھg Crumbaugh & Mabolik HÛ‏ )4714 1 و كدلك أختار 
Tet‏ - 1060 الذی اعدته )نا .8 ط٤‏ طھو[اE‏ واللذان تم تطبيقه) على الآلاق من 
الأشخاص لا يدع جالا للشك قى أن -" إرادة المعنى "- آمر حقيقى. 


کا أظھر البحت الذی آجراہ (کراتوشفیل ) ۷1ط ٥اةإ۸‏ (وبلانوفا) 0۷3ھ!۴ فی 
قسم علم التفس بجامعة (برنو) 810 فى تشيكوسلوفاكيا الدليل على أن إرادة المعنى تعتبر 
حاجة عحددة لدى اللإسان لا بط إلى مستوى الحاجات الأخرى» وأنها موجودة سواء 
بدرجة أكر أو أقل لدى جميع الكائنات البشرية. ويستأآنف هذان المؤلفان كلامه)| بأنه فق 
بعض حالات العصاب والا كاب ثبت وجود علاقة بين إحباط هذه الحاجة (وهي إرادة 
المعنى) أى الإحباط فى تحقيقها وبين و جود وئشأة العصاب والاکتتاب. ك أن إحباط إرادة 
الْعنى له دور أساسي فى نشاة العصاب أو او لات الا نتحار. 


كا يمكن آن النظر إلى نتيجة الاستطلاع الذى نشره ججلس التعليم الأمريكي الذى 
تم إجراؤه على عينة قوامها )۱۷٠١١۹(‏ طالباً أن من بين هؤلاء الطلاب كان - "إجاد 
فلسفة ذات معنى للحياة - الهدف السامي للغالية (حوالى ١‏ ,1۸ من العينة). 


وف استطلاع اخر نشرته جامعة (جون هو بکثن) عصنام‌م وصطاه[ جر ی عل عینة 
قوامها )۷۹٤۸(‏ فرداً تحت رعاية المعهد الدولى للصحة النفسيةء أن حوالى (۸⁄/) من العينة 
كان هدفهم الأول هو "إيجاد هدف ومعنى فى الياة"» وترجع هذه التتيجة إلى أن نظرية ماسلو 
للداقعية ليست كافيةء حيث إن الطلوب ليس التمييز بين ا لحاجات الملياوالدنياء لكن المطلوب 
هو الإجابة على السؤال التال: هل الأهداف الفردية جرد وسائل آم معانى؟ 

وماسلو فی تمیبز بين الحاجات العليا والحاجات الدتيا للإنسانء ل يأخحذ قى الاعتار 
اه إذا لم يشبع ا لحاجات الدنياء فإن أحد الحاجات العليا مثل: إرادة المعتى قد تصبح أكثر 
إلحاحاً. وكا رأينا ليست المحنة والألم الشديد هو الذي يثير إرادة المعنى عند الإنسان. 


0 
1 


لکن أيضاً الغنى (تعلك الال) قد يسبب مثل هذه الإثارةء أو حسب الأحوال قد بط 
هذا الغنيى إرادة المعنى لديه. وحيث إن إشباع أو إحباط الحاجات الدنيا لدى اللإنسان قد 
بدفعه للبحث عن العنى» فهذا يعنى أن ا لحاجة إلى المعنى تعتبر مستقلة عن باقي الحاجات؛؟ 
ولذلك فهی لبط إلى مستوى هذه الحاجات كا أا ليست ناتجة عنها. 

وإرادة المعنى ليست فقط هى الدليل الحقيقى على إنسانية الإنسان لكنها أيضا كا أكد 
(تيو دور کو تش )۸٤6۸ا‏ .۸ 11000۲١‏ تعتبر معيارآًومقياسا صادقاوثابتا للصحة النفسية. 
ویؤید هذا الفرض کل من: (کرومیاخ شر ادر)۲٤۳۵۵ط5‏ و رافائیل ۲2٤1‏ صه8 الین قاموابقياس 
إرادة المعنى ووجدوا أا موجودة بدرجة كبيرة عند العاملين ورجال العال التاجحن. 

وع العكس من ذلك فإن النقص ف المعنى والمدف يعتبر مؤشرا لحالة من سوء 
التكيف الانقعاليء صسب] أکدت ذلك (لوکاس) 8وا .5 طاeطاھونا٤.‏ کا نستشھد 
هنا بقول الرت (آینشتین) دامع ۲۲عطA1‏ :"إن الإنسان الذى يعتبر حيانه لا معنى 
هما (خاوية من العنى) ليس فقط غير سعيد بل إته غير كفء للحياة لدرجة كبيرة . وف 
مص طلحات علم اللفس الحديت» فإن إرادة المعتى هي ' قيمة laJlء Survival Value‏ '. 


ومن خلال مفهوم إرادة المعنى واعتبارها القوة الدافعة الأولية للإنسان» قدم 
"فرانكل" مصطلحًا جديدًا ومفهومًا آخرهو التسامي بالذات Sel - ) raced,‏ 
حیث آشار (فرانک) (۱۹۷۸م) إلى أنه قدم مهوم ومصطلح التسامي بالذات ق جال 
العلاج بالعنی أوائل عام (۹٤1۹م)ء‏ وهو أن الإنسان دائ) يتوجه لثيء ماء أو شخص 
غيره» أو لمعتى يسعى لتحقيقه أو كائن بشري أخر للمقابلة معه» آو لقضية يعمل من أجلها 
أو لشخص حبه» وهنا ييقى الانسان حًا من خلال التسامى بالذات للوجود الإنساني 
الذى مدد مدى إنسانية اللإنسانء هل هو إنسان حقيقي آم أصبح ذاته الحقيقية فقط. وهر 
لا يكون كذلك بالانغلاق والاهت)ام بذاته» ولكن بنسيانه ذاته والتضحية ا من أجل 
الآخرين والتركيز نحو الخارح .۴cusing Outward‏ ھذاء وقد قام ” فراتکل' بتطویر 
فنية أخحرى من فنيات العلاج بالعني بتاء على هذا المفهوم» أطلق عليها مصطلح تشتت 
Dereflection jadi‏ (سيأقي شر حھا فی] بعد). 
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وأود هنا أن أذكر تشبيه يروق لي يتمثل ف العين» فهل ترى العين نفسها بدون 
مرايا؟ إن العين المصابة بالكتراكت(العتمة) قد ترى شيتا مثل السحابة» والعين المصابة 
با لحل و كوما ترى هالةء أما العين السليمة فلا ترى آى جزء منها (من ذاعا) فهى صافية. 
إن ما یسمی تحقیق الذات Se - Achıalizai0۸‏ جب آن ییقی ویظل ثرا ونتيجة غير 
مقصو دة ة للتسامي بالذاتء إما أن يكون تحقيى الذات هو المدف فإن ذلك يعتر شيعا 
هداما ومدمر 1 للذات وانير اما للذات عصتاھعfع0‏ - ٤اعSء‏ وما یذکر عن ححقیق الدانت 
يصح أيضا بالنسبة لتحديد الموية والشخصية اناده[ والسعادة. فالسعي للسعادة ذاتبا 
عدا عنهاء فكلا جعلناها هدفا افتقدناها. ويتضح ذلك بصورة كبيرة عندما نأي للسعادة 
الجنسية أي البحث عن التعة الجنسية والتى ينتج عنها العصاب (الاةط ابات) الجنسية. 
فكل زادت رغبة الرجل المريض ف أن يظهر قدرته الجنسية زاد احتال فشله. وكذلك 
ا لحال بالتسبة للأنثى المريضة كلا زادت رغبتها فى أن تثبت تشت لنفسها آنا قادرة على أن تصل 
الى قمة النشوة الحنسية (هزة الجاع عةع٣0)ء‏ كل) زاد احتمال وصوفا إلى حائة الرود 
المنسی رانك نا۴۲ وف تجربة معروقة جيدا شارت إليها (كارولين شريف). C2٣1۸ W‏ 
Sh‏ حيث ذكرت أن مجموعة من الشباب ترتب على الرغبة العدوانية ا لجاعيةء إلا آن 
هذه المجموعة عندما اه شتركت سوياً قى مهمة سحب عربة مغروسة قى الوحل» نسوا آن 
بمارسوا رغبتهم فى العدوان. يمكتنا القول هنا: إن إرادة المعنى ذه المجموعة قد تغلبت 
عليهم؛ ولذلك فإنني أعتقد أن البحث المادئ الصحيح يجب آن يركز على إرادة المعنى وأن 
براعى أن كل ما هو صحيح عن الفرد يصح على ا لجنس البشري ككل. 


ويمكن القول بأن إرادة ا لمعنى موجودة لدى الفردء بمعنى بمعئی أن بحت الإنسان عن 
العنى أو المدف فى الحياة موجود لدى الفرد» لكنه يظهر فقط عندما تتوافر العوامل والبيئة 


وأشار (فرانگا) (۳۳٦۱۹ء)‏ إلى أن أرادة المعتى والتى تعتبر الْمَوة الدافعة الأولية 
) للإنسان على النقيض من مدا Pleasure principle iJl‏ ف التحليل النفسى الفرويديى» 
وكذلك على النقيض من مدأ القرة #امإعصنام مس0 الموجود في علم النفس الاأدلري. 
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وقد يؤدي إحباط إرادة المعنى إلى الغراغ الوجودى (والفراغ الوجودي ليس مرضا 
بالمعنى الطبي ولكنه حالة من فقدان المعنى وفقدان الروح في الأشياء جعل الحياة باهتة»وهذا 
يعطي إحساسا شديدا بالوحدة وخواء المعنى وفقدان القيمة والهدف وانعدام الدافعية 
والذى يؤدي بدوره إلى الأمراض والاضطرابات النضسية المختلفة). ك| أن إحباط إرادة 
امعنى يؤدي إلى ما أساه (فرانكل) " الإحباط الوجودى" الذى يؤدى بدوره إلى العصاب 
انوي الذى تو جد أسبابه فى البعد المعنوى للإنسان» بمعنى أنه لا يتشا من الصراعات بين 
الدوافع والغراثز (كا ف التحليل النفسى)ء لكته يتشا من الصراعات بين القيم المختلفة أى 
من الصر اعات الأخلاقية. 


وقي هذا الشأن أشار (فرانكل ) (۳ م ) إلى آنه يمكن أن تحبط إرادة المعنى للإنسان» 
وهذه الحالة ما يطلق علرها الإحباط الوجودی ٣‏ oناھrایں۴r‏ Existentia1ء‏ ویمکن أن 
يؤدی أيضا الإحباط الوجودى إلى العصاب ولثل هذا النوع من العصاب وضع العلاح 
بالعنی مصطلح العصاب المعنوى sعو0عاع1‏ عنصعع 0ه" الذى تو جد أسبابه وأصو له ف 
البعد العنوى لاإنسات» بمعنى آنه لا ينشاً من الصراعات بين الدوافع والغرائزء لكنه ينشاً 
من الصراعات بين القيم المختلفة؛ أى من الصراعات الأخلاقية كاعناگودء M۲1‏ أو من 
الشكلات الروحية كصعآطامآإم اونا Spi‏ لذا قان العلاج المناسب لثل هذه الحالات 
يكون العلاج بالمعنى. 


وتشير (لوكاس) (۱۹۹۸ء) آن مفهوم الدافعية في إرادة المعنى يعنى آن كل كائن 
إراده عى هي الدافع الأساسى للحباة والعمل» ری تدذهب 11 أعمی من إرادة اللذة 
والقوة. 


وحين| نري المعنى في الحياة فإتنا نكون على استعداد لتحمل أآى معاناةء وعلى 
النقيض إدا م نرى المعنى فإن حياة الإأنسان ستيدو فارغة (خاوية) وغر جدية (عديمة 
ا لجدوی) انا۴. فكل فرد يريد أن يكون نأججًا ويحقق شيعا ذا قيمة وجديرا بالاهتام في 
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کا یری (فرانكل) (١1۹۹م)‏ أن الإنسان العصري يفكر فقط بلخة النجاح والقشلء 
وهته تعتبر رؤية شائعة (أو عامة) بين الاس الذين يرغيون في زيادة ثرواتمم ويتنافسون مع 
الاخرين» واكتساب المكانة والمنزلةء وما إلى ذلك.... كل هؤلاء ذوو حكمةء ويستطيعون 
تقييم الإأنجازات الإنسانية وفقا لنتائجها ورأي الأغلييةء أو وفقا لقدار ما تم اكتسابه في 
التهاية. هذه الطريقة الثنائية لقياس وتقييم درجة نجاحنا يمكن أن تجعل القرد غر قادر 
(أو عرضة) لعدم القدرة على التنبؤ أو يفعل أشياء خارجة عن السيطرة» وبغض النظر عر 
شكل تفكرر الإنسان العصرى (الحديث) فإن (فرانكل) (٤۱۹۸ء)‏ يقدم شكل التفكير 
للمریض العصریء فمعاناة الکائن البشری کبعد آخر کعمود حاذی مع حور 'التفکیر قي 
النجاح أو الفشل"ء هذا المحور له علاقة بالجهد والكفاح ذو المعنى» ونجد على أحد طرفي 
هذا المحور -" المعنى - وعلى الطرف الآخر -" اليأس "-. 


ومعاناة الكائن الإنسانى وفشله يصبح مقيولا ويمكن تحمله إذا ما اقترن بالمعنى» 
حتی لو ام تتبع جهوده يالنجاح» فمع هذا الكفاح والحهد والسعی للمهام دات العتیى؛ 
قان هرلا الئشخصس سيکو ن فو ظا من اليأس الوجودى. وهن ناجه آخری» فان حاة 
الفرد الأكثر نجاحا تصبح خاوية وغير مجدية (غير ذات جدوى) بدون الإحساس بالمعنى 
وأهدف. وهذان المحرران يعر فان د -" رباعي فراتکل CTOSS ٣‏ )۴ء حیٹ آشار 
(فرانکل) )۱۹۹٤(‏ لاأربع حالات ھی: 
-١‏ التجاح الرتبط بالعتى (المقترن بالمعتى). 
- النجاح الذى لا زال يشعر بالفراغ ويؤدي إلى اليأس. 
-٣‏ القشل القترن بالعنى. 
{- المشل مح عدم الإا حساس بالعئی. والدى يۇدى للڀاس. 

ج- معنى الحباة: (العلاج بالعتى مسكفلسفم) 

ويعتبرالأساس الثالث للعلاح بالمعنى» حيث يشر إلى أن اليا ذات معنى تحت كل 
الظروف والعوامل. 
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ويذكر (فرانكل) (۱۹۷۸ء) أن للإنسان كا ذكرنا إرادة للمعنى» فهل هناك أيضاً 
معتى للحياة؟ أو بمعنى آخر بعد أن تناولنا الجانب التظري الدافعي للعلا بالمعنى 
Motivation! theoretical‏ تقل الآن إلى نظر يه المعنى ۷إ0عط1آ ١0ء‏ أو نظرية 
العلاج بالعنى. ولكى نيدأ ذلك: دعنا نسأل أنقسنال مل يستطيع المعالج بالعنى آن يمنح 
المعنى. إنتى أعتقد انه ق البداية جب على المعالبح بالمعنى ان يتأكد من أن المعنى ل يضيع 
يعد (أو م ینقل او لم بزال )N۲ امke۸ Way‏ لآن هذا بالتحدید هو ما حدث للإانسان 
ف التفسير الادى اليسط لكل شيء. وأذكر هنا حادثة وقعت لي ومعي» عندما كان عمرى 
ثلاثة عشر عاه ٠‏ ففى أحد المرات كان مدرس العلوم يقوم بالتدريس وبين كان يتجول 
ين صفوف الفصل» قال: إنه من خلال التحليل النهاتي كانت الحياة لا شىء وما هي 
إلا عملية احتراق أو عملية أكسدة فوقفت دون آن أستأذن حب ما تعردنا توجهت إلى 
المدرس بسؤال: وما هو معنى الحياة؟ وبالطبع لم يستطع اللإجابة لأنه كان ينظر إلى الأمور 
ويقسرها بهأدية وبساطة ا؟امت تاع نالع۴ والسؤال هو كيف نساعد من يعانون من اليس 
والإحباط بسيب خواء العنى الظاهر ف حياتمم واللامعنى الذى يسودها. 


وقد ذكرت ف البداية أن قيم الأشياء تختفي لأا تنتقل من خلال التقاليد ونحن 
نواجه اضمسلالا وتنافضا فى التقاليد» ومع ذلك فإئني أعتقد أنه ما زال هناك احتإل 
لااد المعنى. والحقيقة تظهر نفسها دات فى شكل موقف حدد وفريد متميز» ولذلك فإن 
أى موقف ف الياة متفرد» وبالتالي يتبع ذلك أن المعنى هذا ا لوقف أيضاً متفردء لذلك فإن 
ليس من المحتمل أن تنتقل العاني من خلال التقاليد لكن القيم فقط التى يمكن تعريفها 
كمعاتي عامة ع«نصهءM‏ 1ةدء۷نصل هي التي يمكن أن تأثر باضمحلال التقاليد. 


وبمكن القول بأن الغرائز تتتقل عن طريق اينات والقيم تنتقل عن طريق التقاليد 
لكن المعاتي لكونها متفردة وعتميزةء لذلك فهي اكتشاف فردي يتو صل إليه الشخص بتفسه. 
لذلك جب أن يبحث عتها ويجدها القر د (الشخص) بنفسه. ومشل هذا الاكتشاق للمعانى 
المتفردة (الفريدة) كا نفهمها الآن يعت أمراً وارداً و مكنا حتى إذا اختفت تماما كل القيم 
الكلية العامة. وبإججاز فإن القيم ميتةء أما المعاني فهي التي تحيا. لكن كيف يحدث بالقعل 
هذا الاكتشاق للمعن ؟ 
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وينسب إلى ( گرومباخ) اع رھbصcru‏ آنه أو ضح أن عملية إعجاد أو اکتشاف اتی 
یمکن اخحتصارها بأنہا عملية إدراك شكل جثطالتي 0نامءءءء۴ ااماومن. إلا أن ساك 
اختلافا بين اكشاف المعنى وبين الإدراك الجشطلتي. قا معنى التقليدي (المفهوم التقليدي) 
هذا المصطلح (آى الإإدراك ا لجشطالتي) هو أننا ندرك الصورة بسبب اختلافها ويزهاعن 
ا لخلفيةء آما ى عملية إججاد أو اكتشاف المعتى فإننا ندرك إمكانية وفرصة عمل شىء ما تجاء 
لموقف الذى يواجههنا لتغيير واقع إذا كانت هناك حاجة إلى ذلك. وحیث إنه بعر كل 
موقف فريد ومتميز فإنه بالضرورة يكون له أيضا معتى فريدء ولذلك فإن إمكانية عمل 
شىء ما بالسبة لوقف ما تعتبر أيضا فريدة من حيث إن هذه الحالة والموقف عابر وزاثل. 
وهذه اللإمكانية ها صفة الزوال» بمعنى آننا إذا | نتتهز الفرصة لتحقيق المعنى الكامن ف 
موفف ما فإن هذه الفرصة ستنتهى + ت ول إلى الأبد. 


أكن هذه الإمكانيات - آى الفرص لعمل شيء ما تجاه الواقع - هى فقط الزائلة. 
وما إن نحقق الإمكانية الموجودة والمقدمة من موقف ماء أو بمعنى آخر ما إن نحقق المعنى 
فی مو قف ماء هنا تكون حولنا الإمكانية إلى واقع» وهذا بحدث مرة واحدة وإ الأبد. 
وبالتالي يكون هذا الواقع غير عرضة لإمكانية الزوال۔ وهذا كأنتا أودعنا هذا الواقع قى 
ا لماضي» ولا يستطيع شيء أو أحد أن بحر متا أو يسلب منا ما أودعناه قى الماضى. ف| أودعناه 
تي الماضي لا يمكن استرداده ولكنه رون هناك بصفة دائمة. 


وعادة ما يرى الناس بقايا أو آثار الأمور الزائلة فقطء ولکنهم لا یرون الکيانات 
الكاملة (المخازن)التى أودعوا فیها حصاد حياتہم والتى تتمشل ف الأعال التى تم إتجازها 
والانتصارات والابتكارات»ء وقصص الحب» والمعاناة التى تم اجتيازها بشجاعة. وحيث 
إن المعانى فريدة فهى دائمة التغيبر لكنها لا تفقد أبدأء فالحياة لا ينقصها أبداً المعنى» وبلا 
شك هذا الأمر يفهم فقط عندما ندرك أن هناك إمكانية للمعنى موجودة حتى وراء العمل 
والحب. 


وہالتأكيد نحن تعودتا على اكتشاف أو إمجاد معنى من حلال ابتكار الأعال (العمل 
| لبتكر)ء أو إنجازعمل ما أو شيء ماء أو المرور بخرة شىء ماء أو مقابلة شخص ما. لکن 
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جب ألا ننس "دا أننا قد نجد أيضا معنى ى الحياة حتى عندما نواجه موقفا حبطا أو نکون 
ضحية عاجزة لوقف ميئوس ‏ منهء أو عندما نواجه قدرا سحتو ما لا يمکن تخسره. وما ہم 
هنا الا ستشهاد على وجود إمكانية إنسانية متفردة كامنة فى أفضل صورها وهى تتمثل هنا 
ف تحويل المأساة إلى انتصار شخصى آو تحويل الأزق إلى إنجاز إنساف. وعندما نکون غر 
عادرين على لغيرر موقف ما - مثل مرض مزمن مستعصى مثل: السرطان - فإننا بذلك 
نون آمام تحدى لتخيير أنفسنا. 

وشار (فرانکل) (۱۹7۳ ,) إل آن مهنی الحياة ختلف من شخص لآخر» ومن یوم 
لآخر» ومن ساعة لأخرى للفرد تفسه» فمعتى المياة ليس عامّا لكته معتى خاصر وع 
لخياة الشخص في اللحظة التى يعيشهاء ويانرغم من أن معنى الحياة داق متغر إلا أنه لا 
ينقطع أبدا. 

وحيث إن آى موقف في الحياة متفر دء قبالتالي يتبع ذلك أن يكون معناه متفر دًا أيضل 
وجدر الإشارة هنا إلى ما ذكره -"فرانكل“- بآن الغرائز تتتقل عن طريق ال جينات» والقيم 
تنتقل عن طريق التقاليد» لكن العانى لكوما متفردة ومتميزة لذلك فهي اكتشاف فردي 
يتوصل إليه الشخص بنفسهء لذا جب أن ييحث عنها ومجدها الفرد بنفسه. ولکن كيف 
يجحدث هدا الا كتشاف للمعنى؟ ففى خلال هذه العملية ندرك إمكانية وفرصة عمل شىء 
ما تجاه الموقف الذي يواجهنا لتغيبر واقع ما إذا كانت معاك حاجة ذلك وحيث إنه لكل 
سه تشيم معني كيز ومتفرد أيغا ذلك فان إمكائية عمل شيء ما بالنسبة لوقف ما 
تكو أيضا فريدة ومتميزة» ولكن هذه الإمكانيات هما صفة الزوال . بمعنى أنه إذا م نغتنم 
الغرصة لتحقيق المعنى الكامن في موقف ما فإن هذه الفرصة ستتتهى وتزول للأبدء وما 
إن نحقق نحقق المعنى في موقف ما عندثذ نكون قد حولنا الإمكانية إلى واقع» وهذا بجحدث مرة 
واحدة وللايد. 


ويضيیف (هاترل) (١۱۹۹م)‏ أنه يمكن أن نكتشف المعنى فى الحياة من خلال ثلاثة 
طرق: : الاول» عن طريق آداء عمل ما يتم تصحيحه عدذەل ر8 والفاق: ٠‏ عن طربق معأيتة 
وححبرة فیمة ما ۷20€ ۵ 8y exper e٣٥1٣8‏ سواء من معایشة شىء ما أو شخص ماع 


طر يت الحب؛ والثالث: عن طريق المعاناة عصاإة اداه ر8 عندما يو اجه الإنسان مو قتا ما لا 
يستطيع تجنبه والهروب منه أو قدرًا لا يستطيم تغييره» فهنا يتمثل المعنى في الاتجاه الذى 
تخذه نحو هذا القدر وتك المعاناة. 

إن فلسقة معنى الحياة تبدأً مع القناعة الأساسية التي مؤداها " أن الحياة ها معنى 
غير مشروط) ولا یمکن آن ختفی تحت آي ظرف من الظروف (لوکاس۱۹۸۹). 
وبعبارة أخرى أن الحياة تحمل المعنى فى أي موقف أو حالةء حتى قى أكثر الظروف بؤسا. 
ويؤّكد هذا الاعتقاد أن وحدة العا ها معنى وهدف وعلى ذلك فإن كل دقيقة» وكل 
تجربة حياة بجتمل أن تخفى المعنى قي حد ذاعماء وهذا ا لمعنى قد لا يكون متاحا داثم لإدراکنا 
الإنساني (البشري) وفهمناء وذلك بسبب أننا كائنات بشرية محدودة. ومع ذلك فإن هذه 
الحدودية تمثل تحديا لناء ولا يمكن التغلب عليها إلا مع التوقع غير المشروط للمعنى في 
ا لحياةءوالقدرة الإنسانية (البشرية) التفردة التي يملكها الناس جيعاء والتي تمائثل الوعي 
بالمعنى فى حياتنا أو ما قبل المعرفة وتسمى الحدس» فا لحدس هو المعرفة المسبقة لدينا عن 
کون وجودنا مطلب آساسي في العام» وعلى الرغم من ذلك فإننا نجد قي الحياة كل يوم 
المعاناة في شكل من الألء أو الذنب» أوالموت» أو القدر والحوادث. أو جرد كون الإنسان 
إنسانا يطمح لمهم الخحياة ومکانته فها. 

في العلا ج بالمعنى: لتكو ن إنساناً» هذايعني أن تکون حراني آن تقرر ما یمکن أن تتخذه 
من موقف تجاه الأحداث في حياتك (آى تجاه ما مجري قي حياتك). وقد اقتبس "فرانکا " 
من أعال الفلاسفة الو جو دیین آمثال: سقر اط »80٥۲۹۲۴‏ سیینو زا 1023م 5» وکانت ٤٣ھ)‏ 
و بأع ال ماکس شب لر ما5 جھ1: وهاسر Huser‏ وھد جر Heidegger‏ وکارل 
جاسبرز 5٣#مءة[‏ ا٣ة)‏ وغيرهم من الفلاسفة. وعلاوة على ذلك فإن ‏ فرانكل يركز على 
التفكير من خلال فتح الاحتالية للآحرين أن يفعلوا نفس الشيء۔ وترفض نظرية المحني 
l0gotheory‏ بحض القاهيم مثل: 
1 - العدم: Nihilism‏ 


Reductlonisn 4l jl acll — ¥ 


٣‏ الحتمة 


Sمانمواوص الایان بالذات‎ - ٤ 


Psychologis م‎ jae السيكلو‎ -۵ 
Spirits qil و‎ jl ~7 
Collectivism (ai واعتiا) الا شراک‎ -۷ 

وفيا یل شرحهاً: 

أ الحدميي: ِب مصطلح النهلستة أو العدمة لیس ولد اليوم» قلقد تناوله العديد 
من الفلاسقة منذ القدم واتخذه البعض منهم کمذهب فلسفی آمنوا به وكتيوا عنه أمثال: 
فر دري zaiڌa «Friedrich Nietzsche‏ و «Heidegger رlج sua‏ و lwlaر Masaryk dı‏ «... 
وعدرهم. 

وتأتى كلمة نہلستية من الكلمة اللاتيتية 1اط أو Not‏ آي العدم أو لا شىء. 
ولحل -" فردريك نيتشه "- أكثر المرتبطين بالنهلستية» ويعتقد أنه لا يو جد هدق أو بناء ى 
حيث يعتقد الشخص النهلستي أن جيع القيم لا أساس هما ولا ميرر طاء وأنها عقيمة 


و تستكتةك. 


وللنهلستية عدة آشکال وصور وإن اشترکت جيعها فی سات عامة يز الشخص 
ذا التوجه النهلستىء ومن صور التهلستية ما أشار إليه (ماك هوسکی) (۱۹۹۹)» وبرات 
(۰۰۱) وھهی: 


(آ)- النهلستية الا خلlاق4: Ethical nihilism‏ 


أو ما تسمی Moral nihil‏ ارشی تر فقس ا حتالة وجود قيم أخلاقية مطلفةء 
والاعتقاد بأن الخير والشر شيء غامض وغير واضح. 
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(ب)- النھلستة الو جو دية: Existential nihilism‏ 

وتعنى أن الحياة ليست ذات معنى حقيقي» وليس ها قيمة أو هدفاء ولا یو جد أدنی 
شك قى ذلك وق ضوء ذلك فإن الو جود نقسه يعد نوعا من الفراع وعدم المعن المطلق. 

(جح)- التهلستية السی|س: Political nihilism‏ 

وترتبط بالاعتقاد في أن تدمير وتخريب جيع الطبقات والمؤسسات السياسية 
والاجتاعية والدينية يعد متطابا مهما لأي تحسن أو نمو في المستقيل. 

(د)- التهلسحة ال)عر فة: Cognitive Nihilism‏ 

وتنكر إمكانية المعرفة والحقيقةء وترتبط بالشك. 

ويّغلب على النهلستية أو التو جه النهلستي بكل صوره الطابع التشاؤميء والإحساس 
وأنظمةء والميل للعنف والتدميرء... وعلل ما تقدم» فإن العدمية هي وجهة النظر التي تفيد 
التو جه العدمى (أو النهلستي) فى كونه الاعتقاد بأن القيم والمعتقدات الأخلاقية لا أساس 
ا من اأهب حه و لست ضر ورية ی الاد وأن الو جود والياة ا معتی له وآنٰ حر ال 
المجتمع سيئة للدرجة التي يصبح معها تدميره شيء مرغوب فى حد ذاته. 

وبالفعل هذا يتناق مح مايقوم عليه العلاج بالمعنى ونظرية المعنى من مبادئ» أحدها 
معتی الحیات آي آن الحياة ذات معتى تحت كل الظروف. 

۲- التضاؤليت (الاختزال): ترى أن الظواهر الأعلى ترتيب لا لزوم اء لأغها لا 
شىء (على سبيل المحال: ا لحب ليس سوى مظهر من مظاهر الدافع (الرغبة) الجتسية. 

-٣‏ الحتمية المبدأً الذى يرى أن أعمال الإرادةء والأحداث الطبيعيةء أو التخيرات 
الاجتاعية عحددة من أحداث سابقة أو أسباب طبيعية. 
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على سبيل المثال: السلوك الإنسان شحدد من تحلال الاستعدادات الوراثة والتأثرات 
السسشة. 


-٤‏ الأنانية: الفكرة القائلة بأن قدرتتا على إدراك الواقع (الحقيقة) هو جرد وهم» 
على سبيل المثال: إننا لا يمكن أن تعرف أي شىء على وجه اليقين. 


۵ السيكلوجيزم ”صءاعهامطعءرء۴: الحد من أصل كل سلوك ملاحظ (يمكن 
مل حظته) بعل النشس (بمعنى الحعلم الماضي؛ و الشخصة). 


-الروحانيته اليل لرؤية بعد الروح الإنسانية بمعزل عن الجسم والعقل في شكل 
متطرف يودي إلى تجاهل الاحتياجات البيولوجية والانقعالية. 

۷ الاشتراكيت صدون۷ناءع!ااه: الفكرة التي تقول بأن وجهة نظر الفرد أقل صدةا 
وأقل فاعلية أو صحة من تلك التى للأغلبيةء فوجهة نظر الفرد يجب أن تتفق مع الأغلبية 
Jil]‏ )1۹4۲ م« 1۹47 Ungar ylجigÎ +(e 144£) Merriam Webster Dictionary+(e‏ 
(۹۹۹ م( إیرفیj ٠ ۰ ۲( Erwin‏ )؛ سيد عبد العظيم وحمد عبد التواب .))۲١ ٠ ٤(‏ 


وقد داقع "فراتكل” بشدة عن النظرة الشمولية» التي هي مفتاح أو أساس العلاج 
بالمعنى» فالحياة الكلية 1:٤١‏ عامط ذات معنى»ء وعللى ذلك كل حظة قي الحياة ذات معنى» 
کا أن كل حياة ها معنى» وكل موقف يمر به الشخص يقدم احتالات المعنى المتفرد. 
وطبعًا لا أشار له (فرانكل) "كن حرا واعيًا تكون مسولا عن حياتك الخاصة» 
وحياة الآخحرين" . إن القرارات الوجودية تدعونا للاختيار بين ما هو ذو معنى وما ليس له 
معنى» ويعنى هذا فقط آننا أحرار قي الاستجابة. يوجد قي الحياة إجابة ذات معنى» إجاية 
واحدة وواحدة فقط ذات معنى لكل موقف متفرد نجد قيه أنفسنا يمكن اكتشافها. وهكذا 
فنحن نستجيب للحياة مع القرارات الوجودية التي نتخذها. 


وعليه يقدم العلاح بالمعتى نظرة متفردة إحابة غير مش وطة للعحباة. فهناك أو قات 
صعبة تدعو العقل للسوال (آو التساؤل) عن المعنى لياتناء هل حدثت مثل هذه اللحظاث 


ا 
D"‏ 


الصعبة فى حياتك؟ كيف تعاملت مع مشل هذه المواقف؟ عندما بحدث تحول أساسي من 
النظر "ما الذى أتوقعه من الخحياة" ؟ يمعنى: (ماذا يمكن أن أتوقع من الحياة؟) إلى: ماذا 
تتوقع الحياة متى؟ 


ثاتيا: الثالوث الثاني (اكتشاف المعتى من خلال تحقيق القيم) 


يعني ويشبرا مكون الثالث(معنى الحياة) للثالوث الأول للعلاح بالمعنى إلى أن ا لحياةذات 
معنى تحت كل الظروق. ومعنى الحياة ختلف من موقف لاح فلكل موقف ف الحياة معنى 
متفردء وعليه إذ لم نختنم القرصة لتحقيق المعنى الكامن في موقف ماء فإن هذه القرصة ستتتهى 
وتزول للأبد. ووفقا للعلاح بالعنى يمكن اكتشاف هذا المعنى بثلائة طرق ختلقة هى: القيام 
بأعمال أو أفعال مؤثرة فى حياتنا وحياة الآخرين أو خبراتنا مع الآخحرين والعلاقات التي تريطنا 
ب أو الأسلوب الذي نتخذه لواجهة الأحداث القدرية غير القابلة للتغيبر التي تعر بنا تي الحياةء 
والموقف الذى نتمخذه تجاه الالو ث المأساوي (العاناة أو الالء والذنب» والو ت 


وف هذا الشأن يقول "فرانكل" أنه مهم كانت الظروف ال محيطة بالإنسان قاسية قلا 
يمكن أن تسلبه متعة الحياة ورؤية الجاتب اليد فيها. كا أن العكس صحيح قلا يمكن لكل 
زينة للحباة الدنيا أن تدحل معنى على الحياة. 


فیری (فرانکل) (۱۹۷۸ م ٤۱۹۸م‏ ٦۱۹۸م)ء‏ (وبرجر)(۲۰۰۹) آن معنی اخیاة 
يو جد بشکل اساسي» ويمكن أن يكتشف من خلال تحقيق ثلائة أنہاط من القيم كا يلي: 


أ القيم الابتكارية: أداء عمل ما (اللإنجاز والنجاح)» فالمصدر الأعظم للمعنى 
يتمثل فى العمل الحدير بالاهتام والمغيد الذي يقوم به الفردء آي أن المعنى يأتي عا نعطيه 
للحياة» آي أنه يمكن اكتشاف المعنى من خلال تحقيق القيم الابتكارية» والتي تشير إل 
عمل مساهمة خحلاقة وإبداعية في الحياة. حيث إن معظم الأشياء التي تيز الإنسانية جاءت 
من الابتكارية» وأن المساعى الإبداعية تجعل الناس يشعرون بأن حياعهم أكثر اكتع|الا. 


ب- القيم الخراتية أو التجريبية: وتتمثل هذه القيم الخبراتية في الحبرات مع 
الآأخحرين وعلاقات الح التى تربط المرد me‏ و ااذ المسثولية تیاه الدات وال خرين» 


کالمشاركة ف لحل رة الملجتمع والريارات والتتافسات ألر يآضية وت رها والتدمات اللينة 
وال جتأعية. وقد تكون علاقة إنسانة اجتأعيهة مح شخصس يمل أهمية للانسان مث .. 
الوالدين» الأصدقاء» الأخحوةت الزوج». ٤‏ أي أن المعتى ياي ما تأخحذه س العام 

فقد آشار (داس) «e1 ٩۹۹۸( 3s‏ (وونج) «p1 .٠٠(‏ (وبرجر) ٠ ٠۹(‏ ۲م( ل 
أن العنى يمكن أن يكتشف من خلال تحقيق القيم التجريبيةء والتي تشير إلى تجارب الفرد 
المياشرة مع الالء والحب أو آشياء جيدة آخحری. کا تتضمن القيم التجريبية أيضا عوامل 
مثل: الحفاظ على الصداقات القوية» وشعور الفرد يانه جزء من الجاعة والمجتمع» حيث 
إن الالتزام نحو الآخرين والمجتمم أساسيا لجن الو حدة والاتعزال. 

ج القيم الاتجاهاتية: وتتمثل في كيمية مواجهة القدر المحتوم وغير القابل للتغيير 
واتجاه الفرد الذى يتخذه نحوه والذي مجعله قادرا على المواجهة أو باعثا على اليس (>) 
فى الأمراض الزمنة)ء أي عندما يواجه الإنسان موقفا ما لا يستطيع تجنبه أو الهروب منه» 
أو قدراً لا يستطيع تغييره فهنا يتمثل المعنى في الاتجاء الذي يتخذه نحو هذا القدر وتلك 
المعاناة. وبالتال يمكن أن تحول هذه المعاناة إلى إنجاز ونجاح» آى أن المعنى يأ من الموقف 
ألذى نتسښده شیاه الثالر ث المأساوى" للو جود الاانساني رشو الالء والدنب» والموت. 

وخلاصة ما سبق يمكن جعل الحياة ذات معنى أو اأكتشاف معنى الحياة بطرق ثلاثة: 
من خلال ما نقدمه للحياة (بمعنى الأعيال الإبداعية)ء» من خلال ما نأخذه من العام (أي 
قيمنا التجريية)» من خلال ما نتخذه من اتجاه نحو القدر أو المصر المحتوم الذي لا من 
تغيره (أي مرض عضال مثل اللرطان أو ما شابه ذلك). 
ثالث الثالوت الثاثٹ(التالو ث المأساو ي): The Tragic Trald‏ 

وااقمور الال ثٹ لاساوي هو المعاناة ا و الأل > والذتب» والوت» وشو يسر 

تقد انار( (۰۹ ۹ لل آنه في غیاب شتی فين الاعات فإن مثل هله 
ا لحوانب الثلائة للوجود الإنساني قد تقدم إسهاما مهما على طريق اكتشاف المعنى والتعامل 
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مع خحيرة حواء المعنى أو افتقاده. وبالرغم من أن المعاناة قد حرم اللإنسان من الكش إلا 
آنا لا يمكن آن تسلب حرية اللإنسان في احتياره الاتجاه نحوها. ومن هنا ينظر للمعاناة عل 
نپا مصدر آساسي للمعنى. ويتضح ذلك جايا ني القول: " لتعيش يجب أن تعانىء و لاا تجاد 
المعتى في الحياة يجب إيجاد المعنى في المعاناةء وإذا كان هناك هدف ف الحياة جب أن يكون 
هناك هدف ف العاناة" . 


The meaning of sulfer ig :ةlilall‎ yim 


ينظر العلاج بالعنى إلى المعاتاة والألم الذي يمر به الفرد نظرة إبجابية ويرى أنه ذات 
معنى ولا يتبغي آن بعل الفرد يائسّا قانطاء حيث إن أي إنسان تر عليه لحظات ما يعاني 
فيها من شيءَ ماء كا يرى العلاج بالمعنى في المعاناة التي تحمل بين طياتها المعنى» أن يكون 
اتجاهنا ومو قفتا منها إمجاًا. 


وفي هذا الشأن آشار (فرانكل) (١۱۹۸ء)‏ إلى أن المعاناة أحد الطرق الثلاثة للوصول 
إلى معنى اياةء FEET‏ يون الإإأنسان ضحة بالنسبة لوقف بائس» وعند موا جهته قدرّا 
لا يستطيع تخييره» قد يمكته السمو بنفسه وعلى ذاته» وبالتالي يخير ذاته» ويستطيع أن تول 
المأساة الشخصية إل إنجاز وانتصار. 

ومن هنا تصبح المعاناة بعد حويلها إلى الإأنجاز ذات معنى» هذاء وتحتبر المعاناة سمة 
أساسية ميزة للحياة» حيث لا يوجد فرد لم يعان قي وقت ما من شىء ما. 

حیث آشار (بارنر) 8۲٥65‏ (۱۹۹۳ م) إلى أنه لا تو جد حياة خالية من المعاناةء قلا يو جد 
الإحباطات أوالصعوبات المالية أوالحسديةء أو الزن والأسف نحو شخص عبوب. 

وعلينا أن ندرك أن الحياة ليست كلها تجاحات فالمعاناة يمكن رۋيتها عل أن 
ا لحرء المكمل للوجودالإنساني أو وجه العملة الثاني للحياة الإنسانيةء ومع ذلك جب علينا 
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تخقيف امعان كل| أمكننا ذلك» فقد نتعرض لعاناة نتصور عدم القدرة على تجتبها الآن 
ومع ذلك قد يمكن عجنبها في المستقبل. ولكي نتحايش مع أي معاناة علينا عاولة الكشف 
عن آسابها وعلاجها. ومع كل هذه الجهود لتجتب المعاناة قد تبقى وتستمر كا فى معاناة 
امرض الزمن أو الموت (ققدان من تحب). 


ومن هنايمكن القول بأن المعاناة سمة أساسية عب ة للحياة؛ ولذايرى العلاح بالمعنى 
أن ننظر ها نظرة إجابية لأنها تحمل في طياتها المعنى» ولا ينبخي أن تجعلنا يائسين قانطين. 
فعندما يكون الإنسان ضحية لوقف بائس أو عند مواجهته قدرآً لا يستطيع تغييره جب 
عليه آن يسمو ينفسه» وبالتالى حول الأساة الشخصية إلى إنجاز أو انتصار. 
وإذا کان العلاج بالمعنی پرى ضر و رة اتخاذ تجاه إتجا نحو الأحداث القدرية والمعاناة 
التي تواجه القرد وتحويلها وجعلها دافعا للإنجاز» فقد سبقه القرآن الكريم والسنة النبوية 
ذلك بقرونء حينا جعلت الإيان والرضا بيا قسمه وقدره الله ركنا أساسيا فى العقيدة. 
ويتضح ذلك من آيات قرآنية وأحاديث نبوية متعددة منها: ج ما أصَابَ من مَصِبَة إلا 
پان آنه . التغاین) ج قل لن بی ا ڪب آنه آنا هو مولا وَل 
آله وَل المؤم شوت © 1 التوبة] ء الحديث القدسى: من ل يرض بقضائى 
شل واي س سوت اي ٠٠‏ وصية الرسول ب لعبد الله بن عياس: يا 
إن أَعَلَمكَ کلیات: احقظ الله َظك احفظ الله ده تاك إذّا سَألتَ فاسأل الله 
انق نشین به راطم 3 أن لر يكت مل ن وة ب ر 
الا بشي بٿيء قڏ ك اه لك وان اڄتمَځرا على ان يروك بکيء ت روق ٳلا ٻکيء قد که 
الله غلك ر رفت ت الأقلام رّجفت اشحف“ رواه الترمذي» الحديث النبوي:... ارض با 
قسمه الله لك تكن آغنى الناس....). وقول الرسول إا: "عجبا لأمر الؤمن إن أمره كله 
خی ولیس لك لاج الا لل روس إن ارا ا یک ک0 ا 
صبر فکان خیرا له". ويقول الرسول عليه السلام: " وإن أصابك شىء فلا تقل لو أي 
فعلت کان کذا وکذا »ولکن قل قدر الله وما شاء فعل» قإن لو تفتح عمل الشيطان" رواه 


مسلم وآحمد. 
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و ادا ری العلاج بالمعنى أضا أنه ل یو جل إنسان ل بعال و اعانا سجة أسداسية 
عير ة للحياةء فقد سبقه القرآن الكريم قى وصف حياة الإنسان» حيث يقول رب العرة: " 
و قد لقا لانن نی كد ا 4 [البلد]. 


كما ورد في السنة التبوية أدعية كثيرة يمكن للمسلم الدعاء واللجوء بها إلى الله سبحانه 
وتعالى- حتى يفرج عنه الهم والكرب وإزالة ما قد يعتريه من أمراض النفس كالانزعاج 
والتوتر والخوق والقلق واليأس والإحباط وغيرها من الأمراض النفسية. وكل ذلك مع الإأيان 
والتسليم بأن الله حكيم قي قوله وفعله» وأن قضاءه وقدره لا راد له وجب علينا التسليم به 
والأذعان له والصبر عليه؛ لأن ف ذلك نجدالراحة ونشعر بالطمأنينة ونأمل وتر جو التفريح عن 
هذه الكروب والمحن» ونطلب ونر جو الثواب وتكفير للسيثات» ويقول الله عزوجل: ل بايا 


ا سل سے س اساد سے کک اک کک ی ا - 4ے ب ا ي 
الذينء اموا استعينوايالشبروالصلام انان اسرب )4 [البقرة] » 8..۔ ور اریت 
[البقرة]. 


٣ 
سے‎ 


کی ہے س سے تاچ لے سر ر کل e‏ ج 
لذإ دآ متهم میب ة الوا ناو إ ناوجون 


اس ا۱ 


- ال تے: Gault‏ 


یمثل | لشعو ر بالذنب الحانب الغا في الثالوتث المأساوى» وکا هو الال بالتسة 
للمعاتاق فإن الشعور بالذنب يعتر أيضا من السات والخصائص الأساسية للحياة 
والو جود اللإأنسانی ولا يو جد فرد خاليًا منه. 


وقد شار قرانکل (۹۹٦۱۹م)‏ إلى أن كل فرد من الضروري أن يواجه ثلاث 
مشكلات وجودية هي: المعاناة» والشعور بالذنب» والموت» فكل التاس يعانون» وكل 
الناس يواجهون الحقيقة التمثلة في أن كل شخص لا يستطيع تحقيقا كاملا لكل مستولياته 
قي الحياة طوال الوقت» وكل الناس يموتول. 

ویوضح لنا (فرانکل) (۱۹۸۲ - أ) كيف أن الشعور بالذتب محمل المعنى بقوله: 
إنه في الشعور بالندم والذنب» قد ينتصر الإنسان في داخل نفسه عن عمل ماء ويميارسة 
هذا الندم الذي يعتبر أمرًا داخليًا يمكنه إزالة الأثر الخارجي على المستوى الروحي 


والاخلاقی. 
. 


هذاء ويمكن التمييز بين للائة ت رل من الشعور بالذنب هي: الشعور بالذنب 
التخيل اع Fantasy‏ «فالفتاة الصغرة تشع بالذنب وتؤنب نقسها لحدم کو نپا دک ا 
وذلك عندما تسمع والدتا تقول لصديقتها: عندما جاءت هذه البنت كنت فعلا أود 
أن تكون ذكرًا؛ وهناك الشعور بالذنب الموقفي اناع «مااةںا1؟ فالشخص الذي يأثم 
ويتجاوز بعض تحذيرات القانون بطريقة غر متعمدة يشعر بالذتب عند اكتشاف ذلك فيا 
بعد أما النوع الثالث فهو الشعور بالذنب الحقيقي اسع عدا اه اوهR۸‏ وهو يشر إل 
المشل الحقيقي في حقفيى معيار موثوق به وشرعي للسلوك وقي هته الحالة يكون الشعور 
بالذنب نتيجة للشعور بأن بعض الرغبات والأفعال خاطئة بسبب الصراعات مع الأهداف 
الرئیة لذدات(یر اندون د0ل B22‏ 1۹۷۹). 


وإذا كان العلاج بالمعنى ينظر للشعور بالذتب على آنه مفتاح انتصار النفس وعلوها 
وتساميها عن الأحطاءء فالإسلام يعتبر الندم والشعور بالذنب أول شروط التوبة 
الق لت فقال تعالى: # إَما الوه عل آله لیے بمملود الس عاد سور 
من ریب )W...‏ 4 [التساء]ء والحدیث التبوی فے] معناہ حینا کان یوصی لرسرل عة 
يعض الصحابة بقوله "... أبك على خحطيثتك وليسعك بيتك..." 


د را کیم و لیت لتر ارات واج إل ان لانن ی ر 
إلى الله جد الأمن والشغاء #. .قل اک له ا ره دتا متاه ودی اه ناناب ا لذن 


انوا ونين اویه م پذکر الله آلا پزڪر اله مين تل رن 3 ردا إن ذكر 
اله هو الطريق لر ضا والأمان. 
ج- llوت: Death‏ 


وهو يمثل الحانب الثالث في الثالوث المأساويء وكا هو الحال في تظرة العلاج 
بالمعنى لكل من المعاناة والذتب» فإنه ينظر إلى الموت أيضا بنفس النظرة الإجابيةء حيث 
إن الموت يعتبر الثىء الوحيد المؤكد والقيقة العامة للحياة؛ ولذا لا يمكن تجنبه» فيجب 
مواجهتهء وإذا كان الموت هو النهاية ولا يوجد أمل ى الخلود للفردء فالموت يمك أن 
يبقى الباعث والخحافز ألحياة. ولقد سبق القرآن الكريم العلاج بالمعنى بقرون عديدة بشأن 
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قضية الموت» وذلك حينها أكد حتميته في مواضع كثيرة منها: قول الله تعالى فى سورة 
آل عمران: چ کل تی ں دای وتوا ورت اجو رگ وم اة سن ن عن 
لار ادل اة مڌ قار وما الوه لدا إلا ملع لزور س 4 وقوله سبحانه 
وتعالل ي سورة الرہن: ا کمن عا تان © . 


ولكن تتساءل كيف يعطي الوت معتى للحياة؟ وللإجابة على هذا التساؤل نذك 
ما شار إلیه وذکره (فرانکل) (۱۹۹۰م)ء حيث قال: في ا لحققة إن الوت لا يآخذ المعنى 
من الحياةء لكنه يعطيها المعنى» ولنا أن نتخيل ماذا كان من الممكن حدوئه إذا م تكن حياتنا 
حددة ومنتهية؛ فلو کنا خلدین فسوف نجد تبريرًا لتأجیل آى شيء» فلن يو جد شىء نتم 
عمله اليوم» لأننا سنؤجل عمله للخد أو للأسبوع القادم أو للشهر القادم أو حتى العام 
القادم أو... فالتأجيل سيكون غير تہائي» وحيث إن ا لحقيقة الثابتة هي أن الوت في انتظارنا 
لذا فيجب أن يعزز ذلك ويزيد من إحساسنا با مسثولية لوجودنا. 

ومن ناحية ثانية فلكون حياتنا عحددة فإننا نحاول بذل الجهد وعمل أفضل ما يمكننا 
عمله من أجل تخليد ذكرانا. فليس طول الياة هو الذي يعطيها المعنى والقيمة» قنحن لا 
نحكم على السيرة الذاتية من طوها ولكن من ثرائها. 

ولتوضيح ذلك يمکن آن نتناول إحدى الحالات المرضية التي عالجها "فرانكل" 


ذكر (فرانکل) آنه قد جاء» رجل يعاني من الاكتناب بعد وفاة زوجته بعامين» 
وباستخدام (الحوار السقراطي) فقد سأله سؤال واحد: ما الذي كان من الممكن حدوثه 
إذا م تمت زوجتك» ومت أنت الأول؟. كيف تتصور الآلم والفزع بالنسبة ها؟ كم سيكون 
مقدار المعاناة بالنسية ها؟ فأجاب الرجل: حستا يا دكتور» هذه المعاناة كاتت ستضعفها 
وتؤلها كثيراء فقلت له لكن الآن أنت الذي تدفع ثمنا لذلك ببقائك حياً وحدادك عليها. 
وفي نفس اللحظة فقد بدأ الر جل يرى معاناته بشكل جديد» ققد رأى العنى ف هذه المعاناة 
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وهو ععتى التضحية الذي يدين بها لزوجته» فقد ظل على حداده هاء ولكنه ل يظل فاقدا 
الأمل ويائسا. ويقول (فرانكل): 


D=S-M 
Despair = Suffering ~ Meaning 


وتعني هذه المعادلة: أن اليأس هو المعاناة بدون المعنى. 


کہا ضاف (فرانکل) (۱۹۸7م - آ) آن خاصية انتهاء الخياة ني آي حظة لا ينقص 
من معناهاء فليس طول الحياة هو الذى 
الذاتية من طوهما أو عدد صفحاحي 


يعطيها ا لمعنى والقيمة» فنحن لا نحكم على السيرة 
لإنسان مات صخرا هما بالتأكد 


لکننا نحکم عايها بثراء حتوياتاء فالياة البطو لية 
معتی آکثر من عاش کسولا لعمر مدید. 
نوف من الموت» مع آن اموت هو الشيء الوحيد الأكيد في الحياة والحقيقة العامة لاء 


وحيث إننا لا يمكن عجنب الوت أو الغرار منهء فعلينا مواجهته والأستعداد له 
وعدم الحوف منه؛ وذلك بالعمل الجاد والكفاح نحو إيجاد واكتشاف المعنى والمدف فى 
الحيات والذى من شأنه مساعدتنا ق عمل إنجازآت إنسانىة تخلد ذکرانا وتدیم حیاتنا بعد 
المات. ويتفى هذا وما جاء في القرآن الكريم ى سورة النساى فقول الله سبحانه وتعانی: 
تاوا ذرککم الوت ووک ف ع دز ...43 [النساء]. 

ويمكن القول أن نقرة العلاج بالمعنى للموت تتفق ومعتقداتنا الإسلامية والش قية 
انظرة الموت ومعناه من حیث حتمیته فیقول الله سبحانه وتعال: پل ر IEEE‏ 
وہ 


نفس ذايقة الور 
ما جرت 7 £ [العکبوت). 


تعحصینے: 


جاز القول الافتراضات) التي يعتمد عليها هذا العلاج في رؤيته للاضطرابات انغ 
وكيعية علاجھاء کا يل: 
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يمكن من خلال البادئ النظرية السايقة للعلاج بالعنى تسجيل يعض النقاط (إن 


-١‏ أن اللاتسان سجر ي و تتحد د رده الحر به ف صو ع اروف والعوامل السثة و التقسة 
وألحسمية و... 


۲- أن المعنى شخصى وذاتق» بمعنى ارتباطية برؤية اللإأنسان وتفسيره للمواقف والخرات 
التی یمر بہاً. 


۳- أن المعنى يستكشف ولا يخترع» آي أن المعتی مو جود ولکن قد تو جد عوائق في طريق 
استکشافه وإدراكه» تجعل الإنسان عاجزا عن إدراكه. 


٤‏ - يمكن إيجاد واستكشاف المعنى ي العلاقة مع الآخرين. 
-٥‏ تتضمن المعاناة في الحياة الإنسانية قيا ومعان. 
- العنى لا يعني السعادةء فليس على الدوام أكتشاف والإحساس بمعنى الحاة في وجود 


السعادة والغتى»ء ولكن يمكن اكتشاف معنى الحياة فيا يتعرض له الإنسان من أل 
و معاناة. 


¥ بدي الإاحاط : إراده الْعنى أل القراغ الوجودى؛ وهن نم الاحياط الوجودي الذى 
هو البوابة الملكة للاضطرابات النفسية. 


۸- قدرة الإنسان على التسامى بالذات. 


۹- تبعل اليا الإنسان ماهد ويكافح لإججاد المعنی فی یمر به من مواقف وخیرات 
حياتية. 


الفصل الثالت 
فنيات العلاج بالمعنى وتطبيقاتها 


أولا: المقصد المتناقض 

ثانياً: الحوار السقراطي 

ثالثاء تشتت التفكر (الفكر) 

رابعا: التحليل بالمعنى 

خامساً: اللوجوتشارت (جدول آو خريطة المعتى) 
سادسا: فنيت الوعي بالقيم 

سامعاً: تعديل الاتجاهات 

شامتا اللوجودراها 

تاسعا: السسرة الذاتيت الموجهت 

عاشرا: تحليل الأحلام 

حادي عشر: قتي الا يحاء 

ثانى عشر: طريقة القواسم المشتركہ 
ثالث عشر أسئلة التسامي بالذات للأزواج 


رایع مشر: تدرب المنطةة الجبليت لفرانكل 
خامس مشر : اللآدب والفن كأساليب علاجيہ 


hn 


درتال ص ی: 


يتتاول هدا القصل فنيات العلاج بالمعتى من خلال ما كتبه مؤسسه الأول فرانكل 
وبعض المهتمين بهذا العلاج آأمثأل: لو کاس 5ھ uk‏ وخاتمى «Hutzell J jlaو Khatami‏ 
وکرومباخ ناء وغيرهم عن مارسوا العلاج بالمعنى مع مرضاهم» وتشمل هذه 
الفتيات: القمصد التناقض» اللحوار السقراطىء» تشتت الفكر (التفكر)ء التحليل بالمعنى» 
اللو جوتشارت» الوعي بالقيم» القواسم المشتركةء تعديل الاتجاهات» الإإججاء اللو جودراما 
السيرة الذاتية الموجهةء تحليل الأحلام أسئلة التسامي بالذات للأزواج» تدريب المنملقة 
الحبلية (لقرانكل)» وفنيات وأساليب علاجية آخرى قائمة على الأدب والفنء وفيا يلي 
شرح لكل فة من هذه القنيات: ۰ 
أو لا: للقصد امتناقض Paradoxical Intention‏ 

/- المقدمم وا ليوح 

فام (فرانكل) بتطوير هذه الفنية قبل الحرب العالية الثانية» ونشرت من حلال 
بعض دراسات الحالة في عام (۹۳۹م) وقي كتابه "صرخة صامتة من أجل المعنى" عط 
4A) unheard cry for meaning‏ 1 م( زعم أنه استخدم هله المه ی وقت ميحر عام 
(۱۹۲۹م)ء ونشرها بشکل علمي في عام (۱۹۳۹ء)ء وضمها لأدبيات العلاج بالعنى 
ني عام (۳٥۱۹م)»‏ واستمر في تطويرها ومراجعتها على مدى السنوات التالية. وأشار 
(جوتان) «صصاااG‏ (۱۹۹7ء) إلى أنه منذ إصدارها الأصلء فإن المقصد التناقض 
كفنية قد تم استخدامها بشکل متراید وأث بتت فعاليتها في علاح المرضى الذين يعانون من 
الفوبيا والوسواس القهري. وقام (فرانكل) بتطوير هذه القنية بناءٌ على ما أساه بالقدرة على 
التحرر الذات أو الاستقلال الذاتي خمعصطءهاعل - 1۴ء5 الذي يمكن اللإنسان من آن بخطو 
بعيداً عن نفسه» ناظراً ها من الخارج» كما تظهر هذه القدرة في قوة التحدي للروح الإنسانية 
والإاحساس بالفكاهة. وتعتر هذه الفنية أكثر تطبيقا في الدراسات العلاجة من سابقتهاء 
وتستخدم غالبا فى حالات الفوبيا والوسواس القهري. 


8: 
BD. 


وقد آشار خاتعي (۱۹۸۹م) إلى أن المقصد التناقض يستخدم ما أسياه "فرانكل " 
الصمفة أو ا لخاصة الإنسانية المتفردة للتحرر الذاتي أو الاستقلال الذاتي والذي عل أو 
يمكن الإنسان من أن يخطو بعيدا عن نفسه ناظرًا لنفسه من الخارج» وقدرة الإنسان 
على التحرر الذاتي تظهر نفسها ليس فقط في قوة التحدي للروح الإنسانية» لكن أيضًا في 
إحساسه بالفكاهة» فا لمقصد التتاقض يمكن أن يقال عته: إنه بجعل المريض يضحك من 
عصاية بطر يقة ما. 


كا أشار (هاتزل) (١۹۹ء)‏ إلى أنه في المقصد الحناقض يقوم العالج بتشجيع 
المريض على المشاركة في السلوك المتجنب» ومع التشجيع تكون البالغة للدرجة التى يسخر 
فيها المريض من العصاب؛ ومن خلال هذه العمليات بيدا القلى التوقعي Anticipatory‏ 
راهاجصه المرتبط بالسلوك التجنبي في الانخفاضء وعليه يصبح السلوك ليس في حاجة 
للتجنب» كا أن عنصر الفكاهة هد3 يكون متضمنًا. ' 


وني المقصد التناقض أيضا يُشجع المريض على العمل والفعلء أو تمني حدوث 
اللأشياء التي يخافها بكثرة» والمدف من ذلك هو تحطيم الحلقة الفرغة عاء٣إc Vu‏ 
التي نشأت كنتيجة للقلق التوقعي» فالمريض الذي نشأً لديه الخوف لأى سبب (على سيل 
الخال: الحرف من الاماكن المفتوحة) فإته في آي وقت يدنو فيه من مكان مفتوح يصبح 
خاثفاء ليس فقط من المكان المقتوح» لكن على وجه التحديد من نتائج وجوده فيه كخفقان 
القلب وفقدان القوة ونوبة قلبيةء وهنا بجاول المعالج مساعدة المريض على تحطيم هذه 
الحلقة المفرغة بأن بجعله يرى نفسه ليس كضحية يائسة لقدره لكن كمتتص بالمواجهة 
التي تعتبر صعبة لكل من المعالج والمريض على السواء» وعليه فإحساس المريض بالفكاهة 
يعتبر عاملا مساعدًا حيث بخبر المعالج بالمعنى المريض قائلاً له: الآن يمكن أن تجري وتعدو 
إلى الشارع وسوف تشعر بنوبة قليية» وسوف تبدي خحفقانا قي القلب قليلا عندما توجد 
هناك فإذا ضحك المريض فقد كسب أول اتتصار. 


على عمل أو تمنى حدوث الأشياء ذاعها التي بخاف منهاء وتعتمد هذه الفنية عل القدرة 
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الانسانية للتحرر الذاق أو الاتفصال عن الذات الذي يمكن المريض من الخاذ وتبني 
اتجاهات حدردة للضحك علل الموقف أو الذات. ك) يحاول المعالج تعبئة واستغلال القدرة 
الإنسانية ا لحصرية لروح الفكاهة أو الدعابة. 


کا يشر (راس) 5ه۸ (۲۰۰۰ې ١٠١۲م)‏ إلى ته خلال هذه الفنية يدفع ا لمريض 
لحمل مسئولية اتفعالاته من خلال قوة إرادته وعمل الخيارات المسثولة. 


وعليه يمكن القول بأن المقصد التناقض يجعل المريض يسخر من عصابهء هذا وقد 
قام العديد من الباحئين باستخدام هذه الفنية في علاج العديد من المشكلات والاضطرابات 
التفسبة مثل: الاكتتاب» و القلى وفو يا الأماكن الفتر حة aاطهطمةإهع4»‏ وفوبيا اليحر 
إدوار الحر) ...<N21S€2‏ ) 


کا استخدمت هذه الفنية ى عار ج بعضس اللاإضط ابات النفسيه الخحرى مثل : 
القلى» والاكتناب التفاعل» وقلى الوت واضطراب املع والخوف الشديد عنصة٣‏ 
disorder‏ و الاخضطرابات السلوكية (الاعتأديهء وعدم التوافق النفسى» و ضعف التقه 
بالذات» وضعف تأكيد الذات)ء والوسواس القهري؛ والتير ل اللاإرادي واحتباس البول» 
وعقدة النقص» والغوف من الشوارع ال دحمة وقويا الطيران» وفوبيا السيارة» والقلق 
الا جتاعي [أسكر Ascher‏ (۰ 5۹( (فراتکال) ۹۸0 (خاتمی) (۱۹۹۰)» (یودر) 
Yoder‏ (4۹4£)ء (زیتب العایش) »)1۹۹٤(‏ (جوقان) e)۹۹۹7( Guttman‏ (ھوبر 
واحرون) Hooperet.al‏ (71 44 4)» (ھینز) Heine‏ (۱۹۹۷)ء (إساعیل إبراھیم بدر) 
۱۹٩۹ ۷(‏ (سکر وسکوت) Dattilio gala «(1444) Ascher & Schotte‏ )1** ¥(« 
جندال وآخحر ون [21.٤ع‏ ]ھلم[ (£ * * ۲)]. 


وأشارت (مارJik( Marshall‏ )°4 “¢< ١١۲م‏ إلى أن هته الفنية تستخدم 
أيشّا حين) تكون الأعراض المرضية الاتجاهات غير الصحية الكامنةء فقد لوحظ 
أن الحجت القرط (الز Excessive avoidance (J|‏ والكقاح الزائد إلى جانب اللإإأصرار 
(القصد) الزائد والانتباه (الترك) الزائد يرتبط ارتباطا مباشرا بأصول وجذور الخوف 
وردود الفعل التجنبية: الإضافة للعديد من حالات القلتق الأخرى مثل: الوساوس والتي 
يمك أن تؤدى أيضا للصعوبات الوظيفية الاجتاعية وتوتر العلاقات بين الشخصيةء ل 


ا 


حين تم استخدام فنية المقصد المتناقض كأساليب علاجية آخرى على سبيل المثال: تي العلاج 
العرفي والسلوكي» ولكن يختلف المقصد التناقض في العلاج بالمعنى كفنية عا هو شائع في 
العلاجات السلوكية التي تعتمد على التعريض الحدرج. وأن جوهر المقصد التناقض في 
العلاح بالمعنى هو آن ا غوف والأمل غير متناغم ومتضارب» فالقصد المباشر يلغي ويبطل 
ا لخوف» فحن لا يمكن أن نخاف مما نريد أو تأمل. 

وأشار (فرانكل) (٤۱۹۸ء)‏ إلى آن المدف من هذه الفنية هو تحطيم أو (كسر) 
نتمط القلق التوقعي Anticipatory anxiety‏ الذي يتجلى غالبا في " القلق تجاه القلى' 
anxiety about anxiety‏ متزا وجا (مرتبطا) مع المراقبة الذاتية القلقة» والخوف من النتائج 
(العواقب) الحسمية للخوف التي تستمر لتزيد نشاط الجهاز العصبى المستقل(اللاإرادي) 
الي يؤدي إلى الإحساس بالقدر المحتوم والتجنب وتعزيز الأعراض نفسها التي مخاف 
منهاء وبدلاً من ذلك فالخوف من الفوف قد يزيد محاولات عاربة (أو مواجهة) الخوف ما 
يؤدي إلى حوف أكبر من العودة لموضوع ا لوف من ا لوف نفسه. 

ک] أضاف (فرانكل) ۱۹۹٤(‏ م) بأته خلال ا خطوة الأولى: يتشايه المقصد المتناقض 
مع القنيات السلوكية الأخرى: حيث إنه بهدف إلى مساعدة المريض ليس على جنب اللخوف 
ولكن مواجهته» بتو جيهه مباشرة إلى ما خخاف منه» ومع ذلك فإن المقصد الحناقض يذهب إلى 
أبعد من ذلك» حيث يساعد المرضى على مواجهة تخاوفهم» وري مع الإحساس بالفكاهة 
التي هي واحدة من مصادر الروح البشريةء وبذه الطريقة يتم تعليم المرضى السخرية من 
الموقف وليس من أنقسهم. 


حالت توضیحیت (۱): 


حالة تعانق الار ف واضطرابات النوم Sleepless‏ فقد آو ضح 'فرانکل ` مام 
الحمهور هذه الحالة التي عرفت (فرانكل وإيفانز عام )۱۹۸٥‏ في حوار مع مريض وهي هو 
السيد (6) الذي يعاني القلق تجاه عدم حصوله على نوم كاف» وهو مفزع وقاتق أيضا من آن 
الغد سبكون يومًا صعبًا في العمل» وكلا كان أكثر عاولة في إكراه نومه أن يآتى» فإن النوم 
لا يأيء وهو يضجح ويفكر قي أن زملاءه فى العمل يستيقظون ويفكرون قي اليوم التالي 


° 


وهو یفکر إذا ذهب سیغطی القلق علاقاته ویسبب انزعاجه وهو یعرف آنه موظف حی 
الضمير جدا وهو بخشى إن ذهب أن يتلعثم في الكلاي وتضطرب کل ملاحظاته لأنه ل 
بحصل على قسط جيد من النوم ليلا وبالرغم من حاولته مجاهدة نفسه للدخول في النو» 
فإن (فرانكل) قدم النصيحة للسيد (6) قاثلا له: 


دعا نجرب شتا ار : نت لديك قلق وانرعاح دائم تجاه رئسك ومادا سيقو ل 
لك» وما يقوله لك دعتا تحاول مرة بطريقة عكسية»ء دعنا ترى إذا كنت على سبيل الثال 
يمكن أن تقول لتقسك: الغد سوف نرى عا إذا كنت أستطيع إحداث فرقا في مكان عمليء 
إتني آريد أن أعد مفاجأة صغيرة لرئيسي» إئني أريد إقناعه أنه بالرغم من المألوف إنني 
رجل مرتب ومتظم کا يتخيل وكا يعتقد في إننى أستطيع تحسين نفسي» وأستطيع هزيمة 
جيم توقعاته إذا تحكمت ني توقعاته التي تتمثل ي آنني أعاني التهتهةء وإنتي يمكن آن آفعل 

ي الحقيقة حصلت اليوم على قسط قليل من النوم» أستطيع أن أكون أكثر إقناعا ني 
الغث آنظر إلى الايتسامة على وجه الحاضرين. 

أشار (فرانکز,) له ری مادا محدث» ققط ابتسم الأن» ابتسم الريض وأخبرتي باه 
عل طريق الانتعاش والشماء. 

وعندما يستخدم المقصد التناقض في علاج اضطرابات القلق الحادة نتبع التسلسل 
الاأق: 

١‏ استبعاد آي اعتبار طبي کامن يمکن أن يسيب القلق. 


٦‏ اتعاد الذات عصاءصماونك - اء عن الأعراض المرضية إلى رؤية الموضوع من زاويه 


انلك , 
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٥‏ لعب الدور لروح الدعابة آثتاء جلسات العلاح حتی يستتار بشکل كامل إحساس 
لمر يض للفكاهة. 

1 ممارسة الدعابة والفكاهة قبل أو قي مواقف الخوف الفعلل. 

ا ريض بسهولةء و عجري العملية الفعلية في جو أمن وبعد تحقيتى العلاقة الجيدة وقي 

البداية جى أن يكون هناك تأكيد بأنه لا علاقة لقلق المريض ببعض الأمراض الأخرى 

م٠٠‏ : الاكتئاب الداحلل» السكرء والأمراض المعدية» والغدة الدرقيةء أو آي أمراض أحرى 

تحتاج لعناية فورية. 


ب الاعد التانى. ISLARCINE‏ - اعد 


يتحقق من خلال مساعدة المرضى على الاسترخاءء وتعليمهم تنظم الدات اعد 
nەtiەاuععا‏ وأساليب الاسترخاء. وجوهر التباعد الذاق هو أيضا إعادة البناء الحذر 
للأعراض الخيقة (أعراض الغوف) والظروف حبن ظهورهاء وما الذي جمحاوله المرضى 
قبل المواجهة. 

وتشیر (لوکاس) کەن[ (٨۱۹۸م)‏ إلى أنه على المعالج أن ييمع بين الأسئلة عن 
الأعراض والقلىء مع الأسئلة المرتبطة باو اجهة والتي تستحث استدعاء ا لخبرات الإ يجابية 
والأسبأاب. وتسمية الاعتبارات ذات الصلة التي تساعد في تحديد أي من أعراض الذعر 
لدى المريض قد ظهرت ووجدت» وأي من المصادر لديه. وهذا بعل الريض قادرا عل 
التتحدث عنهاء ولكن بدون الحاجة لححليل التفاصيل الكييرة لاثار القلق أو البحث عن 
مصدر معن لهء ونادرا ما تو جد مصادر للقلق» وإذا كانت واضحة فإن الحل لا يزال غير 
مو جود ما يژدي إلى الكثر من المعاناة والتى يمكن جنها إذا كان المريض استعد للمفى 
قدمّاء وإلى إجاد حل ذه الأعراض سن خلال التحدث عنها. ۰ 
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خص از اإتقصد a1‏ : 


١‏ السمة الأول: التخيير ني اجاهاتنا الداخلية: لاته بدون تحويل اتتباهنا من الأقل إلى 
الأكبر» فإن المقصد التناقض لا يمكن تحقيقه. 


السمة الثانىة: الحوار مع النفس: فلفترة طويلة وعلم النفضس يسيطر عليه أساليب 
التو جه الباطني ١ء1١ءإه‏ - اععصاء واكتشاف الجوار داخل النفس. وإن الإبداع 
في العلاح بالعنی لا يأي من حاولة فهم الذات» ولكن من فعاليتها. ويفترض مبداً 
العلاج بالمعنى أن الحوار ذو المعنى يمكن أن حدث مع الروح في السيطرة على الذاتء 
والبعد النفسى يمكن السيطرة عليه من خلال القوى ااففة. 

١‏ السمة الثالة: سمة عيزة للمقصد الحناقض وهي استخدام الفكاهة اوسن فالنكتة 
والقكاهة مصدر للروح البشرية (تسلية للروح البشرية) آو تسلية للجانب الروحي 
لاإنسان» ويمكن فهم الفكاهة في العلا ج القائم على المعنى مع الاستعارةاللغوية»يمكن أن 
نكون الفكاهة كسلك رقيق يمتد بين التو جه الإنساني تحو الإحساس وعدم الإحساس» 
تقول (لوكأاس ۱۹۸۲ )نحن عندما نضحك من نكتة لانتضحك من سلسلة من الكلات 
لا معنى هاء ولكن من لب الإا حساس وراء المعنى لر أدإدراكه. 

ویقول (فرانکل) (1٦۱۹۸ء)‏ أن المقصد التناقضر يمكن استخدامه مع الحالات 
الشديدة والصعوبات البسيطة ويمكن أيضًا استخدامه کعلاج ختصر بالاشتراك مع 
العلاجات الأخرى» كا أن المقصد التناقض ليس دواء لحميع الأمراض» ولا يمكن لكل 

آخحصائی نضی استیخدامه نفس الكفاءة. 

حال توضیحی (۲): 
وهذه ا خحالة التالية تعتبر وصفا واضحاً وختصر آمذاالأسلوب العلاجي (آو الفنية):- 


و سلو الال تتعلی بمو ظْف (کاتی حسابات) فام الكثر ص الأطاء بمجاو له 
علاجه قي عیادات کثیرة دون جدوی ودون و جود أي نجاح علاجي. 
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وعندما جاء إلى عيادة (فرانكل) كان في حالة يأس شديدء حيث ذكر أنه كان على 
وشك الانتحار. فقد عانى لعدة سنوات من ما یسمی ب ٠‏ تشتح الکاتب ؟'اعازاW"‏ 
۴ وقد اشتدت به هذه الحالة مؤخرا لدرجة آنه أصبح في موقف خطر قد يؤدی به 
إلى فقد وظيقته وبالتالي كان لابد سن علاح ختصر لتخفقيف هذه الحالة. 


وي بداية العلاج ‏ تح زميلي ما الريضس ان يتصرف على العكس تماما ما تعود 
علبه» آی بدلا من أن حول آن یکتب پإتقان ووضوح عليه أن يتب أسواً خط "زي 
حربشة وتصحناه إن يقول لتفسه قبل أن يكتب الآن وف أظهر لتاس إل مدى آنا كا 
سيء. وني لحظة أن حاول عن عمد أن يكتب كتابة سيئة ل يتمكن من ذلك. وجاءنا اني يوم 
وقال: القد حاولت أن أكتب بصورة سيثة ولكني ل أستطم" . وهه الطريقة تم تخليص 
هدا المريض من مرض تشتج الكاتب وظل عل هذا الحال خلال فترة المتابعة و اللاحظة 
التي أعقبت العلاج» والآن أصبح قادرا على العمل وسعيداً. 

وهناك عنصرفكاهة في هذاالأسلوب وها أمر وارد ومفهوم لأننا نعلم أن القكاهة 
طريقة فعالة في عمل مسافة بين شىء ما وبين الإنسان تسه . كا أن الفكاهة يمكن أن تساعد 
الإإنسان فى أن يسمو فوق المشكلة أو المأزق الواقع فيه وذلك يجعله ينظر إلى ذاته بصورة 


أكثر تحرر! أو بعدا عن ذاته. والفكاهة موجودة فقط قي هذا البعد المعنوي (الروحى) عند 
الإنسان فلا يوجد حيوان يضحك على ذاته. 


وأن قناعة بأنه لا يوجد وسيلة أخرى مؤثرة وفعالة لمرضى العصاب سوى المقصد 
(فرانکل۱۹۹۷۰). 


شانا: الحوار السقر اطی: Socratic Dialogue‏ 
تع ریت / ت س اتساد 
يشر (فاڻ جار (at ¢) Van Jaarsveld (aw‏ إل أت الحوار السقراطي وع 
من المواجهة مع العميل أكثر من كونها توجيهية أو فرضيةء أي مواجهة العميل لمساعدته 
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على اكتشاف وإجاد المعنى المتفرد لديه أكثر من كوا خيارات تفرض عليه. والاستخدام 
الناجح للأسثلة السقراطية يأق من الفهم الجيد لموقف العميلء حيث تصاغ هذه الأسئلة 
المفتو حة كاستجاية لوقف العميل. 


کا يضيف (راس) ه8 (١٠٠۲م)‏ أن فنية الحوار السقراطي أسلوب تواصلي 
ووسيلة آساسية للعلاج بالعنى لمساعدة العميل في اكتشاق المعنى قي الحياة بطرق ختلفة 
تتصمن . اللاستطان الذاق» واکتشاف الذات» والاعتارء والتقرد» والمسشولية» والتسامي 
الدات. 


وذكر (وونج) (١٠٠۲ء)‏ آن في الحوار السقراطي بسر المعالج للعميل اكتشاف 
اللعنى والحلاية والمسئوليةء وذلك من خلال التحدى والتساؤل أو الحدل والاستفهام. 
ولک تمتد الأسغلة السقراطية لتفكر العميل يتطلب ذلك من المعالح الاستاع اليد 
وبعناية لظروف وعيط تفكر العميل» كا أن المعالح عليه فهم لحظات صمت العميل فقد 
تتضمن دلا لات علاجيه مهمة. 


وما سبق يمكن القول بأن ا معالج في هذه الفنية عليه القيام بطرح أسئلة عديدة على 
المريض تجعله يستطيع أن يكتشف القيم الشخصية ذات العنى لديهء والوسائل التي يمكن 
ہا آن ممق هذه القيم كيا يطرح أسئلة مصممة لتوضيح أن الاختيار داتها متاح لعايشة 
القيم الذاتية الشخصة ومعنى الحياة حتى لو كان هذا الاختبار حددا باتجاه الفرد الوحيد 
الذى يتخذه نحو المرض أو المعاناة أو نحو اياة. 


ولضان نجاح هذه الفنية وتحقيق نتائح إمجابية بناءة وتحقيق المدف منهاء يجب توافر 
بعض الأشياء الضرورية. 

فقد شار (فابری)(۱۹۸۸م)» (وبرجر) (۹٠٠۲م)‏ إلى آنه لنجاح الحوار السقراطي 

ينيغ أن يكون العميل فى حالة من الاسترحاء للبعد عن الإثارة والتوتر والعصبية» فا لخوف 
أو الكآبة قد تقيد الو صول إلى الصادر الروحية للعميل. . وعليه فف مثل هذه الحالات يجب 
على العالج أن يستفيد من أساليب الاسترخاء فيل إجراء الفنية. وحالا وضع العميل في 


الحالة المزاجية الصحيحة يبدا الحوار. 
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ب جواتب [محالات) الحو ر_السقراطی: 
يبد اا خو ار السقراطى من خلال الأسئلة المتعلقة بخمسة معا (أو آبعاد) للبحث في 
الجوانب التى تتضمن العنى على الأرجح ويمكن اكتشافه منهاء وتتلخص في: 
-١‏ اکتشاف الذات: حيث يمكن تسهيل عملبة اكتشاف وإحاد المعنى من خلال المحرفة 
۲- الاختيار: حيث إن توافر الخيارات أمام الحميل يزيد من احتالية توافر المعنى. 
۳- التفرد: فغالباً ما يوجد المعنى قى المواقف المتفردة والتي لا يمكن لأحد أن يحل محل 
العميا فيها. 
٤‏ - المسئولية: يوجد المعنى حينا تقبل المسئولية في المواقف التي بها حرية الا ختيار» و حينم 
يقبل الفرد المسثولية في الأحداث القدرية غير القابلة للتخيير. 
-٥‏ التسامى بالذات: يمكن أن ينشأً المعنى حينا يتجاوز الفرد حاجاته ا لحاصة ولا يكون 


وحينيا يكون الفرد مرتفعاً نسييًا فى هذه الأبعادء فإنه يمكن الثور على المعنى بطريقة 
أكثر سهولة. وعلى المعالج الانتباء هذه الأبعاد خلال عملية الاستجواب من خلال: 
اللات والعبأرات» ئەر الصوت للعميل. 


يشير فابری(۱۹۸۸م)» ویرجر (۹*٠۲م)‏ إلى وجود بعض الأساليب المتاحة 
للمعالح با لمعنى لساعدة العميل في تحديد الصادر المحتملة والمتاحة للمعنى آثناء ا لحوار 
السقراطي» ومنها: 
١-يمكن‏ للمعالح مساعدة العميل ي استدعاء ا لأخرات والتجارب ذات المعنى في المأاضيى» 
ويساعد هذا الحميل على إدراك أن له تجارب وخبرات إيجابية (أى له تجارب إيجابية فى 
الحياة)» وبالتا وضع الأساس للخرات التقبلية ذات المعنى. 
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1 تقسير الأحلام: وذلك لتحديد الأمالء والأهداف, والعانى الكامنة. 

۳- إثارة (استئارة) التخيلات أو اشالات. 

>٤‏ يمكن للمعالج مناقشة تجارب أو خيرات لناذج ناجحة» حيث يمكن أن تكون اه 
النماذج بمثابة الإهام بالنسبة للعميل. 

-٥‏ أن يکون الحوار السقراطى مواجهة رو حه وجها لو جه مح العميل. 

٦‏ - الدراسة التأملية لايقوله العميل لتحقيق وعيه وجعل كلاته حك لياه الخاص بتحديد 
القيم» واختيار الاتجاه تحو مواقف المسئولية وقبول هذه المسئولية. 

۷- التأکید على إمکانات ومصادر وتعبيرات المعنى لدى العميل. 

۸- إثارة إرادة العنى الكامنةء من حلال الاستاع الجيد لتلميحات (إلاعات) المعنى 
Logohints‏ ۾ علامات العنى Mean1n8 cues‏ التى قد تكون كلمة مقتاسحة أو 
علامة على قيمة الحياة لدى العميل» أوكلمة توضح القيمة لوقف الحياة الحالي. 

-٩‏ توضيح وتحديد ما الذي يكافح من أجله العميل في ضوء شعوره بفقدان العنى. 

-٠١‏ دعوة الحميل إلى الانفتاح على إمكانات المعنى أو القيم الأخرى في واقعهء من حلال 
التقمص العاطفي وإثارة الأفكار والنظر في العواقب والتائج. 

~١ ۱‏ محدي الشكوك والمخاوف حول معنى الحياة. 

١‏ - تحزيز وتقوية فوة التحدى والصمود دى العميل. 

۳ توضيح آحية المعنى فيا قام به العميل أو حققه. 

وبالرغم من أن هذه القنية إحدى الفنيات الأساسية للعلاج بالمعنی» إلا آنا تستخدم 
قي العلاجات النفسية الأخرى كالعلاج المحرفي» والعلاح العقلاني الانفعالي» .. 
ومن الدراسات التي استخدمتها ق التعامل مم بعض المشكلات مئل : الاکشاس 
التفاعليء وتنمية مهارات التفكير الناقد. وتعلم بعض مهارات الرياضيات (مثل الطرح)» 
a‏ 
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المعاناة وفقدان العنى الناشئ عن مرض السرطان» دراسة: خاتعى واخرون »)١۱۹۹۰(‏ 
(تشانح وآخحرون) اھ Chang et.‏ (44۸))» (قیليپسس) psناانطP‏ ( ۰“ ؟)» (فان 
جارسمیلد) ٤(‏ ۲۰۰)ء کانح وخر ون Kang6t.4[‏ (۰4*). 
تالتا: تست التقمکكير (القكر) Dereflection‏ 

اتی والمقىوح: 

وعثل هده المة إحدى المنات أشرأمة للحلاج بالعتی. والدي فام بتطو یر ها 
أيضا "فرانكل" بناءٌ على القدرة الإنسانية المتفردة والتى أساها التسامي بالذات - ڳام؟ 
transcendence‏ 

وأشار (فرانكل) (۱۹۹۳) أنه في حين تقوم فنية المقصد المتناقض على أحد مفاهيم 
العلاج بالعنى وهو التباعد الذاتی عصاعصداونك - اع فإن تشتت التفكر يعتمد على 
مفهوم التسامي بالذات .e ¬ transcendence‏ ویشیر فابری) ry‏ اھ۴ (٤۱۹۹ء)‏ إلى 
أن التسامي بالذات يعنى جاوز الذات الذى يعنى أننا قادرون ليس ققط للتباعد بأتفسنا 
عن الظروف الداخلية والخارجيةء ولكن أيضا للوصول خارح أتفسنا. 

ويشرر (هاتزل) ١(‏ 1۹۹ م) إلى أن هذا الأسلوب العلا جي يستخدم لمساعدة الأفراد 
الذين ينشأً لديم القلى التوقعي عن طريق التركيز الزائد على تحقيق شىء ما آي التفكر 
الف ط Hyper . reflecting‏ (أي التفكير ارام دامر ار) الذي ينشاً عن ار ف من 
اشد ف أ التر ك عل جوانت ای CY‏ دات الع وأعادة العر كير Refocusing‏ 
تسمح بانخفاض القلق التو قعى 
الجنسية غالبّاء بالإضافة إلى يعض الاضطرابات الأخحرى كالأرق وغرها. 


وقد آشار (فابری) (۸٦۱۹م)‏ إلى آنه ني تشتت تشتت التفكر (الفكر) يتعلم الريض كيف 
تجmi Bypass lımself anai‏ وأعراض غعصابه» ویرکز ہدلا منھا وعوضا عنھا على 
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الكائن اللإنساتي الآخر الشريك في العلاقة وعلى المعاني التى يمكن أن تتحقق» هذاء ويعمل 
تشتت التفكر في الاضطرابات الجنسية على محطيم الدوائر المفرغة عن طريق إعادة وتغير 
اتجاه وتركيز المريض على نفسه إلى ناحية شريكه» حيث إن العجز الجنسي من المحتمل أن 
ينشاً من تركيز القرد وملاحظته أداءه الجسي آثناء اللقاء الحضسى وخوفه من الفشل فيه 
في حين أن البرود الجنسي غالبا ما يكون نتيجة لتلهف المرأة على رؤية نفسها في هزة الجاع 


ويذكر أيضا (وونج) (١٠٠۲م)‏ أن (فرانكل) طور فنية تشتت الفكر لمواجهة 
اأص ر Hyperintenton sأİ jll‏ (أي اأحاولة بصرامة شديدة) والتفكر الرائل أو فر ط 
التفکر عصتاءما؟ه۲ - إممر3 (أي التفكر بصرامة شديدة). ويتضمن الإصرار الزائد 
أمثلة منها: المحاولة بشدة وصرامة الدحول في النوم» والسعى الزائد للذة والسعادةء كا أن 
اللإدمان شكل للإصرار الزائد فى حين يشمل التفكر الرائد ملاحظة ورصد القرد لأدائثه 
بشكل مفرط بحيث يصبح قلقا جداً بشأن فشله تي الأداء وقد يحول الفرد في التفكير الزائد 
المشكلات الصغرة اليو مية إلى كوارث» والصعوبات الصغرة إلى عقبات لا يمكن التغلب 
عليها. 


وق هذه الفنية يطلب من المريض إعادة تو جيه انتباهه بعيدا عن مشكلاته إلى جوانب 
أكثر إعجابية حياته» فعلى سبيل ا خال: فبدلا من القلق تجاه عدم القدرة على النوم» يطلب من 
المريض امتخدام الوقت لقراءة كتاب أو مشاهدة التلفزيون. 

کا یری (راس) (۰٠۲۰۱م)‏ آنه خلال فنية تشتت الفكر يتعلم العميل أن ينظر بعيدا 
عن ذاته» ويركر على الأهداف من خلال التسامي بالذات والانفصال عن الذات - اع 
.detach n1‏ حيٿ يو جه القرد نفسه لمعاتي خار ج نفسه ويقصل نفسه عن ظروفه»ء وذلك 

حالت توضیحبت (): الاضطرابات الجنسیہ: (قابری» )۱۹۹٤‏ 


جاءت امرأة شابة لرؤية (فرانكل)» تشكو من أنها تعاني من البرود الجتسى» وأو ضح 
تاریخ الخحالة آنا تعر صت (عاتت) س الا سأءة اخنسية ی - ص بی والدها جين کانت طفله 


آے۔ 
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واتضح مع ذلك أن شكواها كانت نظرًا لقراءتا أدب التحليل النقسى» والذي أسفر عن 
توقعها وخحوفها من الفشل كضريبة برعا الصادمة والتي ستتحملها یوما ما. وقد آدى بها 
اقلق التوقعي إلى آن تول اهتمامًا زائدًا لسلوكها ا لخاص مع شريك حياتها والتركيز الزائد 
عليه لتعزيز و تأكيد أنوثتهاء و كانت النتيجة هي العجز عن تحقيى علاقة جتسية مشبعة 
والني رغيت فيها بشدة وجعلتها هدف اهتامها وتفكيرها وتركيزها. وقي العلاح بالمعنى 
اللختصر» فإنه يستند بشكل أساسى على استخدام فنية تشتت التفكير» حيث ركز على إعادة 
تركيز انتباهها وتفكيرها على شريكها بدلا من التركيز الزائد على العلاقة الجتسية نقسهاء 
وقد أفادت الحالة أن قلقها السابق قد اختفى. 


هذا وقد» قام العديد من الباحثين بتطبيق واستخدام هذه الفنية في علاج العديد 
من المشكلات والاضطرابات النقسية من قبيل الاكتثاب» والفراغ الوجودي» والإدمان 
واضطرابات الطعام» والقلقء واضطرابات النوم والشيزوقرينياء واضطرابات الكلام 
هذا بالإضافة للاضطرابات الحنسيةء والاعت|ادية» وضعف الثقة بالنضس» ضعف التو افق 
النفسى» والضغوط النفسيةء والعلف» والسلوكيات اللاتكيفية [زینب العایش (٤۱۹۹۶)ء‏ 
هیترویون »)1۹٩4٩(‏ غضبان مھطل هط ( ۱۹4 )»› جر تمان (7 ٩۹4۹‏ 1)]. 


وأضافت (مارشال) 211ط5یهM‏ (۲۰۰۹م) أنه بالانغياس في الحب والعمل» أو 
بالاستجابة للموقف باختيار الاتجاه الصحيح قإننا نتجاوز أنفسنا ونسمو بها. ولقد طور 
(فرانكل) هذه الفتية ليساعد مرضاه للتعامل مع نماذج السلوك غير الوظيفية والمزعجة التي 
حدث وتتکثف من خلال ترکیزهم وتفکیرهم الزائدء والت رکیز الزاثد Hyper intention‏ 
غير الصحي لسيبين هما: أن هناك تبارب معينةء مثل: ا لحب والأمل والإيمان والإرادة لا 
يمكن طلبهاء أو الأمر باء خحشية آن تؤدي إلى طريقة غير تكيفية للحياة. والئا: آنه لا 
يمكن لظواهر معينة مشل: السعادة والنجاح أن تتابع وتدرك بشكل مباشر أو أن تؤدي 
لخاية فی حد ذاتا. 


وتشر (لوكاس) 5هن[ (۱۹۸۷ م) إلى أن المعاناة الإنسانية أمر لا مقر منه وحتمى» 
ومع دلك فبعض العاناة ليس ضروريا ولا داعي ا انيا تكون ناشئة (ناحمة)عن القصد 


jJi‏ )ئد Hyperintending‏ والتفكر الزائد للمرضى قي أنقسهم. وغالبا من غير قصد كلا 
حاولو! تنب لمعاتاة م حلال اقتراض السيطرة والمراقبة بقدر ما يعانون من النتائج 
الخاطئة لأفعاهم. 


وقد أوضحت (لوکاس) (۱۹۸۰) في سياق متصل» آنه قي العلاج يالمعنى يوجد 
نو عان من العاناة معاناة حتمة أو حتومة (لا مقر منها) ومعاناة لا داعي ها. ويمكن 
التعامل معھا بأسلوبين (فتيتين): تعديا الاتجاهات الى يمكن استخدامها لساعكة 
ار ضى على مواجهة العاناة امحتو مة» وتشتت التفكير لمساعدتمم على كسر وتخضفف المعاتاة 


غر الضرورية. 


وقد وصف (قرانكل) ولآول مرة فنية تشتت التفكبر في بحثه "ميدأ اللذة والعصاب 
الجتسی î The pleasure principle and sexual neurosis‏ عام (1۹0۲)ء وقد دکر 
(فر انكل ) آنه وجد أن الإقراط قي القصد الإ صرار والحزم Î Hyper-intention (J jill‏ 
شاقع جدًا ني أيامناء ويؤدي التناقض لنتيجة عكسيةء فكشر من الناس حجري وراء السعادة 
لكن السعادة تهرب منهم وبالتال تبداً حلقة تتألف من العناصر التالية: السعي بصورة 
مباشرة نحو هدف منشود والإصرار على مثل هذه الغاية التي يمكن أن نتحدث فيها عن 
الاص ار الزائدء رفي أغلب الآحبان هذا الإصرار الزائد يصاحب الكثر من فحص الدات 
Sel]- examination‏ وملاحظة الذات والتأمل الذاتق» وهنا ما ساه فرانكل " التفقكر 
الرائد . وعندما تقترن كل من السلوكيات مع القلق التوقعي آو الخوف من عدم القدرة 
علل الإنتاح أو تحقيق الهدف المرغوب أو عندما يعتزم الفرد الاستيلاء على اللذة والسعادة 
بالق ة» ويطر ذلك بعيدًا كا يقعلون دات عندما يصل الناس إليهم فإن الأعراض المرضية 
تکون (تتشكل) كدائرة مفر غة (أو حلقة مقرغة) #اءره وساهزء۷1 تزيد فقط الاضطرابات. 
رأراجهة هذه العناصر وتحطيم ال حلقة المفرغة لابد للقوى الطاردة آن نكون نافذة في لعية 
المعنی کبدیل عن الت رکیز الزائد (لتحقيق اللذة أو المتعة) التي ينبغي لأحد أن يعطه إياها أو 
بعطها هو للآعرين» فبديل عن التفكر الزائد جب على الفرد نسيان نمسه. وعلل أية حال 
لک يكون الفرد قادرا على نسيان نفسه» يجب عليه إعطاءه لشريكه (أي تركيز التفكير على 
شريكه)» وينطبق ذلك ليس فقط تي علاج الاضطراب ا لجسي بتشتت التفكي» ولكن أيضا 


بالنسبة لارنجازات الإنسانية» حيث إنه من خلال تشتت التفكرر نحن مدعويين إلى تفريغ 
آنفسنا ٥5‏ ۷عیاه راطع من آجل شیء ما أو شخص ما [فرانکل (٤۱۹۹)؛‏ جو تان 
)14۹47( 


ويغرق (جوغان) (۱۹۹7 م) ويفسر الاختلاف بين المقصد التناقض وتشتت التفكر 
كا يلي: خلال المقصد المتناقض فإن القرد يوجه إلى المشاركة في الانفعال الصحيح )عن 
4م من خلال البعد g«اعصهاوا0‏ عن الاعر اض والسخر ية منهاء أما حلال تشحت 
التفكر يو جه الفرد إلى المشاركة في النشاط الصحيح لإاز۷اءة اطع نR‏ من خلال الانغ اس 
(الغمر) في مهمة ذات معنى. 

وعادة ما يستخدم تشتت اكير في المواقف التي تتضمن القلق المربط مع 
اس dعاpددت‏ التركيز الزائد (أو الممرط) والتفكر المفرط.ء كا وظفت هذه الفرة 
بشكل تقليدي في علاح العديد من الاضطرابات مثل: الأرق» والاضطرابات الحنسية 
والانعزال الا جعاعي» واهسترياء واللإدمان» والاضطرابات السيكو سوماتية» سواء علا جا 
فردتا آو حاعياء وكذلك ف الاحراق النضى. ومعاودة الكحو لات IKhatami(1995}(,‏ 
.Lukas(1998) Haines(1997)}‏ 


ب أهداق قني متشت القكر: 


يمكن تلخيص أهداف هذه القنية كا أشار ها [خاتمي (۹۸۷م)ء وفابري 


١‏ - تحقيق النمو الداخل من خلال نسيان الذات. 

- التحول من شيء ما ذاتيا يبدو كمشكلة إلى شىء ما آو هدف ذي معتى. 

۳ اکتشاف شیا ما جدیدا يزيد من معن وأضمية ا لحياة. 

٤‏ - قهر الأنانية والانعزالية عن العالمء وذلك عن طريق فتح الذات على العال. 
٠‏ مساعدة العميل على التسامي بالذات والتحرك تجاه القيم الابتكارية والتجريبية. 
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4 جوانب العلاج ققدي تستت الفكر: 


بتضمن العلاح بفنية تشتت القكر ثلائة جوانب» يمكن تا ت ھا کا یلی: 


ضیط الحر ض: إ0 ٣1دco oy po1‏ 


إن المرضى تنامى لدم الإ حساس بالضعف والعجز وخواء المعتى نتيجة لرضهم 
واضطرامء وهذا الإ حساس بالعجز ونكراره يضعف من صورة الذات. وهؤلاء المرضى 
لا يظهرون تلك الاتجاهات نحو أنفسهم فقط ولكن نحو العام أيضا. وعلى ذلك نجد 
حيام اليو مية قد حكمت بخبرة الام والمعاناة» والسعي غير المجدي وراء الراحة والارتياح 
والھدوء» کا أن اهتمهم بمجالات حياتمم الأخرى تنخفض بصورة كبيرة وتكاد تكون 
معدومة. وقد صمم هذا الجانب وتلك الخطوة من الفنية لتخفيق هذه الاتجاهات اليائسة» 
عن طريق تعليم المرضى قهر أو ضبط الأعراض الأساسية لاضطرابهم وقهر الأ وتخقيض 
القلق والتوتر. ويتم ذلك عن طريق: 
أ- تخصيص النصف الأول من كل جلسة علاجة خلال الأسابيع الأولى لضبط العرض. 
ب- تكليف المرضى بالتدريب على الاسترخاء فى المنزل ثلاث مرات يوميا. 


ح- تكليف كل مريض إكال سجل يومي وأسبوعي بشأن خطورة وتكرار الألم والمعاناة 
خلال أنشطته اليومية. 


stIîıulus ConÎrol] : صضبط اثر‎ -۲ 


وهنا يوضح كيف أن الإثارة الداخلية والخارجية تفسر وتعطي المعتى»ء حيث إن 
التفسير الذاتي للأحداث البيئية هي التي تنشى المعارف. وهذه المعارف آو الاتجاهات 
تسيب وتتتج القلق والتوتر واستجابات نفسية آخرى. وعليه فتعديل هذه المعارف 
والمعتقدات (كتقييم المريض واستجابته للأّحداثٹ المدركة کضغو ط) وتغیرها یمک أن 


يغبر قى الأستجابات التفسية لديه. 


وفى هذه ا لخطوة (ضبط المشس) تو ظف الو سائل والأساليب (مثل: الأساليب اللفظية 
- الواجبات النزلية) لتعليم المريض كيفية تعديل وتغيير المعارف والاأفكار والمعتقدات 
غير العقلانيةء حيث يتم تعليمه ذلك من خلال تتمية التقويم الأكثر واقعية للأحداث 
أو الضغوط لديهء وأن تصبح استجاباته وردود أفعاله أكثر ملاءمة هاء وكذلك تعليمه 
القياس الواقعي والتصحيح هذه المعارف والأفكار سيئة التكيف. وقد خصص نصف 
وقت العلاج تقريبا لضبط الثير تطبيقيا بعد التدريب من خلال قيام المريض بتسجيل 
الأفكار المرتيطة بزيادة الألم والمعاناة والقلق أو الخبر المسيب فيا والمرتبط بالسلوك. 

Social system intervention تدحل (تآتر) التظام الاجتماعي:‎ ٣ 

حيث إن التعلى]ات المباشرة لأعضاء الأسرة يمكن أن تعدل المعززات السالية 
والموجبة لسلوك الألم والمعاناةء والقلق والتوتر لدى المريضء» فعلى سبيل المغال: قد يعطى 
الأزواج تعزيزا إيجابيا للأنشطة المختافة المرتبطة بالعلاج وهدقه (مثل: التدريب» والعمل» 
والنشاط الاستجیامی»...) التي يقوم بها المريض» أو سحب تعزيز موجب للسلول المرتبط 
بالا (مثل: التذسرء والانسحاتب من الأنشطة...) 

د- خطوات تطيق الفنيت: 

آشارت (مارشال) (۲۰۰۹م۰٠٠ ۲١‏ م) إلى أن حطوات تطبيق الفنية تتلخص في: 
.١‏ التحقق من جذور التفكر الزائد والتر كيز أو الإصرار الزائد. 
1 شرح وتفسير العلاقة بين التركيز الزائد والتفكير الزائد وتكوين الأعراض الحالية. 
۳- مساعدة المريض على وضع بعض السافة بينه وبين كل من: ذاته» وأعراضه. 
“٤‏ توجيه المرضى للوعي با لجوانب الإججابية. 


-٥‏ إنشاء قأثمة بديلة للأنشطة ذات المعنى. 


“- مساعدة المرضى في التحول لقوائمهم البديلةء كلما لاحظوا أنهم مفرطي التفكير أو 


مفرطي التركيز. 
٤‏ 9 


حيث تتمغل الغطوة الأولى في تطبيق فنية تشتت التفكير فى التحقق عا إذا كان 
جذر أو أساس التر كيز الزائد (الانتباه الزائد) والتفكير الزائد هو مرض طبي وهل تم 
علاحجه منفصلا. إذا كان من الممكن رؤية علاقة أو صلة بين التركيز الزائد والمرض» فإن 
المعالح يمكن آن يشير إلى هذه النقطة للمرضى جنيا إلى جنب مع الا نتياه الزائد الذي يسبب 
كمبة زائدة من المعاناةء وينطبق الأمر نقسه عندما لا يكون هناك مرض عضوى محروف 
وراء أعراض التركيز افرط والتفكير المقرط» والحلقة (أوالدائرة) المغرغة هما جذور في 
مكان آحر» ويمكن اقترأح تشتت التفكير كأحد الوسائل المحتملة (الممكنة) لتحطيم هذه 
ألذأثرة. 


ووفقًا ا أشار له (فرانكل) (١۱۹۸ء)‏ فإنه يمكن لتشتت التفكير أن بحقق الدرجة 
الي توجه وعى المريض إلى الجوانب الإججابية» فيجب على المريض آن يشتت تفكيره من 
اضطرابه إلى المهمة التي في متناوله أو شريكه الموجود معه. وجب على المريض أن يعيد 
تو جيهه نحو رسالته ومهمته المحددة في أحياة وبمعتی آخر چب عليه حدي معنی وجوده. 
ولیس هذا هو قلتى الذات العصابي» سراء أكانت شفقة أم ازدراء والذي يحطم الداثرة 
المفرغةء فعلامة الشفاء هي الالتزام الذاتي. وقي وقت لاحق قد يدعو المعالج امرض للتأمل 
أو حتى تجميع (أو تصنيف) القائمة البديلة مع ختلف الأفكار المساعدة والاتجاهات» أو 
الأدشطة التي يعتقدون أا تثري حياتبم» ويطلب منهم التفكر في الظروف التي بدأو معها 
ف التفكر المفرط» ومتى يعتقدون أن بإمكانهم عاولة اختيار (أو تجربة) أحد أنشطتهم 
البديلة ويتم تشجيعهم عل الانخراط تى هذه الأنشطة. 


حال توضیحیت )١(‏ الاكتئاب التقاعلى: (جوتمانء )۱۹۹١‏ 


وذکرت هذه الحالة عل لسان (جوتمان) )۱۹۹١(‏ حيث قال: إغها أسيدة عمرها 
(1۲) عامّالدا خلفية فى الوسيقى والمسرح والفنون بصفة عامةء وكانت مريضة بالسرطان 
والتكهن بحالتها السيثه. ومح ذلك كانت مرحة ومليئة بالحيوية» حتى متابعة الفحص 
الطبى الذي آسفر عن حكم وقرار بمرض النهاية ومنذ ذلك الوقت» كل ما كانت تفكر 
فيه آلمها وموعا الوشيك؛ و أصبحت منسحبة غير مكترئة»ء وبعدما كان حديثها عن كل 


KR: 


0D) ۱.۵ 


شىء تحت الشمس» أصبحت ت ركز على شىء واحد فقط ألمها وحوفها من الموت. واستخدم 
معها فنية تشتت التفكير وتناوبت معها الأسثلة عن وضعها الحالي مع التساؤل عن آماه 
واهتماماعبا» وطموحاتهاء وعلاقاتهاء وعليه فقد صرحت (أظهرت) عن رغيتها السرية 
ی أن يكون هما رسومات ولوحات معروضة في أماكن عامة. ولقد تجاوبت مع الاقتراح 
ا لخاص ببدء العمل في أن تصبح آمنيتها حقيقة» فقد أعطاها الاهتام الحديد الإحساس 
بالأمل والمعتى الذي ترحته إلى أفعالء حيث عملت بجد وكان نها معرضا ناجخاء أعطاها 
صورة جديدة للذات واهت اما متجددا با لاة. 


و انعا التحلبل بالعتى: sا[ورآة0anع0_‏ 


يعتبر التحليل بالمعنى أحد فنيات العلاج بالمعنى» والذي قام بتطويره (كرومباخ) 
(۱۹۷۳) بتاء على ميادئ العلاج بالمعنى (لفرانكل). وأصبحت هذه الفنية من القنيات 
واسعة الانتشار» حيث استخدمت هذه الفنية في علاج العديد من الاضطرابات النفسية 
مثل: ققدان النمدف في الحياة» وخواء المحنى» والاغتراب والقراغ الوجودي» والعنف» 
والاكتئاب» خواء المعنى [(إبراهيم مود إبراهيم (۱۹۹1)ء إساعيل إبراهيم بدر 
pia «(14417‏ يی HenrioOn i‏ } 1440(« سيد عد العظيم حمد (1٩۱۹۹)ء‏ حمد عبد 
التواب معوض (۱۹۹۸)» سيد عبد الحظيم شحمد ])۲٠٠٦(‏ 

وفيا بلي شرح لبعض الجوانب الرتبطة بهذه الفنية بشيء من التفصيل: 

أ- مقهو م التحليل بامعتى. 

قدم (کرومباخ) Crmbaugh‏ فة التحلل پالعنی sاورأھموەعم]‏ ف سنه 
( / کكامتداد للعلاح بالمعتى (لفرانكل)ء ويعرف هذه الفنية ينها عملية تحليل نرات 
الفرد للبحث عن معاني جديدة خلاهاء ومن تقييم هذه الخبرات يمكن أن نصل لجواني 
جديدة نكتشف منها إحساسًا جديدا بالمعنى والهدف فى الحياة. وتلك طريقة لإثارة القدرات 
الابتكارية من خلال التفكير الإبداعي» والتحليل بالعنى عبارة عن سلسلة منظمة وأنشطة 
مكتوبة تتكون من سبع تدريبات وضعت بحيث يستخدمها الفرد لأكتشاف وإحاد المعنى 


0 1» 


وقد حدد (كرومياخ) عمل التحليل با عى على أنه عملية تحليل خيرات القرد فى الحياة 
لليحث عن مصادر لمحنى جديد فيهاء وتحديد خبراته وتحريلها إلى جوانب جديدة لاكتشاف 
وإجاد إحساس جديد بالهدف في الحياةء وذلك من خلال جموعة من التدريبات الخاصة التى 
صممت لإثارة معنى جديد وهدف في الحياة. وحيث إن التحليل با معنى يعتبر امتدادًا للعلا 
با معنى» فإنه يقوم ويرنكز على نظرية ونموذج الإنسان الو جود قي العلاج بالمعنى والذي يرى 
الإنسان ويتظر إليه على أنه شخص متفرد وجديربالاحترام وذو قيمة. ويقوم المعالج في التحليل 
بالمعنى بقيادة المريض للسؤال عن المعنى والهدف لحياتهء وتحليل مواطن القوة فى شخصيته 
وكذلك مساعدته في إلقاء الضوء على فر ديته والمشاركة فى الأنشطة ذات المعنى بالنسبة له. 


ولكي يمكن تطبيق مبادئ التحليل بالمعنى» يشير (كرومباخ) (۱۹۸۸) إلى ضرورة 
غارسة إجراءين هامين من شأني) المساعدة فى الوصول إلى الهدف» وقد صما للكشف 
عن القدرات الابتكارية التي نمتلكها وهما: الإجراء الأول؛ توسيع دائرة الوعي الشعوري 
Conscious awareness‏ بمعنی آنه جب أن نصیح أكثر وعيّا وإدراكا بالعالم من حولنا 
وماذا بحدث فيه وبهء آما الإإجراء الثاني فيتمئل في إثارة الخيال الخلاق؛ وهذه العملية هى 
التى نستخدم فيها القدرة الابتكارية التي لديناء وهذايعتي آنا جب أن نضع خبراتنا وتجارينا 
في طرق جديدة مدق العثور على معاني جديدة للحياة» وبعبارة آخحرى استخدام قدراتنا 
الإإبداعية فى تخيل حلول جديدة للمشكلات القديمة» ومثل تلك العملية تسلط الضوء على 
٠‏ مشكلاتنا وتعطينا أملا جديدًا في المستقبل»ء وبعد أن يتم ذلك» نجد أن لدينا فرصا جديدة 
فى الحياةء ومعنى وهدفا جديدين محلان عل المشاعر القديمة من اليأس والقنوط› وذا 
نكون قد حمَقنا المدف من التحلل بالعتى. 
هذاء ويعتبر التحليل بالمعنى من أحدث فنات العلاح بالمعنى» وقل تم استخدامه 
وتطييقه عل بعض الاأضطر ابات النفسية ومشكلات الإإدمان» ومن قبيل هذه الاضطرابات 
القراغ الوجودي» وبالرغم من النجاح الذي حققه التحليل بالمعنى في العلاج. 


ویدگر (کرومیاخ) والحرون )41۹۸۰( آنه امار مصطلح التحليل بالمعتى 
Logoanalys1s‏ لسسين: الأول: شر إل ان لا اسلوب العلاجى ليس من الضرورة 
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استخدإمه مع المرضى النقسيين فقط لكنه يستخدم أيضا مع أولئك الذين ينقصهم الهدف 
ا لحقيقي لسيب وجودهم في الحياةء آما السبب الثاني: للتمييز بين هذه الطريقة للعلاح 
بالمعتى عن الفتيات الأخرى للعلاح بالمعنىء حيث إنه من خلال التدرييات التي يتكون 
منها هذا الأسلوب» یمکن لاي فرد آن محلل حیاته من أجل اکتشاف معنی جدیداء ک)| أنه 
يقدم للفرد شيئا حدد الإإجراءات خطوة بخطوة في رحلة الببحث عن معنى الياة. 


ب- مبادئ التحليل بالمحتى: 


من أجل تطبيق التحليل بالعنى» ينبغى أن يدا العمل ببعض العتقدات الأساسية 
عن طبيعة العام والإنسان وهي بمثابة مبادئ للتحلیل بالمعنی» ویری (کرومباخ) آنه إذا 
صدق واقتتح الحميل هذه الأشياء والتي ندركها بالفطرة قسوف تبدأً أولى الخطوات عل 
طريق إججاد هدف ومعنى جديد» وتلك المبادئ هيى: 


١۔‏ توجد بعض اللإجابات على أشیاء ما فى مكان ماء حتى وإن كانت ختفية عن أغيننا 
الأن. 

.هذه اللإجابات موجودة وحبوسة ف الأعماق وداخل عقولناء حيث إن قدرة الله سبحانه 
وتعالى موجودة داخلناء وهذايعني أن الإجابات ني التحليل الأخير هى دائ "البصائر 
الروحية وبالرغم من كون العلاح بالعنى والتحليل بالمعنى نظم غير دينية إلا أ 
يتلاءمان مع النظم الدينية. 

۳ هنا طريق للو صول إلى هذه ألا حابات خلال البحث عن الباب ا-خفي للعقل الياطن 
صاحب الإهام الخلاق. وهذا يسمح بالوصول إلى المصادر الداخلية التي قد نجهل 
وجودها لديناء وحيث إنتا قد نصبح واعين بتلك الأشياء فقط خلال الدراسة المتأنية 


لأفكارنا ومشاعرنا العميقةء وفي التحليل النهائي فإن إعجا إجاد المعني فى الخياة قد يشر 
قارات الا بتكارية ااي كانت ساكتة ومهملة هن قبل 


والتي قد تخفى الطريق والباب للمقل الباطلى. " 
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.٥‏ تتكون هذه النظرة الحديدة من رؤية ومعان جديدة فى النمط الكلى للخرات القديمة 
السايقة. 


٦‏ يكمن الطريق إلى هذه المعاني الحديدة في تدرييات خحاصة» لرؤية العديد من الأشياء 
ووضعها معا في شكل كلي موحد. وهذا الأمر يعطي ويضفي معنى مطلقا ويعيدًا 
للكل» معتى لم نتمكن من رؤيته من قبلء وقد صممت هذه الحدريبات ليتاء وخلقى 
عادات جديدة للتفکم الابتكاریى. 

۷ عندما نكتشق هذه المعاني الحديدةء يصبح استخدامها مسئوليتنا لإظهار مزاياهاء فكل 
إنسان حر في أن نختارالكفاح والقتال من أجل تحقيق هدف ومعنى قي حياته» أو أن 
يستسلم لليأس. وإيجاد المعنى والهدف في الحياة لا يعنى آن تصير الأمور بسهولة من 
الآن وصاعدا ٥ه‏ عط ۴۲٥۳‏ فلا يزال علينا الكفاح» وطالا لدينا الدافع للكفاح 
فإن المعركة ستکون جديرة بالاهتیام (کرومیاخ» ۱۹۸۸). 


وعليه إذا ما تم قبول هذه النقاط السبع لدى الفردء وإذا آراد الاستمرار في إخجاد 
المعنى والمدف الحدير بالاهتهام في الحاة» فالتحليل بالمعنى هنا هو الطريق الوحيد والأمثل 
لذلك. 


ج -آأهداف التحليل بالعتي. 
تتلخص أهداف التحلیل بالمعنی کا أشار إليه (کرومباخ) (۱۹۷۹) فسا يلي: 


-١‏ فتح صور جديدة للياضي والمسعقبل» جعل العميل قادرا على رؤية حلول جديدة 
للمشکلات. 


1~ فسح الات سحل یله للمعتى خلال حالة الشعور باألضصعف واليأس التي یمر ا 
العميل. 


۳- إرشاد وتوجيه العميل إلى تقييم ذاته بطريقة واقعيةء من خلال تقييم الذات بأمانة 
للوضع الذي يوجد فيه الفرد والآمال والأمنيات التي يراها في حياته. 
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٠-٤‏ تشجيع المريض لعمل بيان مفصل لاهتاماته وقدراته الشخصيةء ومستولياته وعيوبه 


ومواطن ضعفه. 
-٥‏ تو جيه العميل لتحويل انتباهه من العيوب والنقائص التي يراها في صورة ا اة إلى 
ال ر كيز على الحياة بشكلها الكل . 


د تظرين الیحلیل ااعکی: 
إن التحليل بالعنى كفنية علاجية يقوم على نظرية معينة وحددة كسائر العلا جات 
التفسية الأخرى. وحيث إن التحليل با معنى يعتبر امتدادا للعلاح بالمعنى (لفرانكل)ء فإنه 
يستند على نظرية ونموذج الإنسان ا مو جود في العلاج بالمعنى» حيث ينظر إليه على أنه كائن 
على اكتشاف وإبجاد ا معنى والمدف تى الحياة. 
لے - دور الالح 
١‏ - قبادة المريض للسؤال عن المعنى واهدف فى حياته. 
-٣‏ مراجعة الحقائى الأساسية اة العميل» متضمنة تحليل عواطن القَوة لذيه. 
۳- مساعدة العميل فى إلقاء الضوء على فرديته وجوانب القوة والضعف لديه»ء للمشاركة 
فی الأنشطة التی تعتبر ذات معنى بالنسبة له(هورتون ۱۹۸۳). 
وسيتضح هذا الدور بصورة أكبر عند ا لحديث عن خحطوات التحليل بالمعنى. 
و تطبي ق التحليل بامعنى. 
على عكس العديد من العلاجات النفسية» فإن التحليل بالمعنى يطبق من خلال 
عدة حطوات عددة»ء يقوم العميل فيها بمساعدة المعالح بأداء التدريبات الخاصة بالتحليل 
بالمعنى (سيأتى شرحها لاحقا)» والعمليات الكاملة لتطبيق التحليل بالمعنى كيا أشار ها 
[یوتي (۱۹۷۹)؛ کرومباخ (۱۹۸۸)] تتکون من هس خطوات: 


س 


»1 ر 


Self - Evaluation الخطوة الأو لى؛ تقييم الذات:‎ -- ١ 


حيث تكون البداية في أن يطلب المعالج من العميل أن يقدم تقب تفصيلياً لذاته 
وآين هو الآن من حياتهء وإمكاناته» ومسئولياته» وحظوظه السعيدة (ما أصابه فى حياته 
من حظ سعيد)ء حظه غر السعيده وأهدافه» وطموحاتهء وإحياطاته» وإخحفاقه (فشله)» 
ثم يسأله عن خططه من أجل مسايرة ومعايشة مشكلاته الحالية ومن أجل خلق مستقبل 
حل ر . 


وتنقسم آولى خحطوات تقييم الذات إلى مرحلتين: 
(1) أن يصبح العميل واعيا بموققه الحاني. 


(۲) استعراض طاقاته الکامنة عادااہ ءاه لعوداملا الت م تستغل بعد ونجاحاته الت حققها 
و يشعر بهاء و تضمينات هذه الطلاقات الكامنة ليصيح واعيا بهاذا يجب أنيكونء وعحاولة 
توظىف هذه اللإمكانات المهملة ليصبح الشخص الذي يتمنى أنيكون. 

ويمكن للخطوات التالية من مساعدته على اكتشاف ماذا يريد أن يكوت فالمعنى 
الجديد للحياة الذي بحث عنه بلا وعي» من الممكن لطاقاته الكامنة أن تحققه. 


ومن هناء فإن ا أخطوة الأولى (تقييم الذات) تسمى مواجهة مشاعر الفشل والنقص. 
حيث تر كز هذه الخطوة علل الفشل والإخفاق (القائمتان .)١ ٤‏ أما الخطوة الثانية التي 
تتطلع إلى الطموحات, والقدرات» والنجاحات» ومصادر القوة (القائمتان ۱ء ۲) التى 
حجبتها الاخحفاقات الوؤلة. وهذه الخطوة الثانية يمكن تسميتها تنمية مشاعر التجاح 
والثقة بالذات". حيث يأل العميل عن مواطن ومصادر القوة أو الإمكانات» فقد يتصور 
أو یذکر أنه لیس لدیه آى نجاحات ليذكرها بالقائمةء عندئذ يوضح له المعالج ويسأله: 


چت ل 


- منتى سمعت تصفيقا؟ أو حتى ربت على كتفك شخص ما لعملل أديته بكفاءة 


وأفتدار و ؟ 


- متی کسبت جاتزة؟ آو متی کنت سعیدا او حتی راضیا؟ 


- متي كنت أقل كابة عن المعهود؟ وعليه فهذ. الخطوة تعنى إعادة النظر ق إمكانات 
العميل ومصادر قوته الحقشيةء والمدف من ذلك هو جعله يشعر بالنجاح الذي حققه وهدا 


The Need For Self-Evaluation تIili الحاجة إلى تقييم‎ 


يدا العميل فى تحقيق والوصول له» بعدما يقوم بعمل تقييم صادق وأمين لذاته 
(لنفسه) ووضعه ومكانه فى الحياة» وهذا يوضح أهمية التقييم الكامال كخطوة آولى على 
طريتى اكتشاف القيم الحقيقية للفرد. وهذا هو المكان الذي مجحب علينا أن نيدأ مته. 

وهنا تدا الاجر أءات الحقيقىة للتحليل بالمعنى» وهى تطبيق عملي حطوة خطوة 
لبادئ العلاح بالمعنى (لقرانكل). وهناك ضرورة وشرط آساسى للخطوات ثي اكتشاف 
المعنى وهدف الحياة. وهي قيول القكر الأساسي للعلاح بالعني» القائم على القلسفه 
الوجوديةء فكل إنسان حر في كيفية احتيار التفاعل مع آحوال حياته وظروفها والتي 
اتسا من الورانة والبثةه. ومن منطلق هذه الحرية: واه مسو لى عن الاخحتيارات التي 
يتخدذها ونتائجها. 

ويتکون التدريب الأول من ست قوائم تكمل» وقائمة سابعة تلخص التغيرات 
التي عملها العميل في القوائم الأخحرى آئناء سيره في الحدريبات. 

وفيا يلي توضيح للتدريب الأول يقوائمه السبعة: 

رأ) - التدريب الأول 

يتكون من سبع قوائم أساسية عدف لاعدة العميل على تقيم الذات - fاع؟‏ 
sEvalnafion‏ 

وف يلل وصف لكل قائمة وإرشادات إكاها: 


)١(‏ القائمة الأولى: وتشمل: اللأهداف طريلة المدىء» والطموحات» والآمالء والاهتامات. 
حيث يطلب المعالج من العمیل أن يبحث ويفتش قي ذاکر ته ویستخرج کل شي ء يتد كر 
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أنه قد رغب في تحقيقه من قبل» حيث إن تلك الأشياء قد تكون مهمة قي كوا مفتاح 
الطريق لعرفة أسياب امشكلات التي يعانيهاء وعلى المعالج آن يوضح للعميل آن 
إكمال هذه القوانم لن يكون آمر سهلا؛لأنها تتطلب مرورك باخبرات التي ستذ كرك 
بمشاعر قوية جدا مر تبطة مها فقد تجد نفسك تخرج بعض الأشياء من ذهتك قائلا: 
لقد كنت أعتقد آنني تي حاجة إلى تحقيتق تلك الأشياء عندما كنت قي المدرسة» لكنها 
الآن فقدت آيتها بالطيع. 


(۲) القاثمة الثانية: أوجه وجوانب القوة فى شخصة العميل» والنجاحات والأحداث 
ا لجيدة قى الخحياة أو الظروق الجيدة» وختوي هذه القائمة علی: 


# سات الشخصرة: وا لقصود ہا السات وا لخصائص الشخصة التي يراها القردأو 
الأحرون سات إججابية وعبية. 


# الظروف الحسدية (الطبيعية) و البيئة Physical and Environmental‏ 
Circumstances‏ أي الظروف الحسنة أو الأحداث اليدة التي جعلت العميل 
سعيدا ومتمتعا مث : الصحة الحيدة آو الالء ويكتب القرد هنا كل ما يرد لذهنه 
عن النعم التي أعطيت له وتتع بها. ويوضح ذلك المعالج للعميل قائلا له: 
- اكتب كل السات والخصائص الشخصية التي تراها أنت أو الاأخرين سات 
ورخصاقص إحابية وعببة. لا تكن شديد التواضع. واسأل نفسك إن كان لديك مشاعر 
وأحاسيس باللقص» والذنب» والدونية» ولوم وتأنيب الذات. 

- ضع في تفس هذه القائمة المميزات الحسنة لاظروف أو الظروف الحسنةء أو (الحظ 
اسن " (١ Good uk‏ الٰتی جعلحك متمتعا وسعيداء» مثل الصحة الحيدة أو الال. وقي 
هذا اقام أكتب كل الأفكار التي ترد إلى ذهنك عن النعم التي طا لما متحت لك وتتعت بها 
فقد تكون هذه العطايا والنعم هى العوامل الرئيسة قي بناء حياتك المستقبلية. 


(۳) القائمة الثالثة: جوانب ونقاط الضعقف ف شخصية العميل» والظروف السيئة أو 
رسنوء اظ ) والقشل الذى صبادقه ف اسخہاةء ولکن م عدم المالعةء وده الماثمة 
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جب أن تک ل اقيض للقاتمة رفم ( ۲( و على دلاڭ فالتحدر ات والتعلیات الت 
بمكن للمعالح أن يوجهها للعمیل یمکن تر تبها كالتا: 
حذاري من مشاعر الأهة التي قى وراءها وسا خبعقٹڭ) ولکن ف اوقت 


- کن على وعی بترعات واجاهات رفض الذات «0ناcعزع‌R‏ - ام؟ الت عتجعلك 
- حاول آن تکافح لتکون في توازن مناسب. 
- دون وسجل كل جوانب ضعفك» لكن لا تبالغ فيها وتضخمهاء أو تلفقها (تلفق يا 
منها). ومرة ثاتية يمكنك فعل ذلك بطريقة جيدة بالاستعانة برأي الآخرين ورد 
فعلهم نحو نقاط وجوانب ضعفاك» وببساطة عن طريق الأمانة مع نفسك. 
وهدذه القائمة تشبه قائمة رقم (۲)» فهي مقسمة إلى جزءين: 
الأول: سات الشخصية السلبية مشل: التزعة والميل الثابت "أو الدائم" للتشاؤم. 
الثاني: اعيوب Misfortures jll‏ الخلقية (الجسدية) اةعاورط۴ والبيئة مثل: 
العدال والعيوب الحسدية. 
2 ( نشا نة الرابعة: الشکلتت اأجحددة التی تسب صر اعات العميل ضقه و اضطر ابه 
وتشتمل هده عل جواتب الضعف إاثاصة التی ست للعميل الشکلت 
وا لا ضط آبات» مش : الا سراف ٤‏ اول الشر اب والشارء واليل والنرعة ل اف العمل 
حين لا تستفيم له الأمور وتسير على غير هواه ومشاكل أخرى مشامة. وعلى العميل أن 
يتحل بالواقعية والأمانة هنا حتى وإن كانت مؤلة. وإذا استطاع وفعل ذلك يمكنه أن 
حدد بدقة مشكلاته الأساسية. وتعتبر أسباب تلك المشكلات مؤثرة حيث إنها تكون فى 
العادة ساس وحذور ضعف شخصته. 
وعلى ذلك فعليه بإعادة فحص القاثمة رقم (۳) في علاقتها بكل مشكلةء و يسأل 
تسه مأ هي الصفات الشخصية التي تحتاج إلى أن يتلخص منها ویزيلهاء آو يضفها ال 


ر 
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شخصته بغ ض حل مشكلة من هذه المشكلات. وسيقول لنفسه: إن الصعوبة والعقية 
حارح تحکمه وسیطرته» ولا يوجد شيء یمکن أن یفعله یغیر منها. فعلی سبيل المثال: قد 
خر نفسه أن كل العقبات والعوائق في عمله تنبع من الحقيقة التي مؤداهاء أن المدير لا 
بجحب من هم خلقية عرقية مثله ۲4ع )ه8 ء81 وقد يكون الأمر كذلك في بعض 
الأحيانء لكن عليه ألا يقبل ذلك حتى يعيد التظر في كل عقبة من جديد لعدة مرات ولعدة 
أيامء ويكتشف كل الأسباب الممكنة والمحتملة داخله. 


ولحل كل مشكلة على العميل أن يراجع السبب الذي يعتقد ويراه آنه قد آدى إليها. 
رنتقضمن أسباب المشكلات والاضطر ابات التي تعرض ها العميل» وعليه أن يتحلى بالأمانة 
والواقعية عند ذكرهاء حيث يساعد ذلك قي التحديد الدقيق لأسباب تلك المشكلات» 
وتوجد أربعة آنواع عامة من الأسباب المحتملة وهي: 


- شىء ما فعله العميل خطأ بتفسه. 


gr 


. Pure Chance aةzأا‎ ةiدصأا‎ - 


- ىء حدث بالفعل قضاء وقكدرا. 


(ه) القائمة الخامسة: الآمال والامافق المستقبلية للعميل وماذا يرغب أن يکون ویصبح ي 
الحاد؟ 


وهنا يطلب المعالج من العميل آن يسجل كل أماله وأهداقهء وطموحاته الخاصة 
بالمستقبل. ولا يترك شيعا بحجة أنه حلم غير واقعي. وتتوافق أو تطابق هذه القائمة مع 
القائمة رقم (١)ء‏ لكن الفرق والاختلاف هو آن القائمة رقم )١(‏ تشتمل على كل شيء 
رغبت فى تحقيقه» بين القاثمة الحالية تى دد بالأشياء التي مازالت ترغب في حقيقها. 

وكلاً منه| قد تحتوى على بعض الأهداف غير اواقعية ولكن عليك بتدوينهاء فقد 
تر تبط هذه الأهداف بالإحباطات الخالية بطريقة ما. 
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وبعد اکال قاثمتك ضح خحطو طا حت الف دات (العناص ) العملية والواقعية» 
المفردات التي تتوقع آنك لديك بعض الفرص لتحقيقها في المستقبل» ثم ادرس وافحص 
تلك الغردات التي لم تضع تحتها حطو طا واسأل نفسك ما إذا كانت هذه الأهداف مستحيلة 
التحقيتى حقيقة. فقد تجد ني وقت لاحق سبيلا وطريقا لتحقيق طموح يبدو الآن مستحيلا 
و ميتو سا منه. 

فإذا كان كذلك فعليك بوضع خط تحته في هذا الوقت. والآن اسأل نفسك ع) إذا 
کان المدف الذي اعتبرته مستحیلا مرتبطا بہدف آخر آكثر احت الا فى تحقيقه. إذا كان الأمر 
كذلك. أضف هذا المدف لقائمتك وضع خطا تحته. 

)٩(‏ القائمة السادسة: ا لخطط المستقبلية: وماذا يفعل العميل لتحقيق أهدافه؟ 


بذكر المعالج للعميل أن شكل هذه القائمة محتوي على عمود» لتوضح فيه وتشر 
ای ما اذا كانت الطة ها هذدف طويا ادى أو قصر المدى »][Tmmedıate‏ و چ أن کون 
لديك على الأقل واحدا من كل نوع (هدف من كل نوع). 


والخطط قصيرة المدى يجب آن تتضمن الأهداف التي تبداً في تحقيقها الآن» بين 
الآهداف طويلة المدى هي تلك التي لا يمكن تحقيقها في غضون أشهر أو سثوات فف 
المستقبل (لعدة شهور أو سنوات في المستقيل)ء على الرغم من أنه تي بعض االات قد 
تكون قادرا على أن تبداً أو تعمل بدايتها الآن. 

والبدء في تلك الخطط هو أحد صعب المهام التى تواجههاء وسوف تفكر في مليون 
سبب لتأجيلها أو إيقأفهاء ولكن عليك ألا تنساق وراء ذلك. وتذكر دائ) أن" رحلة الألف 
ميل تيدأ دائ بخطوة". 

وفي البداية قد تجد صعوبة في الصياغة» لكن فقط ماذا يمكنك أن تفعله في موقفك 
الواقعي حتى تحسن وضعك في الحياة. ومن المحتمل أن تقاوم حتى وضع أي خطط راقعية 
قابلة للتنفيذ على الورقة. وسوف تشعر بطريقة ما باليس في الحصول على هذا التنظيم. 
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(۷) القائمة السابعة: ملخص لتقدم العميل: 


يوضح المعالح هنا للعميل بأنه لن تبداً هذه القائمة بالطبع» إلا بعد أن تكون 
أحرزت تقدماء وعليه فسوف تكون أضفت إلى أو حذفت من أحد القوائم الست السابقة. 
عليك آن تدون التغبرات في كل من القائمة نفسها وف قائمة اللخص هذه. وهذا الملخص 
بمثابة مرجع سريع لتقييم التغيرات الشاملة التي طرآت على صورة حياتك مع تقدمك في 
تدريبات التحلل بالمعنى. 


وحينا تقوم بعمل تغيير قي قأائمة الملخص,» عليك بالتأكيد عا إذا كان هذا التغيير 
إجابيا وحبياء آو غير إعجاي لستقيلك» وضعه مع القسم المناظر قي الملخص في القائمة 
نفسهاء والآن ضعه في واحدة نفسها من القواتم الست الأول. 
والانتقال للتدريب الثاني» الذي هو جوهر الخطة كلها: ويبدآً الببحث الحقيقي للمعنى 
الجديد خحياتك من خلال فحص واكتشاف كل نوع (نمط) من القيم الإنسانية. 

التد ريب الأول -. تقييم الذات 

التعلات: حاول إكال كل من القوائم السبع التى يتكون منها التدريب» بقدر 

استطاعتك نى الوقت الحالم. ولاحظ أن هذه القواثم ستصبح سلسة وسهلة مع الوقت» 


أي أا سوف تتخير أيضا بناءٌ على النمو في عمليات ونحطوات اكتشاف المعنى والمدف في 
الحاة. 


0D)" 


-القانمة الأولى- 


تاری التطسق: 
الحذف ريح اطسق 
الإ ضافة 
النتد 


القانمة الثانية- 


أوجه وجواتب القوة في شخصيتك الأحداث الميدة» حظك اليد ونجاحاتك فى 
الحاة. 

التعلے|ات: تحتو ى هذه القائمة على جزءین ها: 

الأول: سماتك الشخصية التى تراها أو يراها الآخرون إبجابية وعببة. 

الثانى: الظروف الحسنة أو الحظ الحسن الذي بجعلك سعيدا ومتمتعًاء وجب عليك 


أن تحتب كل الأفكار التي ترد إلى ذهنك عن النعم التي أعطيت لك وتتعت بهاء مثل 
الصبحة الحدة أو الال. 


'القائمت الأساسيم" تاريخ التطبيق: n‏ 
eee -1‏ 
e -‏ 
eae ۳‏ 
£ ا 


التد الإضافة الحذف تاريخ التطبيق: 


أوجه وجوانب الضعف فى شخصيتك الأحدات السيئة» حظك المىء وفشلك 
ی اليا 

التعليات: هذه القائمة عكس القائمة السابقة وهی توي على جزءيین أيضا ها: 

الأول: سات شخصيتك السابية مثل النزعة والميل الدائم إلى التشاؤمء كذلك نقاط 
الضعف ق شخصيتك التمثلة في التفكير السلبي. 

الثاني: العيوب الجسدية المتمثلة في الإعاقة أو المرض» وجب عليك أن تسجل ك 
جوانب الضعف» لكن مع عدم المبالغة والتضخيم فيها. 


"القاثمم الأساسي" تاريخ التطبيق:۔ > 


المتد الإضافة الحذف تاريخ التطبيق: 


القانمة الرابعة. 


مشكلات حياتك الخاصة التي تسبب لك الضيق والاضطراب. آوالصراع الداخلي 


التعليات: عليك أن تتحل يالأمانة والواقعية حتى وإن كانت مؤلة فى كتابة هذه 
المشكلات التى سبيت لك الاضطرابات والضيق» حيث يساعد ذلك تی تحدید آسبأاب 
تلك المشكلات بدقةء وتو جد أربعة أتواع عامة من الأسباب المحتملة: 


(أ) الذات: شيء ما فعله الإإنسان خطأً بنقسه. 

(ب) الآخرون: شىء ما قعله أحد آخر غير متعمد وبلا قصد. 

(جح) الحظ : أو الصدفة البحتة. 

(د) القضاء والقدر: شىء حدث بالفعل قضاء وقدرا. 

وجب عليك أن تضع علامة تحت النوع الذى تعتقد آنه السبب. 

" القائمة الأساسة" تاريخ التطبيق: 

آلستد السبب المشكلة الآن مسحمرة 


م ا 


FFE RL EEN 4 E E E k4 a 


البتد الإاضافة 


NHN EFHFEFHHr HEH FE HE HN NEG EEF EEHHEHEEREHHHN FHF 
Emma HMMM Nm mE HEHEHE MER HHH HHS HEMEN HEHE FH a A # }ۆ‎ # 


mK NR EHEAFR ENR FESS TER FFHTPRPFTRR RNR RNR hd FE FPP rnd FF pF Fh + 


احذف 


القائمة الخامسة"“ 


آمالك وأمانىك المصتقبلية - ماذا تريد أن تكون في حياتاف: 


التعليات: هذه القائمة تشمل كل الأهداف. الآمالء الطموحات الخاصة بالمستقبل. 
وتختلف هذه القائمة عن القائمة الأول قي آنا تشمل الآشياء التى لا زلت راغبًا فى تحقيقها 


حلم خيالي. 


" القائمة الأساسية " تاريخ التطبيق:............ 


البند الإضافة إلدذف تاريخ التطبيق: 


الفافمة السسادسة": 


الخطط المستقبلية - كيف تتوقع العمل لتحقيق آمالك؛ 


التعليهات: تشمل هذه القائمة الخطط التى رسمتها لتحقيق أهداقك» وتتضمر 
ا خط قصيرة المدى» وهي تلك التي تشتمل على أهداف تبدأً فى تقيقها الآن؛ وا مزير 
طويلة ادى وهي التي تشتمل على أهداف يمكن تحقيقها في غضون عدة أشي أو عد 
ستوات لي المستقبل. كذلك الخطط الخالية هي (ماذا تتوقع أن تعمل أو مل أنت تعمل الآن 
ي موقف فعلي عملي حالي لتحقيق على الأقل بعضًا من أمدافك)ء والخطط طريلة الدي 
عي عمل قد يكون غير ممكن التحقيق حاليا من أجل تحقيق بعصا من أهدافك أو إزالة 
حفس حوائى الموجودة الحاضرة) وحاول أن تفكر ي شىء واحد عل الأقل تستطيع عمل 
هذا الأسبوع على آنه من االخطط المالة قصيرة المدى وأبدأ العمل فيه. 


القائمة الأساسة تاريخ التطبيق: ا 


۲-۲٣ 


س 
._۲_._._ 


پس 
Carrs nnraernmmumnm nama Perra‏ 


-الإضافات أو الحذف وتاريخ كل منها: 
البتد الإضافة 


mr HH E FEE EEN Fm EE mM hM HM Mh HM Hh FI oh 
mE mE EEE N MH E E mM Hh N HH mm E E MM E HF mF Hh Hh oh dh dh Hh mp hs mj mm 


BENE NEREHET EGN Hmm EH 2 


E 


إا حدق 


تاریح الہ تسق ` 


القانمة السابعة. 


- ملخص لاشدمسكف" 


طر أت عل صو رة اتك ا التقدم ف التدريىات. والمحطلوت متك دید التغبرأات 
الإمجابية (المقبولة)» والتغرات السلبية (غر المقبولة). 


# أهداف الخياة غر الواقعية المحذوفة. 
# الأهداف الأكثر واقعية (عملية) المضافة 


D" 
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# الخطط الواقعية المضافة 
- حالية (قصصرة الحدى). 
- طوبلة اللدى 
١‏ # اللخطط غر الو اقعية المحدرقة 
-- حالية (قصرة المدى) 
طويلة اذى 


# أمداف اياة غر الواقعية المضبافة 
# الأهداق الأكثر واقعية (عملية) المحذوفة 


OS 
4 
FT 
1 
Ft 


التحاحات واخوانب القو ية الحدوفة 


الفشل واللجو انب الضعيقة المضادة 


¥ الطمو حات والآمال ار أشعة الححذوفة 
# الطمو حات والآمال عبر الواقعية الضاقة 


# الخطط الواقعية المحذوفة: 
- حالية (قصرة المدى). 

- طويلة المدى. 

# إا لاطط غر الراقعية المضافة 
- حالية (قصررة المدى). 

- طويلة المدى. 


۷ 


۲ - الخطوة الثانيت: اقعل كما لو: ا وه A»‏ 


يعد تدریب " افعل کا لو... "التدریب الثانی" من تدريبات التحليل بالعنى» وقد 
صمم ليبدآ الفرد طريى الإحساس بمعنى وهدف جديد في الحياةء وحيث إن الفرد لا 
يستطيع تغبير المشاعر عندما يشاء لكنه يستطيع التحكم خلال قوة اللإرادة Will power‏ 
في السلوك. لدلك فإن مكان البدأية يكون مع قوة القعل الإ جاب أفعل ك) لو كنت شخصا 
تتمنى أن تصبح مثله. ويستطيع الفرد هنا أن جعل نفسه يفعل ذلك حتى بالرغم من أنه قد 
لا يكون مؤمنا بذلك آو معتقدا فيه في البدايةء ثم بعد ذلك يوقت قصرر يبدا آتوماتيكياً فى 
فعل ذلك بصورة أكثر إجابية (یوتی» 1۹۷۹). 


وسيظل التدريب الثاني ذو أهمية جوهرية» حيث إنه قي الواقع يعد طريقة بمتازة لكل 
فرد في الحياة لأن يصبح أكثر ثقة في نفسه. والأكثر من هذا فهو يؤدى إلى هذه النتيجة دون 
أن يقود إلى الغرور» أو النرجسية. ومن هنا فإنه بمثابة عامل أساسى قي تعديل واكتشاف 
هدف ذا محنى ي الحياة. وهو ببساطة وسيلة لإثارة الغيال ا-خلاق واستخدامه وزيادة حير 
الوعي وهذا جزء مهم في إجراءات تطبيى التحليل بالمعنى ومبادئه. 


وني هذا التدريب على العميل أن يقعل ويتصرف كا لو كان ناجحا واثقا من نفسه 
کشخص قادر بارع وکفء یتمنی نی أن یصبح مثله. وهذه الخطوة تعد تولا مب ' القدرة 
على التفکر الإ جا " إلى" المقدرة على الفعل الإمجابي . حيث إنه قى بداية الأمر يتم التفكير 
بطريقة إبجاية عن طريق التخيل في نوع من الأشخاص جب أو يتمنى العميل أن يكوذ 
مثله» ثم يفعل شيا واحداً على الأقل ما قد يفعله هذا التوع من الأشخاص» وكلا فعل 
وتصرف العميل ببذه الطريقة شعر بدوره ومن نم كلا سهل تحقیق هذا الدور ثى الواقع» 
وسرعان ما تأصل ذلك في داخله وكف بعد ذلك عن التمثيل. وعلى العميل ألا يتوق 
أن يبدأ فجأة تي التصرف والسلوك كا لو كان الشخص الذي يرغب فى أن يكون هي 
ولذلك عليه أن يبدأ بفترة قصبرة فقط لاا تتعدى مس دقاثق كل يوم. فإذا كان العميل 
عاملا عليه أثناء العمل أن يستخدم خياله ويتصور نفسه كشخص ناجح واثق من تفه 
وتحاول أن یتخیل کیف یکون شعوره وتفکیره وسلوکه وقتهاء کا عليه أثناء هذا الوقت 


فد 


القصیر أن یستجیب لأی شیء بحدث حوله تاما کا لو كان سيستجيب له هذا الشخص 
الذى يتمتاه. 


وعلى المرشد أن ييين للعميل بأن عليه أن جعل ذلك هدفا من أهداف حياته» ولكن 
الثيء الأكثر أهمية هو ألا يقتصر دوره - أي العميل - على تسجيل الصفات الخاصة التى 
يمتلكها هذا الشخص الذي تمنيتهء وأن يتفاعل مع آي حدث محدث له بنفس الطريقة التي 
يتفاعل بها هذا الشخص. ومذا الأسلوب سوف يارس العميل كل السات والخصائص 
التي رغب في أن تتوافر لديه» وبالتدريح سيتحول العميل لشخصية مثالية. وعلى العميل 
ألا يتوقع حدوث المحجزات كلها في مرة واحدة يالرغم آنه من المحتمل أن قد يلاحظ 
تأثيراً إجابياً أعظم من البداية. كا عليه أن يعرف أنه هذا التدريب مستمر طوال تدريبات 
التحليل بالعنى. وعلى العميل أن يسجل كل ما فعله في الجدول الخاص بالتدريب ويسجل 
التتيجة بالطريقة التي شعر أنها تيع الفعل. 


Action 1š reeded :ışlطمa التصرف أو اتقعل‎ 


من الصعب على العميل تخيير مشاعره بإرأدنه ولكن الثىء الذي يمكنه التحكم 
فيه هو السلوك. وعليه فالنقطة التى يبدا منها هي المقدرة على القعل أو التصرف الإ ججاي. 
وعلى المعالج أن يؤكد للعميل أنه بإمكانه أن يفعل ذلك بنفسه حتى لو لم يكن مصدقا ذلك 
ف البدايةء وعليه قبول ذلك بإيمان صادق وبعد وقت قصير سوق يرى التتائح ويبدأ في 


- ونا فقد صمم التدريب رقم (۲) ليأخذ بيد العميل لأولى ا-لخطوات على طريق 
الشعور بوجود معنى وهدف جديد في الحياة.وعند حقيق العميل ذلك بتجاح يصيح 
مستعدا للخطوة رقم (۳) ني التحليل بامعنى وهي: البحث عن القيم ذات المعنى في اليا 
..Search for meaningful tife values‏ 

وقيلل أن يشحذ أى فرد طاقاته للخطوة رقم (۳)ء يجب عليه أن يعتقد ويؤمن في 
تفسه آنه قادر عل ومهيء للحقاظ عل الدافعية الثابتة للبحث حتى يمن ويعتقد في نشسه 
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فإنه قد لا يعثقد قي وجود معنى في الحياةء وحتى يؤمن بوجود هذا ا معني في اياة» فاته فد 
ل حت عتها. 

- وتتمثل المشكلة الأساسية قي تحطيم الدائرة المفرغة التي ألزمها لتفسه ووضعها 
فيهاء ومعظم الناس الذين ينقصهم الثقة بالنفس والذات يترسخ لديم: 
() فشل في تحقیق شىء ما. 
(ب) الشعور يعدم القيمة والتفاهة نتيجة لذلك. 


(ج) وعلل ذلك فإن الفرد يفشل في تبدئة الجوانب الأخرى؛ لأن مشاعره بانتقاص 
و استخفاف الذات ١0ا٥۲‏ مهل 81 تستنقد طاقاته ويخقق في الأشياء الأخرى. 
(د) هله الدائرة القماشلة تستمر ف الدوران و دستمر ٤‏ شدچہا التصاعدة شی الشعور 
واتجاهاته السلبية هذه قد تنتقل إلى الآخرين الذين يتعاملون معه كا لو آنه نموذج 
للقشل الكاملء هذا ما يشعر به ويراه ف نقسه. 
وفس| بلي توضصیح ووصف التدريب الثاني وأنشطته المختلفة: 
(س) - التدريب الثاني: إجاد الهدف قي الحياة من خحلال: افعل ك| لو ء.. 


فى هذا التدريب مجحب على الفرد أن يفكر بإمجابية ويقول لتفسه ما الشخص الذي 
تبه وتتمنى أن تكون مثله» ثم بعد ذلك يطلب منه آن يفعل شيئا واحدا على الأقل عا يفعله 
هذا الشخص عاولا أن يكون مثله كلا أمكن. 


"النلرفب التائ" 
إيجاد الهدف في حياتك_ افعل كما لو 


التعليات: تي هذا التدريب» جب عليك أن تفكر وتحاول التفكير بإججابية وتقول 
لنفسك ما نوع الشخص الذي تحبه وتتمنى أن تكون مثلهء ثم بعد ذلك تحاول آن تفعل 
شينًا واحدًا على الأقل عا يفعله هذا الشخص» عاولا أن تكون مثل هذا الشخص كلا 
أمكن. والمطلوب منك أن تؤدي هذا التدريب عمليًاء وذلك يؤدي إلى بحث الثقة في النفس 
و كذلك التحكم الذاى» هذا استیخدم هذا التدريب كبداية عل طريق الإ -حساس بمعنى 
جديد فى الحيات ولتحقيق النجاح حاولا أن تخصص دقائق قليلة كل يوم تفعل فيها مثلم 
يفعل الشخص الذي تود أن تكون مثله. 
القائمة 
" افع لرك( ل وكنت اا خصالناج ال يتريد" 


السبب الذي من أجله | القعل الذي الخذته 
فعلت کا لو 


مقا السيب 


mM HEN HENDE N PE FH mF Hh f hk 
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٣‏ - الخطوة الثالثت:إيجاد الهدف من خلال إقامت لقاء (آو مواجهت): 
encounter Finding purpose by establishing an‏ 
مواجهة) لبشروا إلى علاقة شخصية عميقة ذات معنى ومغزى مع شخص ماء أي 
ااا فة ميمه ذات ألمة بن شخیس واخرء لتر المشاعر والقهم العاأدل» وهه العا دة 
على النقيض من النقل العقلانى للمعرفة والمعلومات؛ فهي تار که اتقعالية وجدانية يصل 


" 


إليها شخص ما يقل ويستجيب لشخص آخر. ولقد صمم التدريب الثالث لتحقيق هذه 
ا لخطوة وذلك الهدف. حيث إن أول شىء نتذكره في يتعلق بمشكلاتنا الانقعالية هو أننا 
دائما تتمثل تحطيم العلاقات السوية الكاملة مع الآخحرين» فالنقص في التقرب sوعدعءما)‏ 
ينشاً عنه الاكتئاب» والوحدةء والاغتراب. ويستطيع الفرد الحصول على هذا التقرب 
والألغة للمعتى الحقيقى اة فرد ما من خلال معايشته والقرب من الناس الآخرين» 
ولتتساءل كف بستطیع الفر د معايشة لقاء حقيقى !81001 ga True‏ التناس؟ وقيل 
الإ جابة عل هذا السؤال» لتقسرر جموعات الو اجهة: ۲0۷8ع Encoun) e۲‏ ستسو ق بعضا 
من الحوار الذي تم بين (کرومباخ) وأحد الحالات التي تعاتي الفراغ واللامعتى: ويمكن 
أن تكون المجموعة من ثلاثة. سأل (كرومباخ) ا لمريض قاثلا: 

- لماذا لا تقوم بتجرية؟ ك) لا تجتمعوا نتم الثلاثة (أي شخصن آخرين مع الالة) 
لدة ساعة آو ساعتين كل أسبوع» كون مجموعة مواجهةء اسألوا أنقسكم هذه الأسئلة: ‏ 
كيف يمكن لشخص أن جد الإيمان ويكتشفه في المعنى النهائي خياته؟. وما هي الخبرات 
والتجارب التي تقود الناس نحو هذا الإیان طانة۴؟ 

- وما الذي يستطيع أن يفعله الإإأنسان ليعثر على شيء ذو قيمة ويتحدى على الجانب 
الا خر حياة روتيتية علة؟. 

- آین یمکن له آن جد هویته في عمل یؤدیه أو جعل عمله ووظیفته تلب ذلك اهدف؟. 

وعليه يمكن تحقيق المعنى والمدف ف الحياة من خلال علاقة ألفر د ا لحميمة والأليفة 
مع شخص اخر» فتستخدم هذه العلاقة الانفعالية الوجدائية فى تغيير مشاعر الغرد ومعارفه. 
ويستطيع الفرد تحقيق هذا التقرب والألفة من خلال معايشته للناس الآخرين» والآن جاء 
دور الإجابة على السؤال: كيف يستطيم الفرد معايشة لقاء حقيقي مع الناس؟ وذلك عن 
طریق: 

() سؤال نفسه الأسئلة التالية: أي الأشخاص له تأثر كبر قي حياق؟ أي فرد أشعر 
بالفرب منه وإليه؟ ولاذا؟ ما هى القيم التي حصلت علها منه؟ هل هذه العلاقة ستزال 


مستمر5؟ إذا كنت الإ جابة لاء فهل ذهبت للأبد؟ وإذا حدث ذلك فهل آنا استيدلتها بعلاقة 
مرضية ومتكافئة؟ وإذا كان لاء فلماذا؟ وهل أنا فعلاً حاولت ذلك؟ أم آننى جلست نادم 
ومتأسقا هذا الفقدان كمسوغ ومبرر للفشل؟ 


(ب) إقامة اللقاء: إن تقرير الإنسان نحو من يشعر بالقرب هم وترتيب غير 
واستبدال الأفكار نحوهم لا يمكن اعتباره هامًا وذا شن وجدير بالاحترام والاهتمام في 
الحیاۃء والمہدا ھو: لا تسل لکن قدم ٥٤٣ "٤‏ اط یھ 00n‏ واجعل نقسك ضروریا 
وستحقق حاجاتك؛ لأن الأساس الحقرقي جاجاتنا للآخرين هو أن تكون حاجاتنا ضرورية 
من خلال الآخرين. ومن خلال الضرورة الإنسانية نحق المكانة والحب واللإنجاز» وأن 
إشياع هذه الحاجات والأشياء يمنح المعنى الحقيقي والمدف لياتنا. 


(ج) تعر ف عو اثق اللقاء ۲٤ا‏ 0ءء ها وعاcواءا0:‏ حث على الفرد سوال تفسه: 
ما عواتق التقرب للأشخاص الهمين في حياتي؟ وهل تسبب هذه العوائق الإحياط لي؟. 
رهنا بحن الو قت ليسأل الفرد نفسه السؤال الوجودي الأساسى: هل أملك في الحقيقة 
السثولية المفترضة خلال حياق؟ هل أعيقت وأحبطت نض في حاولة الحصول على 
التقرب للأشخاص الهمين تي حياي؟ 

Written meditation ت:‎ gi5k زد( التأمل‎ 

إن التأمل المكترب ذو إمكانية رائعة في التقدم لدى المريض» ولقد وجدت الكتابة 
امتعلقة بتداعي الأفكار كنهج في العلاج النفسي والذي من خلاها يكتب المريض تداعيات 
أفكاره وخواطره» وعللى الفرد أن يكتب آفكاره وخواطره تجاه علاقاته مع الأشخاص 
الهمين تي حياته. 


Spiritual encounter : ı~-و‎ jJ ءاalلا (ھ(‎ 


حيث ينبغى تر تيب الهمة الحسمية وعاعء 21ءاوبإط۴» والوقت» والمكانء والمحتوى 
أثتاء التأمل والتفكر وخصوصًا في الأيام الأول» عا يمكن من ظهور التبصر التلقائي في 
المشکلات ۾ تجوز العمل یا 


Evaluation of insights :تاIراصيتس رو) تقوم الا‎ 

إن كل إمكانية للاستبصار ينبغي فوا بحدر واحتراس وإرجاء الحكم النهائي حتى 
تعطي الفكرة من خلال تجربة وحاولة عملية اها ادءتاءةء"» حيث يو جد وقت عحدد 
غاد القر ار ولکن بنبغی استغلاال کل الو قت وعدم التأجيل؛ ففى العادة من الأفضل 

وفےا يلي توضيح ووصف التدريب الثالت وأ نشطته الخ اف - 

(ح) التدريب التالت: إنجاد الهدف في الحياة من خلال: تكوين أو إقامة علاقة. 

ويركز على أن التغييرات الدالة على المعنى في الحياة يمكن للفرد آن يعيشها من 
خلال إفامة علاقة حميمة مع الآخرين أو مع شخص واحد على الأقل» والتى تعتبر مشا ركة 
وجدانية معه. ويطلب من الفرد وصف هذه العلاقة موضحا من هو هذا الشخص» وطبعة 
العلاقة. وتتائجح هاه العلاقة على مشاعره و-حاتة. 


1T‏ ا 


الندرب الثالب- 
"إأيجاد الهدف قي حياتك ‏ تكوين لقاء (علاقة)- 


التعليات: إن التغييرات الدالة على العنى في الحياة يمكن للشخص أن يعيشها من 
خلال إقامة علاقة حميمة مع الاخرين أو مع شخص واحد على الأقل» والتى تعتبر مشاركة 
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- الخطوة الرابعت البحث عن القيم ذات المعتى 

Searching for meaningful values‏ وتحفی هلدہ التطورۃ من خلال آداء 
التدر ينات الرابح» والخامس» والسادس' ونو جحل نال نه آنواع من القيم شی . القيم 
الاتكاأريةء والخيراتية (التجريية) والاجاهاتة. 

وتشير القيم إلى المعاني في ا اة والتي تم خب راتما على يد مجموعة أو حضارة بأكملهاء 
فعلى سبيل الثال: الوطنية تعتبر بشكل تقليدي قيمة في معظم المجتمعات» أما العنى: فهو 
هدف فردي مرغوب فيه» فد لا يقبل شخص ما الوطنية كمعنى شخصى» على الرغم من 
ها قد تعتبر بشكل عام شيتا مهيا جدا للمجموعة. و يعلم العلاح بالمعنى القرد بأنه جب 
عله أن غد ويببحث عن المعاني الذاتية sع«نصدعص‏ اه«هءءع۴ في الحياةء والأهداف التي 
يمكن أن تعطي الوجود الشخص القيمة» والإاحساس بالاتجاه والقيمة والأهمية» ومن 
خلاها يستطيع أن يشعر الفرد باهوية الذاتية كشخص ما (كرومباخ {NA°‏ 

وكيا ذكرنا آنفا هناك ثلاثة أتواع من القيم سنتعرض لكل منها بثىء من التوضيح. 

(أ)القيم اzıرaı: Creative values‏ 
يمكن أن يو جد في العمل الذي يقوم به الغردء والذي يعتبر جديرًا يالاهتام وذا فائدة. 
حيث إن الوسلة الوحيدة لتحمل الخياة هي وجود مهمة يمحن تنفيذها وإكإطا. وقل 
صمم التدريب الرايع“ لمساعدة الفرد لإ ججاد ال ركز الدافعي ال لحقيقي لشخصيته. وقد قال 
هارف کوشیتح ' Harvey cushing‏ جراح الخ الحظيم: إن الطريقة الوحيدة لاحتال 
الحياة أن يكوت لديك واجيا تكمله. ومن هنا جب أن تكون وظيفتنا ومهمتنا البومة 
مصدرا للمعنى العميق لكل منا. 

وفيا يلي توضيح ووصف التدريب الرابح وأنشطته المختلفة: 

(د) - التدريب الرابع:(تقيق المعنى من خلال اكتشاف القيم الابتكارية): اكتشاف 
القيم الإنسانية في المعنى الذاتق أو الشخص. 


09 IT 


هنا سيدا المزء الأول من التدريب الرابع» حيث يوجه المعالج العميل قاتلا له" 
عندما تكمل كل تذريب لا تنسى آن تراجع قوائمك الست للتدريب الأول وأن تدخل 
عليها تغيررات كلما استلزم الأمر ذلك. حيث جب أن يساهم كل تدرب متتابع بشىء 
ما أك من حيث إاضافه سيءَ جل" أو حذف سء سىء أو کل مهما کن متاکدا 
القوائم ال خحرى. ويتضمن التدريب الرابع تجموعة من القوائم هي: 

(١)-القاثمة‏ الأولى: اعمال ثلا lıiaÎت :Make three wishes‏ أ آنا بر کز عل 
التفكير قي ثلاثة أمال ومعانيها وكيف يمكن تحقيقها. وعلى ا لمعالج أن يسأل العميل إذا كان 
زديك ثلاث آمشىات قاسأل تفسك الای: 
- ماذا چب أن تکون؟ 
- ما هي الاحتياجات الأساسية داخلك والتى ستقوم هذه الأمنيات بتحقيقها وإشباعها؟ 
- لاذا م تصل إليها وتحققها؟ 


- هل تقوم بالعمل على تحقيقها الآن أم تكنى بالجلوس وتمنيها فقط؟ وإخبار نفسك بأنه 
إذا كان لديك فرصة أفضل فى الحياة قد تحققهاء و لأن هناك أشياء تقف حاثلاً فهناك 
إمكانية ضئيلة فى ذلك؟ 


وعلى المعالح أيضاً آن يوضح للعميل قائلا: بالفعل إن هذه الأهمداف هي 
تعبيرات عن احتياجات عميقة وختفية ويمكن حقيقها بوسائل متعددة» ابحث عن 
وسيلة أكثر واقعية لتحقيقهاء وسجل أفكارك عن هذه الأمنيات الثلاث في القاثمة 
(۱) بالتدریب. 


(۲)- القاثمة الثانية: فكر فى أكثر س خبرات(تجارب) مشيعة: 
أي أنها تتعلتى بأكثر اخيرات إشباعا ورضا قى حياة الفرد » وهنا يسأل المعالج العميل 
الأسغلة الاأتة: 


۹ 
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- ماذاء متی» آین کانوا اذا کانو ا مشبعین؟ 


- ما هي الحاجات التي قاموا بتحقيقها وإشباعها؟ 
- اذا م يستمروا؟ هل اختفوا للأبد؟ آم يمكنك استردادهي؟ 
- إذا كنت راغبا ني دفع ثمن الجهد. وإذا كان الأمر كذلك» هل أنت تريد ذلك؟ 
- ما هي التجارب (الخبرات) الأخرى المتصلة والتي يمكن أن تجلب لك نفس درجة 
الإشباء؟ اذا ل تجتهد من آجلها؟ ماذا يمنعك الآن؟ 
لا تدع آي شىء يفوتك» قم بتسجيل آفكارك في القائمة (۲) بالتدريب. 
(۴) القائمة الثالنة: باذا تحلم؟ هنا يطلب المعالح من العميل الاقي: 
- اكتب كل أحلامك التي تستطيع تذكرهاء هل تجد في أحلامك خیطا مشترکا؟ سيكون 


هذا تعبيرا عن أمانيك أو خاوفك» مادا تتمتی؟ وشا تخاف؟ . 


وهنا يوضح المعالح للعميل بأن الخوف هو الوجه السي لأمنية ماء ويعاود عليه 
السخلة: 


القائمة بالتدريب. 


)٤(‏ القائمة الرابعة: وصف معنى الخحياة قي كلمة واحدة: 

وعلى المعالج مساعدة العميل تي ذلك من خلال عرض اراء بعض المشاهم والعلاء 
حيث وردت بعض الكليات لوصف الحياة منها على سييل الخال: الحب» والاستحسان 
والإخلاص» والسعادة والأمل» والموع» والصراع»... ثم يطلب المعالح من العميل عمل 
ذلك قائلا له: بالنسبة لك ماذا تقرح من هذه الكليات؟ اختر الكلمة الأكثر معنى بالسبة 
لك؟. ثم قم بتسجيل أفكارك عن هذا فى القائمة بالتدريب. 


D" 


)١(‏ القائمة الخامسة: اكتب كلمة صغيرة إحياء لذكر اك الخاصة: ويتعلق باكتساب 
الإحساس بانموية الذاتية» حيث يطلب المعالج من العميل أن يجحدد شخصيته من خلال 

هنا يطلب المعالح من المريض كتابة ملخص قصرر على قره» فعلى سبيل المثال كتب 
أحد الأطباء النفسيين القول المأثور: "لقد عاش لقد حاول« لقد مت He lived He tried‏ 


لعف 8 "» وعليه يطلب المعالج من العميل عمل ذلك موجها له السؤال الآتي: - قا هو 
اقتراحك؟ سيشير هذا الاقتراح إلى أهداقك الحقيقية في الحياةء سجل أفكارك الخاصة ف 
القائمة بالتدريب. 


كا تعتبر باقي قواتم التدريب وسائل أخرى لإثارة الخيال الانتكاري لاكتشاف أكثر 
معاني الحياة أهمية للحعميلء ووسائل تحقيقها. والقاعدة ا لحيدة لأداء هذه القوائم هي واحد 
في اليوم. 


0) القائمة السادسة: ملاحظة كيف وجد الآخرون المعنى والمدف فى اياة: 
يوضحح المعالح للعميل بأن هناك العديد من أسياء الأشخاص الذين تحرفهم» سرا 


بصورة شخصية أو عن طريق شهرعبم» وهؤلاء قد وجدواالمعنى والمدف قي الحياة وأسباب 
ذلك. وعليك الآن الإجابة على السؤال التال: 


ما الأسباب المحتملة التى تعتقد آنا تعطى حياتك معنى وهدفا؟ 


(۷) القائمة السابعة: اكتساب الإ حساس بافوية الذاتية: 


والطلوب من العميل فى هذا الحرء من التدريب مديد شخصيته من خلال كتابة 
حهلة واحدة تصف ذلك وآن يذكر ما أعده ليصيح کا يريد. 


r۹ 


(۸) القائمة الثامنة: تحليل المعاني ا مو جودة فى حياتك: 


المطلوب هنا منك تحليل المعاني الحالية في حياتك إذا تعرضت للموت ثم أعطيت 
فرصة أخحرى للحياة بشرط أن تذكر سببا واحدا جيدا لماذا تريد الحياة؟ فاذا تقو ل؟ 


۲ القائمة التاسعة: محليل الرموز ذات الدلالة والمغزى عند الفرد: وتتضمن 

جموعة من الرموز المتعددة التي قد حمل معنى خاصالكل فرد. 
)٠١(‏ القائمة العاشرة: الأنشطة الابتكارية للبحث عن المعتر : 
حيث يطلب من العميل كتابة وتنفيذ يعض الأشياء مثل: 

- الكتابة (التأليف): الشع القصةء... 

- الموسيقى: الغناءء الدندنة» العزف عل بعض الالات»... 

- الرسم (القن). 

- عمل شىء ما من الخشب» أو الورق.... 
ثم يسأل المعالج العميل ما يلى: 

- أي من الأنشطة السابقة فضلتها وأحييتها بصورة أكر؟ 

- آي منها تفضلها بصورة آقل؟ 

- آي منها أثار اهت امك ودقعك لتطوير مستةاكف؟ 
)١١(‏ القائمة الحادية عشرة: إمجاد سبب ذو معثى نا تفعله: 
يطلب من العميل ذكر الأسباب التي تدفعه لعمل شيء ما. 
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السدريب الرايع. 
"كنساف القيم الإنسانية قي المحنى الذاتي أو الشخصي- 
- القيم هي المعاني ي الحياة التي تم خبرتا على يد مجموعة أو حضارة بأكملهاء فع 
سبيل المثال: تعتبر الوطنية قيمة ف معظم المجتمعات» وتنقسم القيم إلى ثلاثة أناط ختلفة 
هي: القيم الابتكارية» والقيم التجريبيةء والقيم الاتجاهاتية. 
ويتكون التدريب الحالى من )٠١(‏ قائمة فر عية» صممت بحيث تجعل الفرد يكر فى 
الصادر المختلفة للقيم الاإنسانيةء وتساعده على إججاد اليم التي تعطى لياته معنى. 
العانية ري ` 
الآنشطة الخاصة للبحث عن القيم الابتكارية: 
(ثلاثة آمال) 
التعليات: حاول فى هذه القائمة أن تركز تفكيرك وتجيب على الأسئلة التالية» مم 
مراعاة عدم ترك أسثلة دون اللإجاية عنها. 


)أ( إذا كان لك ثلاثة آمالء ما هى؟ 


(ج) بأى من الوسائل العملية يمكنك تحقيق كل منها؟ 


)١( القائمة‎ 


الأنشطة الخاصة للسحث عن القيم الابتكارية- 


(أكئر الخبرات إشياعا ورضا في حياتك) 


التعليات: حاول آن تر تب أعظم خسن خيرات مشبعة ومرضيية لك في الحيات 
والحاجات أو الاهداف التي حققتها هذه الخبرات» وإمكانية تحقيق هذه الأشياء أو 
الأهداف الآن. 


الخبرة المرضية الأهداف ان اي إمكانية تحقيقها 
(المشبعة) 
۲ 
0 


0" 


العاتمة ر(٣)‏ 
الأنشطة الخاصة لليجث عن القيم الابتكارية: 
(احلامسےف) 8 
ضيح رغبتك وأملك أو حوفك في 
N‏ 
کل حلي والأشاء أو ا لحاجات الأساسية غير المحققة في كل حالةء و 
كل حلم (أو إشباع كل حاجة). 


الحاجات الأساسية غر 
المحققة وخطة العمل 


الرغبة (الأمل) أو 
ا حوف في کل حلم 


العاذمة (غ) 
» ڪا نة 
الأنشطة الخاصة لليجحت عن القيم الابتكارن 
"محنى الجياة فى كلمة واحدة" 
0 [ تی فيك هی: 
-١‏ كلمة واحدة تود اختيارهالتعر عن فضل معت ف 


۲- القيمة التى تعتبرها أساسًا وراء هذه الكلمة هى: 


mmm FFE HH HN NI EN HE mH mm mE mM mM mM HE mM Hm mM f E E E HE NE HE NE HH Hm i mH MH FH mm bh oh Hp gm mH mH E mH MH HH 


mmm mE EFE HE E HE HM mM HF i FI E i E ME i E E oh Hh HL mh E O Hi a mi bi mm mL mM o o ا ا ا ا‎ E Em bh ma i FH FH 


العامة رن) 
الأنشطة الخاصة لليحث حن القم الابتكارية" 
العبارة التي تود أن تكتب على قبرك. 
التعليهات: أكمل ما يلى: 
١‏ - العبارة التي نختارها لنفسك هي: 


FEE EEE EEE EE REIHE EFRANDINA FIA FEA FFF HRA FF EF FE FF 


Em Emm mE mE FER HN HE EN HR FEE HHH HH EEE EAH EH mm E HE bh kh BH wm MM ME Mh E HE HE E i FF e hk mm 


المائمة را) 
-ملاحظة كيف وجد الآخرون الهدف في الحياة. 


التعليات: توجد بعض الأساء لأشخاص دحرفهم سواء بصورة شخصية آو عن 
طريتق شهرتهم» هؤلاء وجدوا السبب الذي أعطى المعنى الحقيقي والمدف لياتهم مع 
ملاحظة آن السيب قد يكون حستا أو سينا في تأثيره على الآخرين» ولكن من الأفضل 
أن تختار الأسباب البناءة؛ لأن الأسباب المدامة قد تعطى الحياة المعنى المؤقت» وكذلك 
الإحساس بالتشاؤم ني الحياة وعلى المدى اليعيد قد بلب المأساة أو الحسرة» وإليك بعض 
الأمثلة لذلك. 


من خلال الأمثلة السابقةء أجب على السؤال التاى: 


ما الأسباب المحتملة التي تعتقد أنها قد تعطى حياتك معنى وهدفا؟ 


التانمة إل) 
کاب الإ حساس بالهوية الذاتىة" 


أ إذا طلب منك أن تحدد شخصيتك في جملة واحدة ماذا تقول عن نفسك؟ 
ناء على ذلك مطلوب منك آن تكتب خس جمل تحدد من خلاها شخصيتك مىتد 
الأحسن والأقضل تحديداء ثم الأقل وھکنا. 


gara gp #4 ۴= 


rasuunamuumnmaanaarrmmmrnamnanmaar aer TT 


aianaunnsgenrnseaamnmemaH mmm 


التاتمة ز۸) 
"نجليل الحاس الوجودة (الحالية )فى حياتك. 


التعلياأت: إذا أقدم جرم على قتلك» ثم أعطاك فرصة البقاء حيًا بشرط أن تقول له 
وتعطيه سيبًا واحدا جيدا اذا تر يد الاة؟ 


ادا تو ل؟ a‏ 


المانهمة ر١)‏ 


”نجلل الرمورالتى لها دلالة ومعرى عندك" 


التعليمات: أمامك قائمة تحتوي على أمثلة متعددة ومتنوعة من الرموز التى قد تحمل 
معني خحاصا لك وعلى سبيل الخال ما يل: 


الرمز معناه بالنسبة لك 

1 العلم المصري ا 
1- املال (الصليب). ا 
۳- الكعية المشر فة ا ا 
£ حرب أکتوير ا 

۵ نهر النيل ا و 

٦‏ الأهرامات ا 


القانمة )٠٠(‏ 
الأنشطة الابتكارية لليحث عن مصدر لحنى جديد في الحياة" 
التعليات: بعض الناس تتمتع بقدرة على التعبير الابتكاري» بصر ف التظر عن 
امتلاكهم لأي نبوغ (مقدرة فاتقة). فحتى مع التبوغ القليل يمكتنا أن نكتسب ونحقق قيمة 
عظيمة فى إظهار مشاعرنا من خلال الأنشطة الابتكارية | لختلفةء فمن تلك الأنشطة نتعلم 


أشياء جديدة عن أنفسناء ونتعرف على القوة الدافعة التي تعتر مفتاح المعنى الشخصي في 
حياتنا. 


وفيا بل حاول كتابة ما يطلب منك: 

-١‏ الكتابة (التأليف): 

اكت أبياتا من الشعرء قصةء نكتةء حدوتة طويلة قد تكون حققية أو خيالية. 
اكت هتا ما جاء إلى ذهنك ا 
۲- الموسیقی: 


الغناء» الدتدنةء التصفيرء أو عزف على بعض الآلات الموسيقيةء التي حصرت إلى 
ذهنك حالا (فورًا): اکتب هنا ماذا فعلت؟ ees‏ 


رسم أو طيع بعض الصور آو الكارتون (الصور المتحركة)» اكتب هنا ماذا قعلت: 


٤-عمل‏ شىء ما: من الخشب» والورق» والكرتون أو الورق المقوى» اكتب 


هنا ماذا تیت ؟ 
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"-أي من الأنشطة السابقة تقفضلها بصورة أقل ؟ 


۷-هل ی من الأنشطة آثار امتامك ودفعك لتطوير مستقلك؟ إذا كان 
كذلك. فأی نشاط منهم؟ 


الغائمة )١١(‏ 
٣!یجاد‏ سبب ذي معنی للذي تقعله" 


أً- إذا امتلكت العا ما الذي ستغيره فيه؟ اكتب خسة أشياء تود (تفقضل) 


تغيبر ها 
a -1‏ 
- ا 
۳ 


FEE MH MH HM bh mm mm mm bı E mk hl E E mE mE O E O E E E HF E BM HE E o E HF E E E 


0 0 E CT E E E E E. EEE 


pam m AMMEN hm HERHEM EH J fj FF FH i Hh mm 


mnsnmnmmmmmamam a pm HH MH HM HM HF E HM gl HE Hl Ed E Hm mM FF MH EH HF E I EF Jh HL E i j E FM FE HF HF J J i i i i i E i mı 


mmm EHEMD FEN HN HE E mh hm HF OF OFM HE HH BM BM E mM FF mm HH FF HE EF E HE Hi HE i mm i a Fi o I FE HE E FF FF i 3F 4 


التائمة ر( ) 
يقول الخل الصيني القديم: 
السعادة تكمن تي آن يكون لديك شيء ما تفعله» شخص ما تحبه» شیء ما تتمنی 


عمله في المستقيل". هذا الل يعد أصدق تعبير عن المعنى والهدف في الحياةء وف ضوء ذلك 
امطلوب منك: 


هل يمكنك أن تجد هذه الأشياء الثلاتة فى حاتك؟ حاول التفكير فيهاء ثم اكتبها 
أسفا: 


0 شىء ما تععله‎ ¬١ 
aan msnnnmm Ym mmr og #F F mb شخص ما تبه‎ - 
شیء ما تتمنی عمله فی المستقبل‎ “۲ 


(ب)القيم التجريبية أو (ا لخر اتıة(: Experiential values‏ 
في اخیاة یکون من خلال ا لخبرات والتجارب المتباينة والمتعاقبة. " والتدريب الخامس" قد 
صمم ليكشف واحدا من تلك القيم التي تم إحرازها واكتساها عن طريق رة العمل 
الاپتکاری للاخرينء بالإأضافة إلى الاأتصال بالطعة. وميم الأنشطة التي عثل ا رة 
الإنسانية التي تبعث على المتعة أو الإلحساس بالأهمية والقيمة ى الحياة. 

وفيا يلي وصف التدريب الخامس وأنشطته: 

حيث تتمثل القيم الخبراتية عات اهنرتعمم×8 قي ارات مع الآخرين 
التدريب على اأكتشاف معنى الحياة من خلال ا لبر كالمشاركة في خدمة المجتمع» والریارات» 


والقراأءة» والتتافس الرياضي» والخدمات اللدتية امخيتامة. ويشصمن القوائم الست الحالية: 

)١(‏ القائمة الأول: إجاد القيم من خلال الخبرة: عام القن: 

ويتضمن ذلك: القن المرتى (الرس - النحت...). الفن الأدي (قراءة قصة - سيرة 
ذاتىة.۔.)» سخستثا ٫رطلي‏ من العميل دكر وكتابه مصدر هدا الحن» و کف يمثا, الٰعنى له. 
ويو جد بعض الأنشطة المقترحة للاستقادة هذه الخرات (على العميل تجربة نشاط غتلف 
کل آسبوع)» وتشمل: 

الاشتراك في رؤية عا الفن: 


Participating in an overview of art world 


ويتضمن ذلك حضور أوبرل أومسرحيةء أو معرض فنيء وهذه الخبرات يمكن 
إضافتها خبرات عال العنوم وكلا المجالين يكملان عضهما البعض بشكل تبادلي. فبالنسية 
للفن فهو تعبير للاإتسان عن رد فعله تجاه الياة. وأما عن علاقة القن بإيباد المعنى والمدف ي 
ا لحياةء إن الفن تعبير عن الأماني واللخاوف» والقلتقء والإنجازات؛ والإحباطات» وخيية 
الأملء والآمال. فالفنون البصرية الرئية مصدر رئيس لاإخام» وفحص الفن التجريدي 
الحديث هو آسلوب جيد لاكتشاف القيم» وبغض النظر عع إذا كان العميل يرغب أو يحب 
هذا النوع من العمل أم لاء فعليه اختيار مجموعة من الصور من معرض فني أو كتاب» 
وينظر ها بعقل خال تماما ويدع التداعي لكل صورة يسري بدبرية. ومن خلال هذا العمل 
يمكن للعميل اكتشاف الأشياء التي ينجذب هما فى الحياةء والأشياء ذات القيمةء والأشياء 
التي تحتوي على آعظم ا لمعاتي وأعمقها. 


# وهناك شكل آخر من القن وهو الأدب والذي يمكن أن يكون عاملا مساعدا 
في اكتشاف القيم والمعنى في الخحياة. حيث يجب على الفرد القراءة عن كيفية بحث الاخحرين 
عن معانیهم الخاصة» وماذا وأين وجدوهاء نما قد يثري تفكر الفرد. ومن هذه الأعمال: 
سلسلة الكتب العظيمة " رباعيات الخيام" ء وكتب (فرانكل)ء والكتب الس |وية التي تقدم 


تنوعا كيرا لناهح أخياة. 


(۲) القائمة الثانية: إجاد القيم من خلال الخبرة: عام العلم: 
وهنا يكتب العميل أى نشاط علمى اشترك فيه والمحنى الذي اكتسبه منه. ويشملل 


ذلك : ژرياره حدرقة» او تجا . ۔ . 


(۳) القائمة الثالة: إبجاد القيم من خلال الخبرة: تنوع العبادات والخدمات 
الديتة: 


ويطلب من العميل كتابة أنواع العبادات الدينية التي يمارسهاء والمعنى الذي يشحر 
به من خلال عارسته ها. والمهدف هنا هو الحصول على فهم للاتجاهات التي منها يتناول 
الناس من تلف الحضارات والمجتمعات معنى الإنسات. ولا م في هذا التدريب أن يعتبر 
العمل نفسه متدينا أم لاء ولكن عليه تسجيل ردود فعله تي التدريب. 


)٤(‏ القائمة الرابعة: إجاد القيم من خلال الخبرة: ريارة الأماكن السياحية: 


حيث يذكر العميل الأماكن التي زارها وأثارت اهتمأمهء والمعنى الذي يشعر به من 
حللال زيار ته ها. إن هذه الزيارات ستقدم للعميل صورة للحياة ا لمعاصرة» فقد برى أشياء 
يكن ها معنى بدا من قبل بالنسرة له. 


)١(‏ القائمة الخامسة: إمحاد القيم من خلال النبرة: الاشتراك تي معسكر: 


حيث يذكر العميل الأنشطة التي شارك فيها من خلال هذا النشاطء والمعنى الذي 
حققه مر خلال دلاف. 


٩(‏ )القائمة السادسة: إجاد القيم من خلال الخرة: تخطيط رحلة خلال الأجازة: 


حيث يكتب العميل الا نطباعات التي اكتسبها من خلال التخطط لر حلة ماء وإدا م 
يقم العميل برحلة شخصياء ينفذ ذلك من خلال القراءة عن رحلة. 


0D" 


دربب الخامس" 
القانمة ”)١(‏ 
"إيجاد القيم من خلال الخبرة: عالم الفن- 


التعليات: يمكن للشخص أن يكتشف معنى الياة من خلال الخرة كال : 
باختراع شخص ماء التمتع بجهال الطبيعة» المشاركة في خدمة المجتمع» قراءة كتاب» 
التنافس الرياضى» الخدمات الدينية المختلفةء رحلة ماء وهكذا... كل هذه طرق متعددة 
لإجاد المعنى والمهدف قي الحاةء والمطلوب منك أن تكمل الأمثلة التالية: 


معثى الحياة بالنسبة لك من 
خلال هذا القن 


اللصدر معني الياة بالسبة لك من 
المؤلف - الموضوع خلال هذا القن 


l2‏ ان 


القانمة (“ 
"إيجاد الفيم من خلال الخبره: عالم الحلم. 


التعليات: أكمل الأمثلة التالية للأنشطة المختلفة مع توضيح الأعنى أو الشعور الذى 
اكتسيته مرم خلال مارستك هذه الاأنشطة. 


التشاط الذی شا ر کت فيه المعنى أو الشعور الى اكتسبته من 
(میکرسکوب - تلیسکوب... إل خلال هذا النشاط 


القانمة (۳) 
"إيجاد القيم من خلال الخبرة: نوع العبادات الدينية 


التعليات: اكتب العبادات الدينية التى مارستها والشعور أو المعنى الذي اكتسبته 


نوع العبادات الديتبة التي اللعنى أو الشعور الذى اكتسبته من هذه 
تو اظ علیها المبادات 


“الصانمة ()“ 
"ايجاد القيم من خلال الخيرة: زيارة الأماكن السياحية. 
التعلي‌ات: آكمل ما يل: 


الأماكن التى زرعها وأثارت 
١‏ اهت امك 


۱ 


العنى أو الشعور الذى اكتسيته 
من خلال هذا النشاط 


"القانمة (۵)" 


"ايجاد القيم من خلال الخبرة: رحلة العسكر 


التعليات: أكمل ما يلى: 
الأنذطة التي شا ركت فيها 
إقامة خيمة - الطهى - 
الصيد... إلخح 


المعنى آو الشعور الذي اكتبته 
من هذا النشاط. 


القانمة را" 


"إيجاد القيم من خلال الخبرة: تخطيط رحلة سياحية خلال الأجازة. 


الأشياء الر ثيسة الى 
آثارت اهتامك 


حاول أن تكتب فيا يلي» الاتطباعات التي اكتسبتها من خلال تخطيط رحلةء وإذا 
تكن قمت بهذه الرحلة شخصيًاء يمكنك أن تكتسب نفس الخمرة من خلال القراءة عن 
الرحلات أو مشاهدة بعض الأقلام. 

اج) القيم الاتحاھاتيۃ: Aftîtıdîina] ¥3] ê5‏ 


وهي تلك القيم التي تزال باقية عندما يعيش الفرد موقفا عبطا وباعتًا على اليآس 
والضعف أو موقفا ميئوسا منه ولا يستطيع تغييره ايتكاريًا أو حراتيًا ويتضمن هذا 
الحرية الإنسانية في احتيار كيفية مواجهة ومقابلة القدر المحتوم وغير القابل للتغيير واتجاه 
الفرد الذي يتخذه نحو هذه الظروف» وججعله قادرا على المواجهة ويعيش ذلك كجزء هام 
للهدف في الحياة. هذاء وقد صمم "التدريب السادس" للمساعدة في توضيح وتفسير ما 
يعتقده الفرد في الخياة الإنسانيةء وحذا يعتبر أساسياً للاستفادة من هذه القيم في مواجهة 
مشحلات ااة. 


وفيا يل وصف التدريب السادس وأنشطته: 
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حيث تتمتل القيم الاتجاهاتية كعداد۷ اa«نفناتااة‏ في كيفية مواجهة ومقابلة 
القدر المحتوم وغير القابل للتغيير واتجاه الغرد الذى يتخذه نحوهء والذى مجعله قادرا عل 
المواجهة عندما يعيش الفرد موقفا عبطا وباعثاً على اليأس. فعندما تكون قد حققنا أقصى 
جهدناء وعايشنا أقضل ما في مقدرتناء فإن الاتجاه الذي نعخذه تجاه المحصلة النهائية يمك 
أن یعطینا معن أعمق له» حتى إذ م ننجح في كل شيء نحاوله. ويركز التدريب السادس 
على كيفية مواجهة الأحداث القدرية التي من الستحيل تغيبرها. حيث يطلب من العميل 
كتابة ودكر بعض الخموادث القدرية التي واجهته ومن الصعب تغييرهاء وكيف تعامل معها. 
وكيف كان يجب مواجهتهاء وكيف ظهرت المشكلةء وما معنى الحادث فى حياته. وأيضا 
يطلب من العميل ذكر حادثة أخرى حدثت تي حياة شخص ما وجيب عل تفس الأسثلة 
السابقة. وفيما يل بعض النقاط ا لمهمة في تحقيق القيم والمعنى خلال الاتجاء: 


The search for happiness :ةدiawlا اتیحت عن‎ 


إن قراءة العميل وأداءه هذه التدريبات قد لا محقق له السعادة كأ يتخيل» فبالنسبة 
للسعادة كيا آشار (فرانكل) ليست شيا يمكن الحصول عليه عند طلب إنسان لعمل أو 
زوجة» فهي التتاج الذي يأتي من الكفاح الناجح تباه الأهداف التي ها معنى قي الخحياة» ويتم 
إتتاجها من خلال التحرك نحو نايات هامة ذات مى ومغزى أكثر من تحقيق النهايات 
فی حد داتا. 


وقد قيل: إن السعادة مئل الفراشةء إذا طاردتها فإنا ترفرف بعيدا عتك» لكن إذا 
تجاهلتها تكون قرب للاستقرار على كتفك. وقد قال الفيلسوف الو جودى " كمركي جارد" 
إن باب السعادة ينفتح على الخارج يمعتى أن السعادة توجد داخل غرفة صخبرة وكلا 
اجتهدت وحاولت دفع الباب للداخل لاقتحام الغرفة زاد إغلاقها. ويمكن أن توجد 
السعادة وتمتلك ولكن لا يمكن أن تباع» فالسعادة هي متعة الصيد وليست الثيء الذي تم 
صيده. وعليه فالسعادة تكون عندما تصبح وليس عندما تتمتى» ومن أجل ذلك قإنه كلا 
كافح الفرد كان على الطريق الذي يؤدي إلى أن يصبح ما يتمنى. 
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اکتشاف ([نحاد) lلjlqaî: The finding of faith‏ 
يقول آينشتين ۴1١5٤١‏ :إن ذروة قهمتا واستيعابتا للوجود الإنساني لا يتم بواسطة 


الحجة بفردها ولكن بالإيان. ففي التحليل النهائي للو جود الإنساني يتبلور المعنى يواسطة 
الا يات والعشدة. 


Gaming f21 اإكساب الانمان:‎ 4 


كيف يکتسب الإيان؟ إنه ياتى لختلف الناس بطرق عختلفة» ولكن أكثر الطرق المقبو لة 
هي اشتراك جموعة من الناس في اقتناعهم برؤية معينةء فإذا أدرك کل فرد موضوع ما کايدركه 
الأحرون» فإنه سيقتتع به وبأنه موجود آما إذا لم يدركه الآخرون فسينتابه حبرة وارتباك في 
أدركه بحواسه بالفعل. وإذابحث الإنسان عن آخحرين هم نقس مبادثه وقيمه ومعتقداته وإذااتحد 
معهم ف عالاقه إنسانية من خلال هده القيم» فإن إانه ذه المعتقدات سيز داد تحديداووضوحا. 
وذلك يؤدي بدوره إلى الرغبة ني مشاركة الأخحرين في الأفكار والمعتقدات التي أدركها الفر د 
بنقسه؛ لأن المعنى العميق يأتي من كون الفرد ذو فائدة» وبالتالي يصبح ذو قيمةء وكلا أظهر الفرد 
معنی ومدلول معتقداته للآخرین بوضوح آکثر» زاد عمق هذه المعائی داخله وزاد استیعابه هاء 
وبهذه الطريقة يصبح فردا له قيمة وأهمية. والأنشطة المتضمنة فى التدريب السادس ستساعد 
الفرد (العميل) في توضيح معتقداته عن الحياة الإأنسانيةء ويعتبر هذا ضروريا لا ستخدام هذه 
القيم ي مواجهة مشكلات اللحياة. 

The meaning of suffering :ةlilaÛ!‎ yتعم‎ 4 


إذا كانت الرحلة في اتجاه استكشاف المعنى تي الحياة طويلة وبعيدة انال فعل 
العميل ألا ييأس ولكي يرز النجاح يبب عليه أن يكون مستعدا لواجهة الفشل» ولكي 
یعثر عل حاسن الحیاۃ فیجب أن یکون قادرا على قبول مساوثها کل می نیک قا 
وجاهزا لأن يعاني ويقاسي ويتحمل ما لا يستطيع تغييره. 

ویعتبر (فرانکل ) أن العاناة إحدى القيم السلر كية التي تجعل الفرد على وعي بيا لا 
جب أن يکون» وما هو خطاء وما هو غكنء والمق.ر ع القيام بها هو مكن. وتلك هي 
العزيمة التي تميز الإنسان عن الحيوان. 


D” 


إن مبداً المعاناة في الحياة يدقع الفرد لكى يواجه القوى والظروف المحتمية التى 
لا یمکن تغیبرها والتی تداهمه أحيانا. وهذه العاناة قد ححد من المساحة التي يتمتع فيها 
الإنسان بحرية الاختيار» لكنها لا تنقص هذه المساحة حتى تصل إلى الصفر أبدا وبالتال 
ل تسلب حریته ومسو لیته تجاه اختیاراته. وإن الفشل يولد دائ] المعاتاةء والمعاتاة تتضمن 
دا) توعا ما من الإحساس بالفشل» وربا ينجم الفشل مما ليس لنا سيطرة عليه. کا أن 
غیاتب التجاح ك يتصن غیاب المعنى و ادف قاللدة و السعأدة و جار شا فد يعجر آن عن 
منح وإعطاء الحياة معنى. فعلى سبيل الثال: جارب ا لحب غير السعيدة التي مر ا القرد في 
حياته» قد تؤدي إلى نضجه وتمنح شخصيته مدلو لات أكثر من قصص ا لحب الناجحة. 
الد ريب السادس“ 
"إيجاد القيم من خلال الاأنجاهات: مواجهة الأحدات الةدرية التي من المستحيل تغيبرها 
التعليهات: يمكن من خلال مواقف اليآس والإحباط التي يتعرض ها القرد والتي 
لا يمكن تغييرهاء أن يكتسب بعض القيم ومجد المعنى من خلال مواجهته اء وبناءَ على 
ذلك فالطلو ب منك" 


# أن تذكر بعض الحوادث القدرية التى من الصعب تخييرها والتى واجهتها فى حباتك 
(مثل: فقدان شخص عبه) وكيف تعاملت مع هذا الحدث القدري. 


# اذكر أيضا حادثة أخرى من خلال خبرتك حدثت لصديقك أو قرأتها من خلال وسائل 
الإعلام» وكيف تم التعامل معها أيضا؟ 


أولا: الحادثة التى حدثت فى حياتك الخاصة: 


ناتًا: الحادثة الى حدنت ى حياة شخص ما 


EF R mM Mmm E Hh i mE gm mm Fm Ea mE ERN. A EHA Hm im ml HH mm mm mH o hl E 
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تعقیب على التدرییات (4ا): 


عندما يكمل العميل هذه التدريبات (الرابع» والخامس» والسادس) بتظام وترتيب 
حلال فترة محقولة من الزمن» سيكون مستعدا لتقييم ما اكتشفه تي الحياة وبالتالي يصبح 
له معنى وهدفا يستحق أن يركز مستقيله حوله. ولساعدة العميل على ذلك يمكن أن يسال 
نفسه بعض الأسثلة مثل: 


. ما هو الموضوع الرئيس الموجود ق بؤرة أهتامه؟ 
= ما هو شعوره الخاص الذې ینتابه مراراً وتکرارا؟ 
- ماهي المهمة الكييرة التي تبدو ضرورية وجب فعلها؟ 
هذا وعندمايفحص العميل نفسه ويلا حظها بعناية فستو لد داخله آفكاراوتساؤلات 
عديدة حول كيفية الحال الذي سيكون عليه إذا استطاع إنجاز وتنقيذ هذه التدريبات. وهذا لا 
يعتى أنه سيدرك كل أحلامه ولكنه سيعمل على تحقيق هدف عملي ذو علاقة بتلك الأحلام 
حيث إن ذلك يثمر إحساسا أكبر بأنه شخص ذو فاثدة وقيمة أكبر تما كان يتوقع. وعندما 
كا أن مارسة العميل الآنشطة والتجارب بشكل منظم سيمنحه استيعابا جديدا 
لكيفية مقدرته على إتجاز الأشياء التي ) يكن يتوقع أبدا إنجازها من قبل» وذلك سيشعره 
بالسعادة وسيکون بمثابه الدافع ليذل قصاری جهده» وسکون له رسالة وهدفا عل 
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وجو ده ذو معنی ومخزی» ولن یعیش مرة آحری بدون هدف حقيقي في الحياة. وي ايه 
إكال العميل هذه التدريبات سيكو ن قد اقترب من اكتشاف المعنى واهدف الحقيقي في 
الات ويكون قادراً عل اختيار اتباء مستقيله الذي سيمنحه هوية متفردة ومتميزة تجعله 
ييحث عن عمل ذي قيمة يؤديه في حياته» ويكون لديه قكرة جيدة عن العوائق التي حول 
سنه وبين اكتشاف هدف ومعنى للحياة وعليه حاولة التخلص من هذه العوائق. 


والآن قد حان الو قت ليقوم العميل بتقييم جهرده و اولاته وحدد ويلخص ما 
جب عليه أداؤه ومستولية إعداد برنامج لياته المستقبلية وکل هذا سیکون حور الخطوة 
الأخحرة والتدريب الأخير من خطوات التحليل بالمحنى وتدريباته. 


ه - الخطلوة الخامىمت: إحادة تقبيم ,اللات ت واا لرا Self reevaluation and pl‏ 


COITIPIIRTEY 
 ]يه تتم عملة إعادة تقييم اللات والالتزام من خلال جزء‌ین‎ 


الجزء الأول: يذكر المعالح العميل بأن الحزء الأول قي هذه الخطوة هو مراجعة 
واستعراض رغباتك وقوائمك السبع فى التدريب الأول. عجبب أن تكون مفعاً بالأمل 
وتضيف وتطرح عبارات أضف عبارات (الجحید) واحذف عبارات(السے) في کل من 
القواتم الست الأولى؟ وأدحل هذه التغبرات معا فى ان واحد فى القائمة السابعةء وإدا 
استطعت أن تنفد التدريبات بجاح ستجد أن هذه التغيرات تعكس اعجاها لا يادة المحددة 
فى السات الاجابية وانخقاض ف السمات السابية. وإذا م يكن ذلك حقيقيا في حالتاك. 
فعادة ما تكو ن المرة الآولى أفضل في ممارسة التدريب ولكن إذا كان التكرار ضرورة فسوف 
تؤدي المرة الثانية بأحسن بكثير من المرة الأولل. 


أما الحزء الثاني فى هذه الخطوة هو تحليل أهداف الحياة التي ظهرت ني الفوائم 
)٥0(‏ ومن خلالم] بحب أن تكون قادرا على تكوين صورة للقيم ذات المعنى الأ كبر بالتسبة 
اڭ وعلى التخطيط العمل للعمل والفعل الذي من خلاله يمكنك تحقيق هذه المعافق. 
لذلك عب أن تکون قد جهزت بالفعل هذه ااخططء وعشت رة الرضا والإشباع من 


ا 
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التقدم. وذلك يقودك إلى الصورة النهاتية والشكل النهائى وهو الالتزام بيرنأامح في حياتك 
المستقيلية لتحقيق هذه الأهداف والعانيء والذي يعتر المفتاح لإقامة وتحقيق معنى ثابت 
وصحيح صادق» وهدف يعطيك اوية الذاتية» وخيرة كي تعيش كشخص ما يکون ذو 
إخحلاص وولاء وإيان دف الحاة. وسوف تواجه بعض الشكوك والاحاطات؛ لذا جب 
أن تواجهها وتتغلب عليها. 

وهنا يذكر (كرومباخ) (۱۹۸۸) أن هناك يعض مصادر المساعدة التي تتلخص في: 

({- المناقشة والتفاعل بين الشخصى 

Discussion and Interpersonal interaction 

من المقيد أن تتحدث عن مشاعرك؛ وخاوفك وشكو كك أثناء اجتيازك مشكلة 
تحقيق هدف الحياة (هدف ما فى حياتك)ء وهناك عدة احتالات لأن تجد شخصا مناسبا 
يستمع لك وقد يكون: 

)١(‏ المعالح أو المرشد: 

وعادة ما يكون ذلك أفضل الاختيارات المتاحة. ولا تنسى أن تقيم نفسك بعناية إذا 
کان لديك آی آعراض کا جب آن تعمل فحصا طبیا متخصصاء وبعدہ یقرر عا إذا كنت 
قي حاجة إلى مساعدة طبية أم لاء فإذا ل تكن قي حاجة إلى مساعدة نقسية أو طبية فإن أفضل 
مصدر للمساعدة قد يكون رجل دين» ومرة أخرى اتبع نفس الإرشادات والتعليات آثناء 

(۲) الصديق: 

إن الصديق العاقل الحكيم يمكن أن يكون آداة تقويم» حيث يمكته آن يساعدك 
لتقهم دوافعك الخفية وآن الصديق الأ حمق يمكن أن يكون أسوآ من العدوء ولذلك حاول 
أن تفهم بعناية ملامح شخصيته قبل أن تختاره كصديق لك. وهنا عليك أن تتحاور وتستشر 
الشخص الذي اخذته صديقا لك» وتستطيع مصارحته ومواجهته. 
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(TT)‏ المدرس: 
إذا كنت طالا فإن نفس الاحتياطات أثناء اختيارك تطابق طريقة اختيارك لصديق. 
)س( اlلفرlءs: Reading‏ 


أثناء تحديدك للوقت ف ااذ قرارات نہائية حول أحداف الحياة» وما قدر الفترة من 
حياتك التي تريد استغراقها لتنفيذ ذلك فإنما فكرة جيدة أن تترك هذا الكتاب لفترة لتقراً 
مجالات أخرى ملهمة لا علاقة ها بأهداقك. وعلى أي حال يجب عليك أن تقر الأعال 
الاولية والأساسية (لفرانكل) وهو مؤسس طريقة العلاج بالعتى. 


Mediation or spiritual encoupter u>. gرÛ|‎ ıa )ج( التأمل أو اا‎ 


إذاوجدت أن هناك تطبيقا لاحدى هذه الأساليب فإن استمرارها وتتابعها يمك 

أن يساعدڭ یس فوط في هذه .المرحلة الأخحبرة ل دید آهداف باتك ولکن أيضا ی 

الاستمرار على المدى البعيد علن متابعة هذه الأهداف» ويمجرد استقرارها وثباعها جسدا 

فان هذه التصرفات تخل فيك عاد تلازمك طرال حياتك» ويمكنها أن تمد بالقوة وتقوم 

طريقك في الأوقات العصيية وأوقات المشكلات والاحاط. 

(د( التحليل بالعنى لجماعب المواجهz‏ oupٿg A logoanalytic encounter‏ 

ي المواجهة بالتحليل بالمعنى وهي: 

(1) اختار أصدقاء متعددين يكونوا مهتمین بایجاد معنى رهدق في حیاتہم» تیر على 
الأقل ثلاثة وألا يزيد عن عشرة (من الأفضل أن تكون الماعة من )۸-١(‏ أفراد) 
لكي تزيد الغائدةء ثم تقسم الماعة إلى جموعتين لكي نحد من حجم وقدر كل فرد 
يألنسية للعدد الذي نستطيع أن يتماعل معه بكقاءة وجدارة. 


)1( چ أن تجعل الم اعة تقایل أسبوعيا دة اة أو ساعتن رق لرل بالتتاو ب کل 
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(FT)‏ وليكن قائد ال مماعة هو الفرد الذي يستضيفهم تي منزله ولا تكون القيادة حكرا على 
فر د واحد. 


() ميب على كل فرد أن يساهم ي ذلك» وأن يتم بالعمل في جيع التدريبات» فمهم 
لمجم عة (الاعة) هى تقديم مناڏشات م كة و متبادلة واقتراحات وتشجيعات 
لكل عضر ليكمل تدريباته إل أن ينتهي العضو من تحديد أهداف ا لحياة ومعناهاء 
ليبين ويشرح تساؤلاته ومسئولياته إليهم» فيكون بذلك لي مرحلة التخرح يأعلى 
الدرجات ويصبح بذلك في وضع ساعد للأعضاء الأخحرين. 


(ه) جب أن يكون البرنامج للجماعة مركزأً حول الحديث عن بعض نواحي و جوانب 
الشکلات الت تم مارستهاء كمل خطرات التحليل بالمعنى بواسطة بعض 
الأعضاء ومناقشة الحل» ويج أن تتخذ المياعة متحدثا هذه الجلسات (لو كان أكثر 
من مجموعة)» ومن خلال عنصر أو أكثر من مصادر المساعدة التي وصفتاها ستلا حط 
أنك جب أن تجد كل ما هو ضروري لإكال اخطوة الخامسة وهي الالترام ا لحقيقي 
الدائم مرف المياة الذى سيعطيك الا طمئنان والشعور بالسعادة لكوئك شخص 
ما وإنہاء والحتتام هذه الأقطوة الخامسة النهاثية. تستطيع أن تداوم ي البحث عن 
إيجاد الاجابة على تساؤلاتك عندما تشعر أنك اكسبت وحصلت على فراسة ومهارة 
ضمن أهداف اغياة التي تكون صائىة بالنسبة لمستقبلك.أكمل التدريب النهائي 
حينئل ستصبح على الطريق ومن تلك الوجهة تستطيع آن تنجز وتكمل المسثولية التي 

وكلمة نائيةء إنه دائ من الحكمة أن تملك أكثر من هدف لانه من الممكن لعدة 
أسباب قد لا تستطيع أن تدرك ذلك المدف قتستطيع حينئذ آن تتحول لتعقب هدا آخر 

بدون أن تفقد المعنى والمهدف في حياتك. 


وفي) يي وصف التدريب السابع وأنشطته: 


DD" 


(ز) التدريب السايع: إيجاد الهدف والعنى 2 الحياة من خلال: الالتزام 


حيث بطلب من العميل تحديد ثلائة آهداف تعطيه الإحساس باهوية الشخصة 
والمعنى فى الحياةء والالترامات التی يمكن أن يفعلها وكذا التضحيات التي سيقدمها فى 
سیل حقبق هذه الأهداقف. 


السدريب السابع. 
"إيجاد الهدف في حياتف: الالتزاء 


التعليأت: تتحقى السعادة والشعور يمعنى الحياة بالتزام الفرد بالهدف أو أهداف 
ا لحياة التي وضعهاء فالسعادة لا تتحقق باليحث عنهاء بل تتحقق بالعمل نحور الأهداف 
التي تم وضعها في حياتك» والمطلوب منك مراجعة إجابتك في التدريبات السابقة ثم 
الاجا" بی ما یل: 


الالتزامات التي فعلتها لتحقيق هذه 
المعاني والأهداف: التضحية التي 
ستقدمها لتحقيى هذه الأهداف 
-١‏ هدفاك الأول الأكثر أهية: a a‏ 


المعاني أو الأهداف الناصة التي تعطيك 
اي حساس باهوية الشخصية كشخص با 
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ز- الخطوات العمل 2 برناهمح النحليل بالعتي 


ف السطور القليلة القادمة نوضح الخطوط الأساسية والملامح الرئيسة للإجراءات 
الخاصة بتطبیق التحلیل بالعتی ک| اشار إلیها (هاتزل) (۹۸۳١م)‏ والذي قد وظفها خلال 
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عمله مع المرضى حيث تم تطبيق العلاج با معنى على عينة )1١٠(‏ من كبار السن والرضى 
النفس العصبیین» وآکئر من )۲٠١(‏ مريضا تحت علاح إدمان الشراب» وعدد من طلاب 
الدراسات العليا حديثي التخرج» وأعضاء طاقم ار كز الطبى»ء وصغار المرضى المقيمين 
بالمستشفى لإصابتهم بالذهان» وأفراد آخرون ذوي سلوك غير مستقل. وقد تم تعدیل 
بعض الإ جراءات القدمة لإصلاح وإعادة تأهيل مدمنى الكحول. 

وقد طور (كرومباخ) (۱۹۷۳ م) التحليل بالمعتى كتطبيق عمل خحطوة بخطوة لبادى 
فراتكل للعلاج بالمعنى» والذي يستخدم آنشطة موضوعية لاستثارة واستدعاء إدراك وفهم 
معنى جديد وهدف فى حياة الفرد. 

وقد تم وضع الخطوط العريضة للتحليل بالمعنى ك| هو مقدم لمرضى إدمان الكحول 
بعد ذلك. وتقضي المجموعة وتستخرق حوالي )۲١(‏ ساعة للتكميل مع الأشخاص الذين 
م يضعقوا بشكل حاد وكبير. وقي آغلب الأحيان (الأحوال) يتم تحديد المجموعة وقيادتا 
لساعة واحدة بواقع خسة أيام كل أسبوع لمدة أسبوعينء مع تحديد ساعة واحدة تقريبا 
للواجب والذي يتم تحديده لكل ساعة من زمن المقابلة. وجب آن تكون المجموعة مع 
لمرضى الأكثر ضعفا مثل المرضی کبار السن آکثر تماسکا وتو جیهاء مع lu - ٠۵(‏ 
حددة لوقت الحلسات وأقل من هذا بكثير لوقت الواجب المتزل. 


أ مساعدة المشتر كن زالعملاء) لتو ضيح القيم الايتكارية» و الا عجاهىة والتجريبية 
والتى ها معنى خحاص اة العسل. 
أو تعوق المشترك قي الوصول إلى الأهداف المستقبلية. 


-٥‏ وضع خطط معقولة وعملية يمكن عن طريقها تحقيق أهداف العميل. 


2 
@ 17 


4 البرنامح العلا جي ( ڪيا نراد هاترل): 
الحاست الا ولى: مقدمصى 


آ- تعريف كل من: العلاج بالمعنى» والتحليل بالمعنى» والفراغ الوجودي. علاقة 
وصلة العلاح بالمعنى با لمشت ر كين في المجموعة العلاجية (أوالإرشادية). وتوضيح الآي: 
١‏ -التشابه: خريطة (طريق) الحياة» آي توضيح أن الحياة مثل السقر فيمكن أن تجد الطريقة 

الأحسن لتنقلك إلى مكان ماء إذا كنت تعلم النقطة التي تود أن تبداً منهاء ورأيت 
الطرق المختلفة التي ستنقلك إلى هناك. 


۲- التشابه المرئى: الرسم أو تركب أجزاء لتصح Jigsaw Puzzle (Orle i‏ 


(أ)- أن الحياة مثل صورة متكونة من أجزاء متنوعة وينبغي على الفرد تركيب تلك 
الأجزاء وترتيبها لتصبح شكلا ما (وهذا مثل جلسات التحليل بالمعنى)» حيث 
يتم بنائها من عدة أجراء متشابكة أو عديدة» قد لا يكون معناها واضحا إِذا 
كانت منفصلةء لكنها تصبح واضحة متى تم ملاحظة ووضع أجزاء كافية 
مناسبة معا (مثال: ضع أجزاء عديدة معا تشكل صورة أرنب). 

(ب)- غالبا ما تبدو قطعة فرعية وتطفو على الصورة بمعنى جديد كامل (أضف 
جزءا مزينا إلى صورة الأرتب). 


ب- المتاقشة: أسئلة بخصوص التحليل بالمعنى. 


a‏ الإأدأرة والدرحات» والناقشة' 


وهنا يتم تطنقف اسiiz‏ اء ھدف «Life Purpose Questionnaire (LPQ) sl!‏ 
ومقياس الشخصية المتعدد الأوجه ۲1 ومقياس الاكتتاب الوجودي» أو مقياس 
وتقدير الاختبارات والأدوات الطبقة على أفراد المجموعة العلاجية أو الإإرشادية. 
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د- التوضيح والتفسرر: حديد خطوترن لتطبيقه) لتوضيح تدريبات القيم 
المختابعة وماً: 


(ECA) Expanding Conscious توسیع وانقتاح الوعي الا دراکی(الشعوري(:‎ -١ 
ودلك بالنظر إلى حیاتنا من عدة أوجه» بالاأضافة إلى تلك الاو جه الى‎ ۸5 
من خلاها ننظر يتنا بشکل تقليدي.‎ 

- اسارة التخيل (الخيال) الابتكار (SCT) Stimulating Creative Imaginatior‏ 
ودلك بتحديد المعاني الخاصة المرتبطة والمتوافقة مع كل جانب. 


هھ تدریب حاعی (أي للمحموعة الإٹرشادية( Group Ëxercise‏ 
مادا آرید آن آكون؟ 


:ECA4-١‏ یربط افر اد المجموعة الإرشادية استجابتهم البكرة (الأولية) يالسؤال: ماذا 


ترید آن تک ن؟ 


:5٣1 -۲‏ ما هو السبب الخاص أو القيمةء أو المعنى المحتمل وجوده وراء استجابتك 


و الواجب المازل: 
١‏ - اختبار(احدف من الاة) ۲11 . 


Seeking Of Neotic Goals Test :(yiakl اختبار (البحث عن الأهداف‎ - 
(SONG) 


## أو أي احتبارات آحرى تتناسب وطبيعة العمل والبرنامج العلاجي والإرشادي. 
الجلسم التاتيۃ: توضيح القيم: [القي مم الايتكاریج) 


أ الدرجات والناقشة: أي تفسير الدرجات السابق تقديمها وتطبيقهاء 
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نے التوزيع والتو ضيح (التفسر) Distribution And Explanation‏ آی 
توزيع قائمة ملخص القيم وشرح كيفية عملهاء وذلك كا يلي 
1 - كل مرة نقوم فيها بتوضيح قيمة قي مجموعة أو تدريبات الواجب النزلي» د ضع القيم (أي 
المسترشد) فى قائمة على هذه الورقةء» حتى إذا كنت قد رتيتها في ورفة من فيل. 


۲ ضع آیضا | هذه القيم الملحوظة في قائمة حلال جموعة التدريبات و تدريبات المجموعة 
ûroup Exercises)‏ مط 1) عر طریی مسر کن آخرين: و كلا وجدت تفسك متعجا 
سنك وين نفسك (داخليا) فليكن هتافقك "هذا أتاء أيضا". 


۳ فے] بعد عند الہ لتحليل سندرس آية نماذح لنفس القيم أو القيم المشاببة التي تم إدراجها 
أكثر من مرة فى ملخص قيمك. تلك القيم التي تحدد الناذج لتكون ذات معنى خحاصا 
بالنسبة لك. 


ج“ تدریب جماعي (للمحموعة): مهمتى 0ن M1y V0ca‏ 
:E۳۸ - ۱‏ قص أو ازو المهمة التي قمت با لقترة طويلة؟. 
:5C1 -‏ ما هو الو جه الخاص فمذه الوظيفة أو قيمتها والتي ها معنى كبير بالنسبة لك؟. 
د~ تدریب حماعي : تعاقی الھہات (الر ظڑlئف( Alternate Vocations‏ 
:E٤۸-1‏ اکتب مھام بديلة عديدة قد حب عارستها؟ . 
C1 -‏ 5: ما هى أكثر الأوجه سعادة أو القيم التي تمثلها كل وظيفة (مهمة) لك. 
ه- تدريب الواجب النزل: اموايات 


:E٥۸- |‏ اکت خمس هوایات لديك أو تعتقد انك تحب آن تکون لدیك؟. 


:5٥1 -٣‏ بعد كل هواية اكتب آكثر الأو جه إبجابية (ذات معنى)ء بمعنى اطمواية المقصردة 


¥ 
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اأً- مناقشة جاعية: نتائح الواجب المنزلى. 
ب دريب اع :Group Exercise‏ 


Recent Events ةiıدح~ احداٹ‎ 


- ھےEC:‏ اروی حدث قد حض ر ته بدافع الاهتام الشخصى وليس بسبب بعض التطليات 
(الحدث قد يكون حدثا منظا مثل: النشاط الرياضى» فيلم» حفل موسيقى» و حلث 
عير منظم | ,: bzeطal «Vocation‏ ر يارت مش ,). 


۲ آ5L:‏ ما ھی اشرات (القيم) التي تريد اكتساما عند حضورك الحدث؟. 


ج- التو ضيح (التفسير) Explanation‏ : اخاجة لن تكون عتاجة Need)‏ 
:(To Be Needed‏ استخ رح دة فيم مو تسبح وبالتا فاا (آى تلك القيم) تکون 


د- تدریب الواجب منز اواس النمس: 
:ECA-1‏ ضع في قائمة أحد خبراتك المفضلة لكل واحدة من حواسك الخمس. 
SCI ~1‏ صت القيم غيرالظاهرة التي ترتبط مع كل من الخرات ئك. 

ه- تدرب الوأاجب المنزن: 

اأخيرة المشبعة (المر خض( Satisfying Experience‏ 


:ECA-¬~1‏ ضع ف قائمة عدد (۱۲) من آكثر الخرات إشباعا والتی مررت ہا أئناء 
حياتك. 


1 51: صف أكثر القيم أمية ودلالةء والتي صنعت كل رة جديرة بالاهتهام لك. 
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الجلست الرابعت: توضي حالقيم (القيم الاتجاهت) 
ً- مناقشة المحموعة: أي مناقشة نتائج الواجب المنزل. 


ب- مراجعة: تعليات قائمة ملخص القيمء حيث جب آن محصل الشتر كين 
على حد آدنی من (۳۰ - ٠‏ ) قيمة مدونة شاملة الإعادة ومن المحموعة وتدريبات 
الواجب المنزل فى هذا الوقت. 


ج- تدريب المجموعة: القول الكرر كثر 1 Repeated Saying‏ 
:E٤4 -١‏ ارو القول» والتعلى» أو الاقتباس الذي تستخدمه بشکل متکرر؟. 
۲- 501: ما هو الا تجاه أو القيمة التی مررت بها خلال هذه الأقوال؟. 
د تدريب المجحموعة: الأوامر (الوصايا الاسر يت( Family Commad ment‏ 


:E۳4-١‏ شارك أمر الأسرة المسموع أكثر من مرة (تكرارا) خلال فترة طقولتك (معلا. 
جب أن يتم رؤية الأطقال ولیس ساعهم عند تنظيف طبقك... إلخ). 


:5C1‏ ما هو الاتجاه أو القيمة التي كانت أسرتك تحاول غرسها فيك؟. 
۳ 5€1: هلل قبلت القيمة کو جه ذا معنى خياتك؟. 

(أضف تلك القيمة المقبولة لقأئمة ملخص قيمك) 

هھ تدريب الواجب المتزلي: 

Epitaph On Tombstone zı jۈ‎ Jz كلمة‎ 


بقية حياتك مع اتجاهات وخصاثص هامة بالنسبة لك. 


: كل متها متقصلة حاتك کا ت‎ WY اکتب کلمتك مستخدما مس مفردات‎ :5C1-1 


وصفها بعد موتك. 
۷۱ 9 


و- تدريب الواجب المنزل: خصائص وسات من آخرين ذوو أآمة 
:E٥۸-‏ قم بتسمية عشرة أشخاص فم تأثر هام على حياتك؛ ولاحظ آنه إِذا کان حجم 
ومقدار أثر كل شخص على حياتك إججابيا أكثر منه سلبياً ضع (+)» أما إذا كان جموع 
أثره سلبيا أكثر منه إجابيا ضع (-). 

۲“ 301 بعد کل (+) اکت البزة و الخاصة التي عمجت ہا اثر ٤‏ هرا الشخص» 
وبعد کل (-) آکتب ودون عغکس (نقيض) اير ة أو الخاصة التي ل تعجبك ی هدا 
الشخص. 
الجلسيي الخامسي: تحليل الوضع الحالى - الشخصير Curren 5141S‏ 

AnAfysis — Personally 

آ- مناقشة جاعية: نتائج الواجب المنزلي. 
ب-التوزيع والتوضيح(التفسير): توزيع وتفسير عتوى صفحة ملخص التحليل 
بالمعنى (ورقة بعناوين منقصلة آإأدراج القيم الموضحة, نتائح تحليل الوضع الحاليءالأهداف 

اللخططة لمع ١عاءءزه٣۲»‏ وخطط الوصول لتلك الأهداف) من خلال مايلى: 

-١‏ تلخيص كل العمل المنجز آثناء التحليل في النهاية على صفحة تلخيص التحليا 

ألعنی. 

~~ دارج التدرياات دة الم داه) لال اسلتلسة رهم ٤ )٥(‏ اسر ع الخاصس سحلل 
الوضم الحال في اأصفحة 

۳ الواجب المنزلي في نهاية الجلسة الخامسة »)٥(‏ سيتتج عنه إكهال قسم القيم في الصفحة 
ا لخاصة يذلك. 

٤‏ - معلومات الحزء الخاص بالأهداف والخطط ستنتح من خلال الحلسات المحابعة وسيتم 
ربطها بكل من جزء القيم وجزء تحليل الوضع الحال. 
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ج“ تد ریا جماعی : الحواتب السلسة والإاخابية للشخصمة. 

١‏ یصبح کل مشترك بدوره العضو الحذدف"' ويصف الو جه الجا لشخصيه (ذلك 
وجه ا لي يشر الفرد انه سیساعده في ف دصو عراف مھم کانت) رجه ار 

“مف کل شترا بوره جاب و سلي لشمخسیه ك ار انی ری و" 
ينها حاو ل الو صول للأهداف)ء وجه سلبي قديلاحظه الأعضاء الآخرون بالفعل . 

“٣‏ یصف کل مشترك وجہھ إجاں لش لشخصيته»ء والذي يشعر المشترك أنه بخفيه عن أعضاء 

يصف كل مشترك وجه سلبي لشخصيته» وهو ذلك الوجه الذي يكون الشترك قد 
أخفاه عر أعضاء ء المجموعة الا خرين. 

٠‏ تختار المجموعة ككل وجها (جانبا) إضافياً لشخصية ” العضو المدف" والذي تشعر 
اجو سک وڈ مات سارلل دیرف عاولات ومر قیفر لاماق 


ات آکتراستی لق إقاح الیال ر اششر ا واللي ترا 


Group Discussion :ةqعl~‎ ةdsliم د~‎ 

من الهم معرفة سليياتنا مشلا نعرف إغاباتنا؛ لانه متی کنا مدرکن ها » یمکن أن نقرر 
اختبارالتخبر أو عدمه والتشجيع» وقد يقلل أو حتى يعظم ذلك ال وجه (الجانن) لقنا 

ه-النادشة 3 التو صیح (التقسر Discussion and Demonstration:‏ 

يمكن تغيير معظم الإمجابيات بسهولة إل سلسات (مثل: ٠‏ قد تصبح القيادة طموحاء 
وقد تتعحول القدرة والشاطط والطاقة إلى سلوك جنوني» ويمكن أن تصبح اللإرادة القوية 


کلم میڈ د مدد لکن ایق النکس حح ف آنه قد لا یکرن سمب قویل اجانب 
السلبي إلى إ 


ا 


€ 
AD) په‎ 


و- تدريب الواجب المنزلى: صف تمك 
1 - اكتب عشر ة )٠١(‏ كليات أو حمل تعتقد أا تصف نفسك بدقة. 


-٣‏ ضع (*+) بعد كل واحدة من الكلأت أو ا لحمل الموجبة» وعلامة (-) بعد كل واحدة 
سالبة» وعلامة (صقر) يعد كل كلمة أو حلة ليست مساعدة أو معوقة (مؤذية) 
اس Harm‏ ف تحقیتی آهدافك. 


۳ ضف نخس )٥(‏ كلہات أو حمل أخرى تعتقد أن الناس الذي يعرفونك قد يذكر ونا 
عرنک» ولكن أ تضمها فائمتكڭ عن نفسسك. 


-٤‏ ضع علامة (+)» (-)» أو (صفر) بعد كل واحدة من الخمس كلمات أو حمل. 
ز- مهام الواجب النزلي: نادج القيم Values Patterns‏ 
١‏ - ابحث عن نماذج لنفس القيم الموظفة أو التشاہة على صفحة ملخص قيمك. 


- انقل ف صفحة ملخصكت للحلا بالمعنى فقط تلك القيم التي توضح وتبين تأذح 
شرل دو (بمعنى : نفس القيم أو القيم المتشاة ال لحر له مرتان أو أكثر من مرة). 
الجلست السادسي: تحليل الوضع الحالى ¬ الظروخı Currenf Št4fuS‏ 
ADIIFSIS — CIPCIIHSIANTCES‏ 
وذلك فے] يتعلق بمشاعرهم تجاه التدريب الخاص ب " الجوانب اللإججابية والسىلىة 
11 ة". 


نے“ متاقشة الحموعة: 


في نتائج تدريب الواجب المنزلي ا حاص ب: " صف نفسك“. 
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4 متافشة المحموعة: 
ودلك في الحواتب الإعابية والسلبية للظروف عءعمهاوصسء٣اع»‏ وذلك باتياع 


الأت: 


-١‏ وصق واحد من أكثر الظروف أو الو اقف إتجابة» والتی حلدتت 0 والتی قذ 
ت اعد ث الوصول لک أهدافاك مثا : تانبل وندعيم الاأسرة» والتعليمء والاهن 
الوظيفي). 

- وصف ظرف أو موقف سليي يأتى ضدك وقد يعوق محاولاتك للوصول لأهدافك 


(مشل: الأعباء آو الضرائب القانونية sععها٣‏ اوعع]» والتأمين الكبر #عإa]‏ 
.(Mortgage‏ 


د- تدريب الواجب المنزل: صف ظروفقك 
-١‏ اكتب أكثر هس )٥(‏ ظروف أو مواقف إيجابية حدثت لك شخصا؟. 
۲- اتب آكثر خس )٥(‏ ظروف أو مواقف اعترضت طر يقك؟. 


1 اكتب ظرفين إضافيين قد يذكر ها الأشخاص الذين على صلة وثيقة بك ويقولون أنه 
حدثت لك وأنىا قد تساعداك ف الوصول لأهدافك؟. 


٤‏ اكتب ظرفين إضافين قد يذكر ها الأشخاص الذين على صلة وثيقة بك ويقولون أن 


. سجل جميع نتائج التحليل الحالي داخل صفحة ملخص التحليل باعي‎ - ١ 
كن مستعدا تي الجلسة القادمة للمشاركة فى العديد من أهدافك.‎ - 


-٣‏ كن مستعدا في الحلسة القادمة لتقسيم نماذج القيم من صفحتك (ورقتك) للخص 
التحليل بالعئى. 
0D 2‏ 


الجلسي السانعت: تحليل الأهداف الاتسجام مع القمp Analyzing Goals‏ 


For Consornance With Valjıres 
أ- مناقشة المحموعة:‎ 
. ناقش تدريب الواجب التزلى الذي عنوانه " صف ظروفك‎ 
ب- التوضيح والتفسير: تحليل الأهداف‎ 
أطلب من متطوع أن يقسم الأهداف.‎ - ١ 
اكتب القيم من صفحة تلخيص التحليل با معنى للمتطوع.‎ -1 
راجع كل قيمة متسائلا إذا ما كانت القيمة متنافرة بأي شكل مع المدف. وإذا كان‎ -۳ 
هناك أي تنافر أوعدم انسجام (مثل: القيم تشمل الابتكارية والمرونة في الوظيفة‎ 


بین ادف يصح عامل حط إتاح (Production Line Worker‏ وچب استطلاع 
والسؤال عن مدى ملاءمة الهدف. (ملحوظة: تادرا ما مجدث ذلك). 


-٤‏ أعد مراجعة كل قيمة» افحص كل قيمة منسجمة ومتناغمة مع المدق وتم تجريبها 
بشكل كاف ليتم إشياعها بشكل مؤقت عند تحقيق الهدق. (مثل: قيمة ' العلاقات 
الأسرية" يمكن ملاحظتها بالتسبة هدف مثل: " الشروع في رحلة أو لقاء أسري" ء 
بينا القيم مثل ' الاستاع موسيقى كلاسيكية' لا يتم ملاحظته بالنسبة لمدف رحلة 
آو لقاء أسري " عائل"). ٤‏ 

-٥‏ لاحط القيم الباقية بغير علامة (غير ملحوظة). 

ج تكرار التوضيح والتفسير: تحليل الأهداف 
حيث يكرر ما تم عمله في ا لخطوة السابقة من تحليل الأهداف إذا سمح الوقت مع 
متطوع أخر. 
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= التفسمر: 


علق على مدى الرغبة لتجربة كل قيم الفرد بطريقة ما داخل أهدافه الكلية ومهامه 
(للاحظ هتا أن الوسلة "الط ةة" الحددة لوضع الأهداف لتجرية أي قيم غير ملحو ظة» 
سوف يتم شر حها أثناء ا لملسة القادمة). 

ه- التفسر: 

علق على مدى الرغبة لتجربة قيم الفرد بشكل نسبى في الغالب» ولاحظ أن أهداف 
القرد يجب أن تضم وتشمل أهدافا أو مهاما فورية (حالية) أو قصرة المدى» ومتر سطة 


و- مهام الواجب المنزلي: 


حلل أهداقك المتنوعة بالطريقة التى تمت مناقشتها أثناء هذه الجلسة»ء وبالنسة 
للجلسة القادمة كن مستحدا لتقسيم أي قيم متبقية (غير ملحوظة) للمهام قصيرة المدى (نى 
غضون "۲٤"‏ ساعة)ء وبالنسية للمهام متوسطة المدى (عدة أسابيع قد تد إلى آشهر)» 
بالإضافة أيضاللمهام طويلة المدى (حلال سنوات). 


الجلسي التامنت: اقام أهداف جدندة متتاسقي مع القيم FEstabliSBIHE‏ 
New Goajs Consonant With VaIUES‏ 


أ مناقشة المجموعة: نتائج الواجب المتزلى. ' 
ی التوضيح والتفسير: وصح وتحدید آهداف -حدیده 


-١‏ اطلب (أی المعالج) من متطوع تقسيم القيم الحبقية لأهداف قصرة أو متوسطة أو 
طو يلة المدى. 


۲- كون جموعة أهداف طارئة قد تسمح للمشترك بتجربة هذه القيم التبقية من خلال: 


(أ)- أن يقدم كلل مشترك بالتناوب هدفا أو مهمة متملة. 


e 


(ب)- عند هذه النقطةء يتم التأكيد على كم الأفكار أكثر من التركيز على نوعيتهاء 
وبالتالی لا یو جد نقاش أو نقد لأّهداف الفر د أو مهامه (واجباته) چیه 


(ح)- يتم تقديم أفكار المهدف أو المهمة حتى لا يكون هناك تكرار كامل عند 
المشتركين دون آي آفكار جديدة حددة (إذا مررت آثناء جلسة من العروض» 
لا تک مضطرا للمرور بها ثانية إذا عادت إليك جلسة العصف الذهتي 
Bralnstormıing Round‏ م„ a‏ تائa.‏ 


ام 


٣-اجعل‏ المتطوع بقيم (يقدر) بموضوعية الأفكار التعددة لكي تختار هدفاً أو مهمة واحدة 
يرغب التطوع في وجودها ووضعها کهدف شخصی. 

٤‏ - استخدم الحرء الأول من الشرح hemonstratıon‏ الذي یندرج تحت عنوان "تحليل 
الأهداف“" [الحلسة السابعةء ب (١ء‏ ۲ء ۳)] لتؤكد أن المدف الجحديد ليس متناذرا 
أومتناقضا مم القيم الأخرى للعميل. 


س متافشة: الأفكار ار تمطة تحدید ووصع أهداف سحديدة. 


طر يى المشترك و حكه» إو بقضل مساعدة الأصدقاء أو الاسر ة أو کلاھیا معا 
- تعليق على الحقيقة القائلة بأنه من المقيد كثيرأ وضع أهداف جديدة من خلال القيم في 
- صفحة ملخص التحليل بالمعنى» بالإضافة إلى تلك المحددة والموضوعة من القيم 
المتيقية فقط. فقد يكون هناك عامل مساعد على نحو اعتياطى (مثل: المجموعات 
العشوائية للسيعة (۷) قيم)ء أو على شكل منظم ومرتب (مثل: مجموعات مرتبطة 
بشكل طبيعي بالقيمء مثإ : الطييعة» والمحدد والنافع للصحةء لتقسيم القائثمة الكلية 
للقيم إلى قوائم عديدة سهلة مرنة للفكر ة. 
۳- تعليق على الحقيقة القائلة بان الاجر اء المحدد المذكور هنا يترك المشترك مع قائمة معدة 
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د- التوضيح والتفسير: أهداف من تحليل الوضع الحالي. 
-١‏ عند استخدام جزء تحليل الوضع الخحالي لصفحة (ورقة) ملخص التحليل بالمعنى 
هذدف لتر عحدد 1F‏ سلبی" آل H1‏ عاد" آو 11 إجای". 
1-ناقش مثال: الأهداف وال مهام واستخدام ا لحزء الأول لطريقة "تحليل الأهداف' [الجلسة 
۷ ب (۰۱ ۲ء ۳)] لتوضيح أن الأهداف الجديدة غير متنافرة مع قيم العميل. 
باستخدام واحداً من الطرق الموصوفة في هذه الجلسة» ضع وحدد هدفا جديدا قصير 
المدى» وهدفا جديدا طويل المدى» واكتب هذه الأهداف في ورقة ملخص التحليل بالمعنى. 
الحلسي التاأسعت: لخديل ووضع الحطط دالدء بها Selling Goals And‏ 
Getting Started‏ 
آ- مناقشة المحموعة: يشارك كل مشترك في تقديم هدف أو مهمة قصيرة 
الأجل» أو متوسطة الأجل أو طويلة الأجل (هذه الأهداف والمهام يمكن آخذها 
مباشرة من مهام الواجب المنزلي المعطى أثناء الجلسات ٩"‏ "۸ ). 
ب- التوضيح والتفسير: بناء الخطط للوصول للاأهداف 
-١‏ ري تشر المناقشة إلى أن هدفا خاصا غير واقعيا ورب آنه أيضاً متكرر وأكثر احتالا في 
بلوغه وتحقيقه» وسيسمح بتجربة نقس القيم الموضوعة. 
1- اسأل التطوع أن يشارك فى هدق واحد. 
۳- حدد اللتطوات الأساسية أو المحددة التي ستؤدى بطريقة مجمعة إلى حقيتق ناجح للهدف 
أو المهمة» و تتلخصس ف 


(آ)- جب تحدید کل نحطو ة أساسية بوصو ح. 


٣ س‎ 


ا 
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(ب)- يجب آن تكون كل خطوة أساسية قابلة للقياس (حتى يستطيع المشترك أن 
يعلم متی یتم اكتياها بالمعز ). 

(ح)- جب أن يكون للحّطرات الاأساسية الأولوية (أي ج أن تتقدم بعض 
إ-انطوات على الأبعض الآخرء فى حين قد تعمل بحعض الخطوات بطريقة متزامنة 
زف و قت و|> .(Simultaneously‏ 

(د(- حدد وتا متاسسا ومعقولا (إطار من الو قت امتاس المعقرل) لکل حطوة 
أساسة. 

-٤‏ امل (ه1 ۴111) انطو ات التفصياية - " sمعS‏ انهام( "- والتى ستؤدي إلى تحقيق كل 
حطو ة أساسية. 

۵- اختر الإعابيات من خلال عغليل الوضع الال للمشترك وحدد كق يمكن 
استخدامها في تعزيز التقدم للخطوات التفصيلية والخطوات الأساسية (يبمعنى: ا لحد 
الأقص للأشياء النافعة " مصادر القوة"). 

-٦‏ اختبر السلييات من خلال تحليل الوضع الحالي للمشترك وحدد كيفية التعامل معها 
لتصبح سواد ة٤‏ او يمحن جنها «_Ircumvented‏ ی أو إضافات اأثثاء سما التقدم 
خلال ا لخطوات نحو المدف (بمعنى: الحد الأدنى للعجز أو العير ب كاا؟م0). 
ج- مناقشة: الدافعية للبدء (تشمل القول القديم: رحلة الألف ميل تيداً 

با-لخطو ة الأولى) 


Ruler Of The lad wS l>” Motivationa! Exercise ıفlı د- تدر‎ 
"World 


-١‏ اخحتر(آي العميل) ما قد تفعله أولا من أجل الناس» إذا كنت حاك) للعال. 


۲ آشر (آي امعالج) إلى آنه حتی الحاکم قد لا یکون قادرا بشکل کل على إتقام معظم 
واجاته. 
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۴- أوح بأن المشتركين بالرغم من أنهم ليسوا حكاما للعام» يمكنهم البدء وصنع بعض 
الاحتلافات في المهمة (التي هي بالفعل أشبه بيا يفعله الحاكم بأية طريقة). 


-٤‏ نافش أمثلة لكيعية عمل المشتركين وتأدیتهم بشکا حاص ت شخصی رء غا يشعرون 
أنهم سيۋدونه لو کانوا حکاما. 
٥‏ ناقش أمثلة لا يستطيع آن يفعله كل مشترك اليوم للبدء في المهمة. 
نے مهام الواحب المتزل 
-١‏ اقض (أي العميل) بعضا من الوقت في توضيح أن تلك المهمة المحددة والمعرفة ب 
حاكم العا ما هي إلا تدريب وإعداد لتسهم قي تقدمك الحلسة القادمة. 
- في مؤخرة ورقة ملخص التحليل بالمعنى والتيعة بطريقة ٠‏ بناء الخطط للوصول 
للأهداف" (الحلسة " ٩‏ - ب" )» ابنى خططا لتناسب الأهداق الجحديدة التي تتح 
من مهام الوأاجب التزل للجلسة رقم A‏ 
الحلسن العاشر2: تللخيص و تقد € SuMOAFY 21C C111‏ 
أ مناقشة المحموعة: 
-١‏ راجع تقدم الواجب المنزلي المحعلى بتتائج حاكم العا . 


.' Setting Plans 


- تلخيص 101) 120727174 51: 
ما التقدم الذي حققته المجموعةء وأية تعليقات عن المجموعة (بخصوص 
المجموعة). 


ج- مناقشة المجموعة: أية تغيبرات قد يراها المشتركون في أنقسهم كنتيجة لحضور 
التحليل» وعادة ما يكون لدى المشتركين بعض الأهداف الحديدة باللإضافة إلى زيادة 
الدافعية لاأكإل الأهداف السابقة. 
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د- تدريب المحموعة المخل الصينى ' السعادة هى ثىء ما تفعله» شخص ما تحبهء 
وشیء ما تتمناه ۔ 


١‏ - حدد مثلا أو ملحو ظة بعدة طرق تلخص ا التحليل. 


۲-اسأل ع| إذاكانللمشتر كين أهدافاتتصل وترتبط بكل من ا لجو انب الثلاثة ا ملحو ظة في الثل 
الصيني السابى؛ ووضصح ضر ورة أن يعطى ا مشت ركون بعض الاهتام نحو هذه الجواتب. 
ه- إعادة التقسبر والتصحيح والمناقشة: للاكتئاب الوجودي أو آي مقابيس 
أخري. 
و-التوزيح: قراءة القوائم وآي واجب متزلي آخر معطی. 
ز- نقد المحموعة للتحليل وختام التحليل بالمعنى: 
-١‏ أفضل ثلاثة عناصر للتحليل (أكثرها فاثدةء أكثرها رغبة). 
۲- أسو أ ثلاثة عناصر للتحليل (أقلها فائدة» أصعبها فها). 
۳- ثلاثة مقترحات (اقتراحات) للتغير قد تحسن التحليل. 
-٤‏ نهاية التحليل. 
ح- أمثلة تطبيقية لاسدخدام التحليل بالمعنى: 
-١‏ التحليل بالجنى وعلاج حواء المعنى وققدان الهدف في الحياة يقوم المرنامح الإرشادي 
المستخدم في البحث على مبادئ ونظرية التحليل بالمعنى (لكرومباخ)» ويتضمن 


مجمو عة من ارات والآنشطة التعليمية هدف تنمية إرادة المعنى والمدف في الحياة. 
وقيا يى عرضا للخطوات الأساسية لمذا البرنامج: 


(أ) - هدق البرنامج: دف إلى زيادة الإحساس بالهدف في الحياة» وزيادة مقدرة أفراد 
المجموعة الإرشاديهة عل اکتشاف واجاد ادف ف الاه و تحديكه والالترام ره لدی تة من 
طاااس احامعة ودلك مر خحللال: زبادة مقدرتہم على تقييم الذات» ومساعد تم عن طریق 
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بعض التدرييات والأنشطة المحددة المكتو ية في تحليل خيرأشبم وحيام السايقة لاكتشاف 
مصادر وجو انب جديدة ذات فيم ومعنی» وتتميه إرادة ا لمحتى و حمل المستولية لدم 


(ب) مصادر البرنامج: تم صياغة البرنامح الإرشادي وتحديد خطواته وختوى 
جاساته من خلال بعض ما كتب عن التحليل بالمعتى سواأء الدراسات أو الأطر النظرية 
مث : هاتز ل ٩۹ ۱ ۹A۳ ( Hurt2e11‏ )) (وکرومباخ) (۱۹۸۸)» (وهاتزل) (و جر کنز) 
(1۹۹۰)ء وسید عبد العظیم (۱۹۹7) (وکیمبل وإیلور) ۲اا & eاbصذ× )۲۰١۰(‏ 
(وموران) ))۲٠١١(‏ (ودامون) وآحرون .)۲٠١۳(‏ 


(ج) أسس البرنامج: يقوم البرنامج الإرشادي على أسس ومبادئ وححطرات 
التحليل بالمعنى (لكرومباخ) التي أشار إليها في کتابه (۱۹۸۸)»ء والذي قام بتطویره بناء 
على مبادئ العلاج بالمعنی (لفرانکل). وقد آشار هورتون ٥۲٥۳‏ ۱۹۸۳(۲4) إلى آن التحليل 
يالمحنى يستند على نظرية العلاج بالمحنى» حيث ينظ إلى الإنسان على آنه كائن متفرد وجدير 
بالا حترام وذو قيمة» وقادر بمساعدة المرشد على اكتشاف وإججاد المعنى والهدف فى حياته» 
وتحليل مواطن القوة والضعف لديه والاشتراك في الأنشطة التي تحقق المعنى بالنسية له 
(هورتون ۱۹۸۳). 


(د) زمن البرنامح: استمر البرنامج الإرشادي حوالى ستة أسابيع» وتكون من 
١‏ اثتا عشرة جاسة إرشاديةه تراوحت مدة كلل متها حوالي ساعة وتصف» وبواقه 
جلستين أسبوعياء وطبى بطر يقة (حهاعة - قردية) على أفراد المجموعة الإرشادية» حيث 
تخللت الجحلسات الجاعية لقاءات فردية لإعطاء فرصة لكل فرد للتحدث والتعير بحرية 
عن المشاعر والاحاسيس التي قد خجل من التعبير عنها وسط المجموعة. 

(ه) جلسات البرتامج. 

اللجلسة الو لى: 

وتم فیها: 
ر( ندیم وصف موجز لغهوم کل من: التحليل بالحعنی» ومبادئه و اسه وأهداف 


ال ر تامج الار شاديى . 
لبرتامج الإرشادي 
)@ 


(۲) تکوین العلاقة الإرشادية بين المرشد وآفراد المجموعة اللإرشاديةء من خلال إطهار 
الرغبة فى المساعدة والتقبل والمشاركة الإججابية للمسترشد» وبعض الأسئلة مثل: 


الآحرين؟ 
# ماهو شحورك عند حضورلك أول جلسة اليوم؟ 
(۳) الاتفاق على مواعيد الجلسات التالية. 
الحلسة التانيت: 
قيها: 
(۱) تطبیی مقیاسی: خحواء المعنى والمدف ف الياة. . 
(۲) مناقشة آفراد المجموعة الإرشادية كل على حدة في اقتقاد المعنى والمهدف في الياة. 


(۳) طلت من أفراد اللجموعة الإرشادية قراءة ملخص للفصل الرابع من كتاب التحليل 
بالمعنی «(لکرومباخ)» لساعدتېم ف کهم وأداء التذريب إلأول. 

)٤(‏ الواجب المترلي: إعطاء أفراد المجموعة الإرشادية التدريب الأول من سلسلة تدريبات 
التحليل بالمعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أداثه وإجرائه. 


الجلست الثالثم: 
وتم فيها: 


)١(‏ مراجعة ومناقشة نتائح مقياسي: خواء المعنى والمدف قي الحياة مع آفراد المجموعة 
. الأرشادية. 


(۲) - مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية في استجاباجم على التدريب الأول» مع التركيز 
علل: الأهداف التي التى وضعوها لأنقسهم في الحياة» وجوانب القوة والضعف التي 


۸٤‏ ظ0 


يرونا أو يعتقدون أن الآخرين يرونا تميز شخصياتہم» والمواقف التي يعتقدون أنبا 
وراء مشكلاتبم وصراعهم في الحياةء ومشاعر اليأس والإحباط والفراغ التاشتة 
عن ذلك وآماهم التي يسعون لتحقيقها في المستقبل» وهل وضعوا خحططاً واضحة 
للوصول فذه الطموحات والأهداف؟ مع التأكيد على أن الفشل لا يعني الفشل 
التام بل قد يكون أول خطوات النجاح؛ لأن ذلك من شأنه زيادة إحساسهم بالقيمة 
والمعنى في اخياة وزيادة قدرتهم على التقيم الذاتي. 

(۴) الواجب المنرل: 


- طلبَ من آفراد المجموعة الإرشادية قراءة ملخص للفصل الخامس من كتاب التحليل 
با لمعتى (لكرومباخ)» لمساعدجم قي فهم وأداء التدريب الثاني 

- إعطاء أفراد المجموعة اللإرشادية التدريب الثاني من سلسلة تدريبات التحليل بالمعتى» 
وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أدائه وإجرائه. 

- طلبٌ من أفراد المجموعة الإرشادية التفكير بجدية وقناعة في الإجابة على الأسثلة 
الحالية: 
# ما الشخص الذي تتمتى أن تكون مثله؟ وما أسيأب اختيارك لثل هذا الشخص ؟ 

وهل يضيف ذلك آي معنى لحياتك؟. 
لأن ذلك من شأنه مساعدة أفر اد الجموعة الإرشادية على فهم وأداء التدريب الثاني 


يشكل أفضل وأكثر سهولة. 


الحلست الرابعت 
وفيها تم 
)١(‏ مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية في استجابابم على الأسئلة التى طرحت قي الحلسة 
الساقة. 
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(۲) متاقشة أفر اد الملجموعة الإرشادية في استجاباهم على التدريب الثاني والذي تم 
باختيار العمیل موقفا یتصرف فيه کا تصرف فيه آي شخص ناجح یتمنی أن يكون 
مثله» مع تسجيل الشعور الذي ينشآً لديه من هذا الفعل» وهل حاول كل فرد من 
الملجموعة أن يفعل ولو شيئا واحدا عا فعله هذا الشخص الخال 
- طلت من أفراد المجموعة الإرشادية قراءة ملخص للقصل السادس من كتاب 
التحليل بالمعنى (لكرومباخ)» لمساعدتهم في فهم وأداء التدربب الثالث. 

- إعطاء أفراد المجموعة اللإرشادية التدريب الثالت من سلسلة تدريبات التحليل 
بالمعنى» وذلك بعد توضيح وش رح كيفية أدائه وإجرائه. 

- طلبَ من كل فرد من أفراد المجموعة الإرشادية التفكير في بعض الأشخاص الذين 
لحم تأثير في حياته سواء بالسلب أو الإجاب والتفكير في ا لخصائص والسمات 
التي أعجبتك أو لم تعجبك فيهم. وذلك من شأنه مساعدة أفراد المجموعة 
الإرشادية على فهم وأداء التدريب الثالث بشكل أفضل وأكثر سهولة. 

الحلسي الخامست: 

وفيها تم: 

)١(‏ مناقشة الواجب المنزلي الخاص بالأشخاص المؤثرين قي حياة كل فرد» مع التركيز 
والتساؤل عر مدی استمر اريه ا" فه الفرد م و ادا كانت هله العللاقة فد انتهت 
فمن المسثول عن ذلك؟ وهل يمكن إعادتما مرة أخرى أم لا؟ وهل حاول الفرد تغيير 
أو علاح التأثير ات السلبية إن وجدت آم لا؟. 

(۲) مناقشة آفر اد المجموعة اللإرشادية في استجاباعم على التدريب الثالث» مع التأكيد 
والتركيز عل التغييرات الإجابية التي طرأت على حياة الفرد وشخصيته من خلال 
علاقته الإنسانية مع الآخرين» وكذلك على اللإحساس بالمعتى والقيمة والهدف الذي 
شأ من هذه العلاقات. 


)۳( هديم حاضرة لتوضيح كيفية إعجاد واكتشاف المعنى والمدف في الحياة فى ضوء دظر ية 
العلاح بالمعنى (لقرانكل)ء حيث يمكن تحقيى ذلك من خلال: ما نعطيه للعالم» وما 
نأخحذه من العا واتجاهنا نحو الأحداث القدرية المأساوية التي يستحيل تغييرها. 

)٤(‏ - الواجب النزلي: طلبَ من آفراد المجموعة الإرشادية حاولة التفكير فى أكثر المواقف 
أو الظروف التي تعرض هما بشدة» وهل ساعدتك ف تحقيى أهدافك أو أعاقتك؟. 

الجلسم السادسة: "كيقيم تحقيق وإدجاد المعنى من خلال القيم الايتكارية 
وفيها تم: 

(1) مناقشة أفراد المجموعة اللإرشادية للواجب المنزل الخاص بأكثر المواقف أو الظروفق 
الصعبة التي واجهوها تي حياتمم» وهل أدت هذه الظروف الصعبة لاستثارة دافعيتهم 
تحو اللإنجاز أم أصابتهم باليأس» وذلك دف ريادة وعيهم بالعوامل التي قد تعوق 
تحقيتق أهدافهم وطموحاتهم في الحياة ومن تم إحساسهم بو اء المحنى» غا يسهم ف 
زيادة قدرتهم على اجتيازها والتعامل معها بفعالية. 

(۲) شرح وتوضيح مفهوم القيم الابتكارية والمقصود ہاء وكيف يتسنى تحقيقها؟. 
- طلبٌ من أفراد المجموعة الإأرشادية قراءة ملخص للجزء ا لخاص بالقيم الايتكارية 

با لعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أداثه وإجرائه. 
الجلسہ السابعي:' كرفي تحقيق وإيجاد العنى من خلال القيمالابتكاريم 

(1) مناقشة آفراد المجموعة اللإرشادية في استجاباعهم على " التدريب الرابع" من تدريبات 

التحليل بالمعنى» مع التركيز على أن القيم الابتكارية تأي من خلال عمل ما يشوم 


زي 


به الفرد مها كانت قيمته ووضعه طالا آنه مشروع ومفيد للمجتمي فالمصدر 
الأعظم للشعور بالمحنى والمدف في الياة يكمن في العمل الذي يقوم به الفردى 
فالو سيلة الأساسية لحمل الحياة والإحساس بقيمتها وجود مهمة ما يمكن تنفيذها 


وإنجازها. 

(۲) شرح وتوضيح مفهوم القيم التجربية (الخبراتية) والمقصود بہاء وكيف يتسنى 
تعقیقها؟. 

() الواجب النرل: 


- طْلبَ من أفراد المجموعة الإرشادية قراءة ملخص للجزء الخاص بالقيم التجريبية 
من القصل. السابح من كتاب التحليل بالمعنى (لكرومباخ)» لساعدتہم ي فم 
وأداء التدريب الخامس. 


- إعطاء أفر اد المجموعة الإرشادية التدريب الخامس من سلسلة تدريبات التحليل 
بالعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أدائه وإجراثه. 


- طلبَ من كل فرد تحديد بعض الموايات التي يهارسهاء أو يعتقد أنه جب أن تكون 
لديه» مع التفكير في| يمكن أن تمثله هذه الموايات من معنى وقيمة له. 


الجلستالثامنت" كيفي ن إيجاد اللعنى من خلال القيم التجرييية(الخبراتية)" 


وفيها تم: 


(1) مناقشة أفراد المجموعة اللإرشادية في الواجب المنزلي الخاص باهوايات. والتأكيد على 


أن مثل هذه الموايات قد تكون البداية أو الوسيلة في اكتشاف وإجاد أهداف جديدة 
للقرد» مأ يسهم ي مساعدة ارد علل اتاد واكتشاف المعنى وانمدف في اخياة. 


(1) عاضرة عن إبجاد وتحقيق المعنى من خلال القيم الغبراتيةء حيث أشار (فرانكل) 


أنه يمكن إمجاد المعنى في الحياة بها تأخذه من العام من خلال خبراتنا مع الآخرين» 
وعلاقة الحب معهم» واتخاذ المسئولية نحو الذات والاخرين. 
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(۳) ماقشة أف اد المجموعة الإرشادية فى استجاباتهم على التدريب الفاسس» مع التأكيد 
والترکیز عل أن من أفضل الوسائل للإحساس بالعنى والهدق في الحياة يكون 
سن حلال التجارب والخرات المختلفة التي عايشناها مع الآخرين. حيث يمكن 
اكتساب القيم التجر يبية من خلال العلاقات الإنسائية مع الأخرين والتي نتم 
بالحب والوف وأيضاً من خلال الأنشطة التي نهار سها وتبعث على التعة والإحساس 
بالقيمة والأهية في الحياة مثل: الرحلات» والمعسكرات وزيارة الأماكن السياحية؛ 
وأنشطة خحدمة المجتمح»... 


)٤(‏ الو اجب الترل: طْلبَ من كل فرد عاولة التفكير تي حدث معن عايشه» بداقع 31 مت" 


الشخصى مثل: زيارة ماء وساع حفل موسيقيء... مع ذكر اخيرات التي تم اكتسا بها 
آتاء مجاشته . 


الحلست التاسعد: "يفي إيجاد المعئى من خلال القيم الاتجاهاتيب 
وفيها تم 
عل أن الأنشطة الإنسانية الفيدة الباعثة على المتحة ر الإحساس بالقيمة من أهم مصادر 


الاحساس بامعنى والهدف في الحياةء وتعزيز ما قد اكتسبه الأفراد من قيم وح س 


(۲) عاضر ة عن القيم الا اهانيهء والتي تتمثل في قبول القدر الذي لا نستطيع تخيرهء 
ربيان كيفية تحقيقهاء وكيف يمكن إلجاد وتحقيق المعنى والمدف في الحياة من خاد 


”)( الوا جب المثري: 


- طلت من أفر ادا للجم عة الإرشادية قراءة ملخص للجزء ا لحاص بالقيم الامجاهاتية 
من القصلل السابح من کتاب التحليل بالمعتى (لکرومباخ)» لساعد تم ي قهم 


واداء التذدريب الخامس. 
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- إعطاء أفر اد المجموعة الإرشادية التدريب السادس من سلسلة تدرييات التحليل 
با لمعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية آدائه وإجراته. 
وتعامل معه» وکیف کان جب مواجهته» وما قد يمثله هذا الحادث من معنى 
فی حیاته؟. 
الحلسة العاشرة: " مكيقيي إدجاد العنى من خلال اليم الاتجاهاتيي . 
وفيها تم 
(1) مناقشة أفراد المجموعة اللإرشادية قي استجاباتيم المختلقة على التدريب السادس» 
والتأكيد على ضر ورة أن يتقبل الفرد الأحداث القدرية الأساوية التي يواجهها 
ويستحيل عليه تغيبرهاء والتأكيد على أهمية مواجهة هذه الأحداث بالشجاعة والصبر 
بحيث لا تكون سيب في شعوره باليس والإحباط ومن تم افتقاده المعنى والهدف في 
ا لحياة. ومن المهم أيضاً ترسيخ الاعتقاد لدى كل فرد بأن ا معاناة يمكن أن تعطي حياة 
الفرد معنى» فهي سمة الحياة وجب أن تكون المعاناة دافعا للفرد على طريق الإنجازء 
وعليه تحقيق اللإاحساس بالمعنى والهدف قي الحياة. 


- طَلبَّ من أفراد المجموعة الإرشادية قراءة ملخص للفصل الثامن من كتاب 
التحليل بالمعنى (لكرومباخ)» لساعدتيم قي فهم وآداء التدريب السابع. 

- إعطاء أفراد المجموعة اللإرشادية التدريب السابع من سلسلة تدريبات التحليل 
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بالمعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أدائه وإجرائه» حيث طلب من كل 
قر د محاولة تحديد ثلاثة أهداق يمكن أن تعطيه الإحساس بالمعنى في الخياةق 
والواجبات التى يمكن أن يفعلها وكذلك التضخيات التى سبقدمها من أجل 
حبق هذه الأهداف. ۰ 


الحلسي الحادنب عسرة: 
وفيها تم: 

)۱( متاقشة أفراد المجموعة الإرشادية في استجاباتهم المختلفة على التدريب السابع» 
والتأكيد على آهمية أن يكون لدى الفرد أكثر من هدف واضح في حياته» على أن يكون 
على دراية بالوسائل التي يمكن أن تساعده في تحقيق هذه الأهداف ومعرفة الخطط 
الختلية لوصول إليهاء فلاف من شانه أن يشعره بقيمة وأشمية وجوده فى اللحياة 
وعليه يتجنب الشعور بفقدان المحدق والمعنى فى الياة. 

(۲) تطبيق مقياسى: خواء المعتى والهدف ف الحياة فرديا على أقراد المجموعة الإرشادية. 

الجلمبح التانيت عشرة: (الجلسة الإرشاديت الأخبرة) 
وفيها تم: 

)١(‏ مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية قي نتائح مقياسى: خواء العنى والهدف قي الباق 
وتوضيح التغيير الذي طرأ على نظرتهم ورؤيتهم للحياة ومقدرتهم على وضع أهداف 
ګیلده وواقعحه لأنفسهي» وذلاكف صن خلال الاتاڈف الواضح ی درجاتېم عل 
ا لمقيأس بالنسبة للقياس القبلي والبعدي. 

(۲) مراجعة ما دار قى الحلسات السابقة وذلك من خلال عمل تقييم لكل فرد من أفراد 
اللجموعة الإرشادية» ومدى قدرته على خطيط حياته المستقبلية يصورة جيدة» مع 
تحديد الواجبات والالتزامات التي ينبخي عليه التعهد بها من أجل هذا التخطيط 
وتحقيق أهدافه المتقبلية. 

(۳) الاتفاق مع آفراد المجموعة الإرشادية على موعد لقاء آخر بعد مرور ستة أسابيع 
(حيث سيتم فيه إجراء القياس البعدي الثاني) للتأكد من مدى استمرارية فعالية 
البرتامج الإرشادي. 


ا 
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٣-التحليل‏ بامعنى وخقض خواء العنى لدی الكقوقن: 


الر نامج الإرشادي المستخدم في البحث, قائم على مبادئ وفنيات ونظرية العلاج بالمعتى 
(لفرانكل)» وفنية التحليل بالمعتى (لكرومياخ)ء ويتضمن جموعة من الخبرات والاأنئطة 
التعليمية بهدف تنمية إرادة المعنى والهدف قي الحياة. وفي] يلي عرضا للخطوات الأساسية هذا 
البرنامج: 


(i)‏ هدق الب ر تامح: 


دف ان - خحمض الشعور بخواء المعنى لدى عينة من المكفوفين من خلال ز اده 
إحساسهم بقيمة ومعتى اة وقيمة أنفسهم» والقدرة على اكتشاف واماد العنی ف ق 
الحياة وتتمية إرادة العنى لديم وكذلك تحمل المستولية. 

(ب) أسس وضع البرتامج: 


يقوم برنامح الإرشاد بالمعنى عل مبادئ ونظرية العلاج بالمعنى (لفرانكل) وفنياته 
المختلفة مثل: الحرار السقراطي والتحليل بالمحنى (لكرومباخ) وتدرساته. 


(ج) مصادر البرامج: 


تم صياغة البرنامج الررشادي وتحدید خطواته» وحتوی جلساته من خلال ما 
کتبه (فرانکل) عن العلاج باللعنى (١۱۹۸۸۰.1۹۸7)ء‏ والاستعانة بنظرية التحليل بالعنى 
وتدریباته (لکرومباخ) (۱۹۸) وما تم من دراسات قي جال العلاح بالمعتى والتحليل 
بالمعثي مثل دراسة: (هاتزل) AA4) Yoder (ag) {1 9A1)‏ 4(« إبراهيم حمود 
(۹۹۱) زینب العایش »)۱۹۹٤(‏ سید عبد العظیم .)١۹۹٩(‏ 


(د) زمن البرنامج: 

استمر البرناصح الأرشادى (4) جلسات إرشادية زمن كل منها ساعة ونصف 
وبواقع جلستين أسيوعيا. وطبق يطريقة (جاعية»ء وفردية) على آفراد المجموعة الإرشادية 
حيث خخلل الجلسات الجاعية بعض اللقاءات الفردية» حتى يكون هناك فرصة للتعير 
بحرية عن المشاعر والاحاسيس التي قد خجل العميل من التعببر عنها و سط المجموعة. 
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(ھ) - جلسات البرتامم: 
الحلست الأو لى: 
ويي هذه الحلسةتم: 

(1) تقدیم شرح مهوم کل من الاإرشاد بالعنى» والعلاحج با معتی» والتحلیل بالمعتی 
ومبادئهم وآساسياتہي» وأهداف البرنامج الإرشادي. 

7 تطبيق مقياس خواء المعنى بطريقة فردية. 

(۳)- مناقشة أفراد المجموعة الإر شادية كل على حدة قي مشاعر السأم واقتقاد المعنى 
وألهدف في الخياة. 

)٤(‏ تكوين العلاقة اللإرشادية بين المرشد وأفراد الجموعة اللإرشاديةء من خلال إظهار 
الدفء والتقبل والود للمريض» وبعض الأستلة مثل: 
الحلسم الثاثيب: 
وي هذه الحلسة تم: 

(1) مراجعة ومناقشة نتاتج مقياس خواء المعنى مع أفراد المجموعة الإرشادية 

(۴) شرح التدريب الأول ومناقشة بنوده مع أفراد المجموعة الإرشاديةء على أن يكون 
التركيز على الأهداف التي وضعوها لأنفسهم في المحياة وضرورة التركيز على أن 
أهداف بديلةء وأيضا مناقشة أوجه القوة والضعف فى شخصياتهم والتى يروا في 
أنفسهم او يلاحظها الا خرون مء والتر كز عل المشحلات ااتة التي تواجههم 
وسبيت طم الصراع في الحياةء كدذلك مشاعر الإحباط والفراغ الذي يعانون منه وقد 
يكون السبب في إحساسهم بخواء المعنى. 
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() الواجب النزلي: فكر في وصف نفسك من خلال كلمات أو جمل تعتقد أنها تصفك 


بدقة. 
الحئلسي الثالتب: 
وفي هذه الجلسات تم: 

(1) مناقشة جماعية للواجب النزلي وتحديد أيا من هذه الصفات تساعد فى تحقيق الأهداف 
أو تعوقهاء وذلك من شأنه زياد القذرة على التقييم الذاتي للفرد. 

(9) مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية قيا يتعلق بآمالهم المستقبليةء والخطط التى وضعوها 
لتحقيق هذه الآمالء مع التركيز على ضرورة ان یکوت لکل فرد مجموعة من الآمال 
يسعى إلى عحاولة حقيقهاء فهذا من شأنه أن يشعر الفرد بالقيمة والفاتدة؛ ومن ثم 
الشعور بمعنى الحياة طالا أنه يوجد ما يكافح من أجله. 


() الواجب المنزلي: ماذا تريد أن تكون؟ وما هو السيب الخاص أو القيمة أو المعنى 
المحتمل وجوده وراء استجابتك» والذي ججعلها دات معنی خاصا ابلك ؟ 


وطلب المرشد من كل فرد عاولة التفكير فى إجابة هذه الأسئلة بدقة واقتناع. 
الجلسي الرابعت: 
وفيها تم: 

)١(‏ مناقشة المجمرعة الإرشادية في الواجب المنزل. 

(۴) مناقشة المجموعة الإرشادية للتدريب الثالث. 

() الواجب الترلي: " خصائص وسات آأخرين ذوي أهمية". 


طلب المرشد من كل فرد التفكير ني خسة آشخاص هم تأثبر مهم في حياته» سواء 
أكان سلبيا أم إجابيا والتفکیر فی السات الت أعجبت ہا آو م تعجب. 
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الجحلسي الخامسيب: 
تناولت له الحلسة. 
)١(‏ مناقشة الواجب التزل» لاكتشاف هل هناك قدوة للكفيف بقتدي ہا ما يساعده على 
الإانجازء ومع فه بعض الأسباب أو العواثقى وراء أضطر اب الكقف. 
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(ذلك الو جه الذى يشعر الفرد أنه سيساعده للوصول إل الأهداف المرجوة). 


- أن يصبح كل مسترشد بدوره " العضو المهدف ويصف الو جه الإجا لشخصيته 


- آن صف کل مسترشد بدوره جانيا سلبيا فى شخصيته (ذلك الجانب الذي يعوقه 


عن الو صول لل“هداف). 


(۳) مناقشة المجموعة الإرشادية في أهمية معرفة السلبيات والإابيات في شخصياتناء 
فطا لا کنا مدر كين ها؛ يمكن أن تقر ر اختيار التخبر من عدمه. 


)٤(‏ الوا جب النزلى: حاول التفكير في أكثر الظروف شدة والتي حدثت لك وساعدتك في 
تحقيق آهدافك أو أعاقتك. 


الجلست‌السادست: "كيفيت تحقيق وإيحاد المعنى من خلال القيم الابنكارير" 
وتم ف هله إطيلسة: 
(1) إلقاء حاضرة لتوضيح كيفية إججاد وتحقيق المعنى» فبتاء على نظرية (فرانكل) في العلاج 
بالمحنى يمكتنا ذلك من خلال ما نعطيه للحياة والتي آسم اها (فرانكل) القيم الابتكارية 
التي تتمثل تي الإنجاز في شتى المجالات»وأداء عمل ما. 


(۲) مناقشة جاعية لأفراد المجموعة الإرشادية للواجب التزلي» من أجل زيادة وعيهم 
بالأسباب التي قد تعوق تحقيق أهدافه وإحساسهم بخواء المعنى» عا يسهم قي زيادة 


قدرتہم على اجتيازها. 
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(۳) مناقشة المجموعة الإرشادية قي "التدريب الرابعم من تدريبات التحليل بالمعنى» 
والتركيز على أن القيم الابتكارية تأي من خلال عمل ما يقوم به الفرد مها كانت 
ظروفه ووضعهء فالمصدر الأعظم للتعبير الابتكاري يمكن أن يوجد في العمل الذي 
يقوم - اا دء حيث إن الوسيلة الوحيدة لتحمل الخياة والإحساس بقمتها هي 
وجود مهمة ما يمكن تنفيذها وإنجازها. 


)٤(‏ الواجب المنزل: اهوايات 


طب الرشد من کل فرد التفکیر في خس هرایات لدیه» أو يعتقد آنه بحب أن تكون 
لديه» مع التقكر فيا تعثله هذه الموايات من معنى. 


الحلستة السابعة: " كيفية إبجاد اللمحنى من خلال القيم الخيراتيبم 
وفيها تم: 
)١(‏ متاقشة أفراد اللجموعة الإرشادية فى الواجب النزلي مع التركيز على أن مثل هذه 


الهموايات قد تكون البداية أو الوسيلة في اكتشاف أهداف جديدة للقرد كانت خحافية 
عليه» عا يسهم قي إججاد واكتشاف المعني. 


(۲) حاضرة عن إبجاد وتحقيق المعنى من خلال القيم ا لخراتية» حیث آشار (قرانکل) أنه 
يمكن إيجاد المعنى في الحياة بيا تأخذه من العالى والتي تتمثل في الخبرات مع الآخحرين» 
والمقابلات» وعلاقة ا لحب مع الأحرين» واتخاذ المسئولية نحو الذات والاخحرين. 


زيارة ماء وسماع حفل موسيقي»... مع ذكر الخبرات التي تم اکتسابا آثناء معایشته» 
مع التركيز على أن أفضل وساثل للإحساس بالمعتى والمدف تي الحياة يكون من 
حلال الخبرات الحعاقيةء والأنشطة الإنسانية الباعثة عل المتعة والإحساس بالاأمية 
والقيمة. 


)٤(‏ الواجب المنزلى: " مواجهة الآحداث القدرية التى من المستحيل تخييرها" طلب من كل 
فرد التفكر فى حادثه معيتة حدثت فی حياته» وكيف واجهها وتعامل معهاء وكیف 
کان جب موا جھتهاء وما معنی ا لخحادنة فی حیاته؟ 
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الحلسي التاسي: ڪيفين انحاد الحتى من حادل القيم الاتجاهاتيت" 
وف ا لجلسة تم تناول: 


)١(‏ مناقشة آأفراد الجموعة الإرشادية في استجاباتهم المختلفة على الواجب المنزليء مع 
التركيز على ضرورة أن يتقيل الفرد كل المواقف القدرية المأساوية التى بن الي 
تغييرهاء والتي يمر بها في حياته» والتأكيد على أصمية مواجهة هذه المواقف بشسجاءة 
بحيث لا تكون سببا في شعوره بالإحباط والعجز» والتركيز على أن ا معاناة هي التر 
جعل الحياة ذات معنى» مع الإشارة إلى بحعض الأمثلة مثل طه حسین». . . 

و له المناقشة للواجب المتزلى لي ذو أعمية بالغة للمكفو فن؛ لاغہم يواجهون حدثا 
تدريا صعباً هو ققدان البصرء ونجاح الرشد في تنمية هذه القيم لديم يساعد في تخیر 
اجاهاتم تحر فقدان البص ومدى تقبلهم» والذي يعتبر السبب الأسامي قي جميع ما 
یعانوته من اضطرابات ولا سي) خواء المعتى. 

(۳) حاضرة عن إججاد وتحقيق المعنى من خلال القيم الاتجاهاتيةء التي تتمغل في قيول القدر 
و 

. الو اجب المنزل: إججاد ادف في حیاق‎ (TT) 

التفكير في تحديد ثلائة أهداف تعطيه الإحساس بالقيمة والمعنى في الحياةء وتوضيح أعمية 

الالتزام والتضحية التي يمكن أن يقدمها في سبيل تحقيق هذه الأهداف. 

الجلست التاسعح: "وهي الجلسة الإرشاديت ايأخبرة" 

وقيها تم: 

(1) مناقشة أفراد المجموعة الإرشادية ف استجابا- تهم المختلفة على تدريب الواجب المنزلء 


والتركيز على ضرورة أن یکون لدی الفرد أکثر من هدف واضح في حیاته»ویکون 
على دراية بكيفية حقيق هذه الأهداف ومعرفة الخطط المختلفة للوصول إليهاء فذلك 
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من شأنه أن يشعر الفرد بالقيمة والأمية من وجوده قي الياةء وعليه يتجنب الشعور 

(۲) مراجعة ما دار في الجحلسات السابقة وذلك من خلال عمل تقييم لكل فرد من آفراد 
المجمو عة الإرشادية. 

(۳) تطييق مقياس خواء المعنى فرديا على أفراد المجموعة الإرشادية. 

)٤(‏ الاتقاق مع أفراد المجموعة الإرشادية على موعد لقاء أخر بعد مرور شهر. 
٣-التحليل‏ بالعتى وعلاج الاكتئاب التفاعلى وققدان الهدق 2 الحاة 
تكون البرنامح العلاجي للتحليل بالمعنى من (۸) جلسات علاجيةء مدة كل منها 

ساعة ونصف بواقع جلستين أسبوعيا. والبرنامح المستخدم يقوم على مبادئ ونظرية 

التحليل بالمعنى (لكرومباخ)» ويتضمن مجموعة من الخرات والاأنشطة التعليمية دف 

تنمية إرادة المعنى والمدف في الياة. وفي) يلي عرضا للخطوات الأساسية هذا البرنامح: 
(أ) هف اليرتامج: 
دف إلى علاح الاكتئاب التفاعلي وققدان المهدف في الحياةء وذلك من خلال زيادة 

الإحساس بالعنى والهدف في الحياةء والذي قد يدي نقصهما إلى تشأة الاكتتاب وزيادة 

مقدرة آفر اد المجموعات العلاجية على اكتشاف وإيجاد المدف في الياة وتحديده والالترام 

به لدی عينة من طلاب الجامعة» وذلك من خلال: زيادة مقدرتيم على تقييم الذات» 

ومساعدتهم عن طريق بعض التدريبات والانشطة المحددة المكتوية في تحليل خيراتهم 

وحياعتهم السابقة لاكتشاف مصادر وجوانب جديدة ذات قيمة ومعنى» وتنمية إرادة المعنى 
(ب) مصادر اليرتامح: 


تم صياغة البرنامج العلاجي وتحديد خطواته» وعحتوى جلساته من خلال يعض 
ما كتب عن العلاج بالمعنى وفنية التحليلى يالمعنى سواء الدراسات أو الأطر النظرية مثل: 
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(فرانکل) ( ۰1۹۸٤1۰1۹71٩۹‏ ۰ ۹ )ء (وهاترل) 11ء8 ۱۹۸۹۱۹۸ (وکرومباخ) 
(۱۹۸۸)ء وهاتزل (وجرکتن) (۱۹۹۰). 


(ح) آسس البرنامج: 

يقوم البرنامج العلاجي على أسس ومبادئ وخطوات التحليل بالعنى (لكرومياخ) 
التي أشار إليها قي كتابه (۱۹۸۸)ء والذي قام بتطويره بناء على مبادئ العلاج بالمعنى 
(لفرانکل). وقد آشار (هورتون) 0۲۲٥١‏ ۱۹۸۳(۲۴) إلى أن التحليل بالمعنى يستند عل 
نظرية العلاج بالعنى» حيث ينظر إل الإنسان على أنه كائن متفرد وجدير بالاحترام وذو 
قيمة» وقادر بمساعدة المرشد على اكتشاف وإجاد المعنى والمدف فى حياته» وتحليل مواطن 
القوة والضعف لديه والاشتراك في الأنشطة التى تحقى المعنى بالنسبة له. 


(د) زمن البرنامح: 

استمر البرنامح العلاجي حوالى أربعة آسابيع» وتكون من (۸) ٿان جلسات 
علاجيةء تراو حت مدة كل متها حوالى ساعة ونصف وبواقع جلستين آسبوعياء وطبق 
بطريقة (حماعية - فردية)ء حيث تخللت الحلسات الح اعية لقاءات قردية لإعطاء قرصة 
لكل فرد للتحدث والتعبير بحرية عن المشاعر والأحاسيس التي قد مخجل من التعبير عنها 

أثناء وجوده با لجلسة مع أفراد المجموعة العلاجية. 

(ه) جلسات اثيرتامج: 
الجلست الأو لى: 
وتم فيها: 

)1( تقديم شرح لقهوم كل ن٠‏ العلاج بالمعنی» والتحايل بألعنى: والفرأع الوجودي» 
مسادی وأسس العلاج ب لعنی والتحليل با لمحتي »› و أهداف الرنامج العلاجي؛ 
ومثاقشة أقر اد المجموءة العلاجية كل على حدة في مشاعر السأم» والوحدة» وافتقاد 


المعنى واذف ف احاة. 
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(۲) تطبیی احتبارات: الاكتتاب التفاعل» امدف في الحياةء الببحث عن الأهداف المعنو ية 
وش رح كيميه إجرأنهأ وتصحيحها. 

)۳( طلب من افر اد المجمو تة العلاحة فراءة ملخص عن الفصل الرابع' ان کتاب 
التحليل بالعنى (لكرومياخ)ء لبيان كيفية تطبيق التدريب الأول من تدريبات 
التحليل بالعنی. 

(۴) الواجب النزلي: إعطاء أفراد المجمو عة الحلاجية التدريب الأول من سلسلة تدريسات 
التحليل بالمعنى» بعد توضيح وشرح كيفية أداثه وإجرائه. 


)٩(‏ الاتفاق عل مواعید السات التالية. 


احلسم التانىن: 
وتم فيها: 

)1( مراجعة ومناقشة نتاتج الاختبارات التي تم تطبيقها في الحلسة الأرل مع أفراد 
المعجموعة العلاجرة. 


)۲( متاقشة أفراد المجموعة العلاجية في استجاباتهم على التدريب الأول مع التركيزعل 
أهداف حیاتہم» وبيان أن الفشل ف تحقيق وإنجاد هدف ما لا يعني الفشل التام آو 
#اثم» وتوضيح نقاط القوة والضعف ي شخصياتبم تلك التي يلمسونما في أتفسه. 
أد يراها الآخرون قيز م ومشاكل الياة التي سببت هم التاعب والصراعات ف 
اا5 وكذلك مشاعر اليأس والاحباط والفراغ الدي يعانون مته وأخحبرا آماهم 
الحعلقة با لمستقبل وما على ا لخطط التي وضعوها لتحقيقها. 

طب من أفراد الجموعة الملاجية قراءة ملخمى للفصل الخامس من كناب التسل. 
بالمحنى (لكرومباخ)ء لمساعدتهم في فهم وأداء التدريب الثاني. 

)£( الواجب المتزلي: إعطاء أفراد المجمو عة العلاجة التدريب الثاني من سلسلة تدرسات 
اححليل بالمعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أدائه وإجراثه. 

5% 


الحلسي الثالتت: 
وتم فيها: 

(1) مناقشة أفراد المجموعة العلاجية في استجاباتمم على التدريب الثاني» والذي يركز 
ويختص بموقف ما بختاره القرد ويقعله وذلك کا یفعل شخص ناجح یرید أن یکون 
الفعل وهل حاول كل فرد آن يفعل ولو شيئا عا يفعله هذا الشخص المال؟. 

(۲) طلبَ من أفراد المجموعة العلاجية قراءة ملخص للقصل الخامس من كتاب التحليل 
بالمعتى (لكرومباخ)ء لساعدتهم في فهم وأداء التدريب الثالث. 

() الواجب المترلى: إعطاء آقراد المجموعة العلا جية التدريب الثالث من سلسلة تدريبات 
التحليل بالمعتىء وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أدائه وإجراثه. ويقوم فيه كل فرد 
يمواجهة شخص ماء ثم بعد ذلك يواجه إما عا الطبيعة أو القوة العليا وذلك بالتأمل 
أو الابتهال والصلاة لله سبحانه وتعالى. 


الجلست الرابعة: 
وفيهاٍتم: 


)١(‏ مناقشة أفراد المجموعة العلاجية في استجاباتہم على التدريب الثالث» وتوضيح كيف 
أن التقرب إلى الله -سبحانه وتعالى- والتأمل يمكن أن يعدل من السلوك وخلى قوة 
داخلية للعيش فى الحياة دف وال حساس بالعتى لتحقيق الغاية من وجودنا. 

(۲) تقديم شرح لفهوم القيم الابتكارية والمقصود اء وكيف يمكن تحقيقها؟ . 

(۳) طلت من أفراد اللجموعة العلا جية قراءة ملخص للقصا السابع من كتاب الحلا 


بالعنى (لكرومباخ) (اخرء الخاص بالقیم الاتكارية)» لمساعدتم ف فهم وآداء 
التدريب الثالث. 


r 


)٤(‏ الوا جب المنزلى: إعطاء أفراد المجموعة العلاجية التدريب الرابع من سلسلة تدريات 
التحليل بالمعنى» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية آدائه وإجرائه. 
الحلسي الخاصسي: 
وھیي)ا تور 
)١(‏ مناقشة أفراد المجموعة العلاجية في استجاباعهم على التدريب الرابع مع التركيز على 
أن القيم الابتكارية تأي من خلال عمل ما يقوم به الفرد حيث إن المصدر الأعظم 
للتعبير الابتكاري يمكن أن يوجد قي العمل الذي يقوم به الفرد»فالوسيلة الوحيدة 
تحمل الحياة هى وجود مهمة ما يمكن تنفيذها وإكاها. 
(۲) تقديم شرح لفهوم القيم التجرييية (النبراتية) والمقصود اء وکیف يمکن تقيقها؟. 
(۳) طلبَ من أفراد المجموعة العلاجية قراءة ملخص للفصل السابع من كتاب التحليل 
بالمعنى (لكرومباخ) (الحزء الخاص بالقيم الخبر تية)» لساعدتيم في فهم وأداء 
التدريب الغامس. 
)٤(‏ الو اجب المترل: إعطاء آفراد المجموعة العلا جية التدريب الخامس من سلسلة تدريبات 
التحليل بالمعني» وذلك بعد توضيح وشرح كيفية أداثه وإ[جراثه. 
الجاسي السادسي: 
وفيها تم: 
)١(‏ مناقشة آفراد المجموعة العلاجية في استجاباعهم على التدريب الخامس» والتركيز على 
أن أفضل الوسائل للإحساس يالعنى والهدق قى الحياة يكون من خلال الخبرات 
والتجارب المتباينة المتعاقبة» ويتم اكتساب القيم التجريبية أو الخراتية عن طريق 


ادن 


خبرة العمل الابتكاري للآخرين» باللإضافة إلى الاتصال بالطبيعة وجيع الأنشطة التى 
تمل الخبرة الإتسانية التى تبحث على المتعة واللإحساس بالأهمية والقيمة في الحياة 
كالمعسكر ات والرحلات وزيارة الأماكن السياحية وغرها... 


¥( شرح وتوضيح ممهوم القيم الا مجاهاتية والقصود اء وكيف يمكن محقيقها؟ . 

(۳) طلبَ من أفراد المجموعة العلاجية قراءة ملخص للفصل السابع من كتاب التحليل 
بالمعنی (لكرومباخ) الل م الخأاص بالقيم الا عجاهاتىة)ء ا اعیل۔ تم في فهم وأداء 

(6) الواجب النزلي: إعطاء أفراد المجموعة العلاجية التدريب السادس من سلسلة 

الحلست السادعت: 
وفیها تم: 

)١(‏ مناقشة أفراد المجموعة العلاجية في استجاباتهم على " التدريب السادس" من تدريبات 
التحليل بالمعنی» مع التركيز على ضرورة أن يتقبل الفرد كل المواقف المأساوية التى 
یمر ہا فی حیاته» وأن يواجه هذه المواة س بشجاعة» بحیث لا تکون سبيا قي شعوره 
بالیاسس والا حاط والتّر كيز على أن المعاناة و ف اا ة تعطي اة الأنسان محنی › وأا 
ساسك ةه اة وچپ ان تکون له العاناة دافا ايسان لا جتازها و سی العا 
السامية وليست عائقاً فى طريق الإحساس بالمعنى والهدف قي الحياة. 

(۳) طلت من آفراد المجموعة العلاجية قراءة ملخص للفصل الثامن من كتاب التحليل 
بالمعنى (لكرومباخ). 

)٤(‏ الواجب التزلى: إعطاء آفراد المجموعة العلاجية التدريب السابع من سلسلة تدريبات 
التحليل بالمعنى» وذلك بحد توضيح وشرح كفية أداثه وإجرائه. 


ا 


@ 


الحلسح التامنت: 
وهي ال حلسة الأخحيرة قي البرنامح العلاجي وفيها تم 

)١(‏ مناقشة أفراد المجموعة العلاجية قي استجاباتهم على ' التدريب السابع من تدريبات 
التحليل بالمعنى» مع الت ر كيز على ضرورة أن بكون لدى الفرد أكثر من عدف واضح 
وحدد في حياته» وآن يكون على دراية بكيفية تحقيق هذه الأهداف والوصول إليها. 

(۲) مراجعة ما دار في الحلسات السابقةء وذلك من خلال عمل تقييم لكل فرد قي المجموعة 
الحلا جية» وما المائدة التي عادت من هذاالبرنامح؟» ومدى القدرة عل تخطط حياته 


ی بصورة جيدة» مع تحديد الالتزامات التى عبب عليه أدائها لتحقيق أهداقه 
المستقيلية. 


(۳) مراجعة ملخص القيم لكل فرد من أفراد المجموعة العلاجية. 
)E(‏ بطسقی قاتمة الا کتثاب التماعلل» واحتبار ادف ی الاة» والحتار السحث عن 

الأهداف المعنوية (القياس البعدى). 
خامسا: اللوجو تشار ت(جدو ل المحتى): Logochart‏ 
(خاتمي) نصهاوطK‏ (1۹۸۸)ء »)۱۹۹١(‏ حيث يستطيع الحميل بمساعدة المعالج آن 
يطبق اللو جوتشارت (حريطة أو جدول المحنى) للأحداث اليومية فى حياته» وخاصة تلك 
الأحداٿث التی تشر القلق أو تسب الاكتاب. وتساعد هده المنية العمل فى حل الشكلات 
في جوانب عدة مثل: العملء والأسرةء والعلاقات بين الشخصة Interpersonal‏ 
rela tons‏ وقے] یل شرح مسط ضا: 

ا 

يعد اللوجوتشارت (خريطة أو جدول المعنى) فتية وواجبا منزليا يساعد العميل على 


أن يكون على وعي كاف بالأسلوب أو الطريقة التي يختارها وتشوه الواقع وتجعله يرفقض 


O 


مو جه مسو لياته» وعليه فهذه الفنية قد يد العون للعميل بأسلوب عملي» وظيفي» يوم 
تجاه علاقاته بين الشخصية وحيتها بواجه مشكلة أو موقفا بتطال © حیٹ تساعده عل 
التفكير في الموقف واكتشاف انى قي وأن يبتعد برد فعله تجاه الموقف أو المشكلة م 
الاتوماتيكية إلى إستجابة بها لزيد من الاختار وأن تكون حقيقية. كا تساعد العميل ف 
ا داستجابات وحلول وردود فعل جديدة لوقف مشكل ورؤية وتأمل العنى الذي نريه 
حيث تساعد الغريطة أو الجدول في رؤية المشكلة بطريقة تجعله يخر وول استجایاته من 
ذاته التو ماتیکية ٥0ا۸‏ مء التی هي جزء من مکونه الييولو جى والتفسى إلى ذاته 
الحققة 4 التي هی جزء من مکو نه الروحي والمعنوي. 

وعليهء فإن مفهوم اللوجوتشارت يعني أن: 

ألذات هي مجحموع الذات الأ تو ماتيكية والدات ا-حقرقة. 

- وتمئل الذات الأتوماتيكية رد الفعل الاأتوماتيكى نحو موقف ماء نترجة 
القسيولوجياء والور اثةء والماضي» والبيثةء وعمق أو جرأة المشاعر للاستجابة الانقعالية. 
وبتعبير فرانكل" فإن: الذات الأتر ماتيكية هي " ماذا لدى أو ماذا أملك veعط‏ 1 وط " 
ولیست ماذا أكون صھ 1 خچطW‏ ". 

- والذات الحقيقية هي ماذا أكون ي حقيقة الأمر؟ أي جوهر ذاق أو تفردي 
مسئوليتي»؛ واتخاذی للقرارات» وتوجه المعتى الذاق. 

ومن الغترض أن معظم الناس يستجيبون للمواقف من خلال الذات الأتر ماتيكة 
ويستخدم الأشخاص الناجحو ن جزءا كبيرا من الذات الحقيقية التي هي أكثر إبداعا 
رتوجها للمعنى وأكثر تحملاً للمستولية. ومن الفترض أيضاً أنه كلا زاد استخداما لازت 
التو ماتيكة زاد اضطرابنا الداخل وتسبب ذلك في حدوث ونشأة إضطراب ومعاناة 
شديدة؟ ومن ثم تصيح الأعراض المرضية أكثر شدة وحدة» حيث يحون هذا الاضطراب 
تيجة الاستمرار في الاستجابات الماضية التي ل تعد تتفق أو تنسجم مع معاني اللحظة فى 
بيئة متغيرة. في حين أن الشخص الذي يستخدم الجزء الحقيقي من ذاته يكون أكثر تكيفا 
ومرونةء ويُظهر فه أعظم لظواهر العام واستمتاعا بالأشياء ذات امسن . 


ب لدف العا جی: 
في ضوء مفهوم اللوجوتشارت قإن الذات هي مجموع كل من: 

١‏ - الذات التو ماتيكية :5e Automat‏ وعتل رد الفعل الأتوماتيكي نحو موقف ما 
حيث يكب العميل الأفكار والمعتقدات الخاصة با لوقف كا ترد على خاطره بطريقة 
تو ماتىكية. 

۲ الذات الحقيقية ٤1٤۸ع‏ طاںة #اء5: إذا كانت الذات الأتوماتيكية بتعبير -" فرانكل“- 
ماذا لدی W2٤1 ۲2۷e‏ ' -فإن الذات اخقیقیة ھی - 'ماذا اکرن ہھ 1 ٤طس‏ "» آنہا 
ثل جوهر المرد الذاتی وتقرده» ومسو لیت و ااذه للقرارات» والتو جه دات المعنی 
Meaning onented‏ الذی یتخذه إزاء الو قف أو المشكلة. 

وكلما زاد استخدام الفرد للذات الأتو ماتيكية» عظم اضطرابه الداخل نتيجة 
للاستمرار في الأستجابات الاضية التي م تعد تتفى مع معاني اللحظة في بيئة متغيرة» في حين 
أن الشخص الذي يستخدم اخجزء الحقيقي من ذاته يكون أكثر تكيفا ومرونةء ويظهر فه| 
أعظم لظواهر العا وتفهيا واستمتاعاً أكبر بالأشياء ذات المعنى. وعليه فإن هدف الفتية 
العلاجي هو تنمية وتقوية الذات الحقيقيةء وتقليل أو على الأقل فهم الجزء الأتوماتيكى 

زلذات. 

ج مکونات اللوجوتشارت: 
يضم جدول أو خحريطة المعتى ثلائة مكو نات أو متغ رات €8۲۶ ۶3۲۵0 ھی: 


Cognition / Attiiıde :lجئîl|‎ / المعر ك‎ -1 


الطريقة التي ندرك بها الموقف من خلال قيمنا الذاتية ونظم معتقداتنا. 


0 ٦ 


Meanıng :Jiakl f 


يشر إلى البحث الو اعي الدائم عن القيم» والآهداف. والمعنى في الموقف» والذى 
يميز الإأنسان عن غبره من الخلرقات. 


Response / Behavlor ı& الاستجايي ر اسلو‎ ~î 


يشير إلى ما الذي يفعله الفرد في هذا الموقف كاستجابة لا يفكر فيه وماهية المعنى 
الذي يراه ف هذا الو قف. 


ویطلب من الحميل أن يفضل ما بين ردود أفعاله الأتوماتيكية والحققة 
وتقسيمها قى ضوء المكونات الثلائثة الساشة. ورد الفعل الأتوماتيكي يضم فيه المحرفة 
والبيولوجية» قي حين يضم جزء الذات اة : الحر فة والعنى والسلواك الناشيء 
من البعد العنوى» وعليه جتوى عمود الدات القيقية على الاتجاهات الناشتة عن 
قوة التحدى للشخص لاخذ اتجاه وموقضف تجاه المؤثرات البيثية والنفسية والحسممة. 
[(خاغي› ٩4])14۸(خاتى»‏ ۰ .])14٩‏ 


ويوضص حا جد ول التالل محونات الل وج وتشارت تقصلا 
الحدث ‘(Event i Problem (ak)‏ 


الذات = الذات الأتو ماتيكية + الذات ا-لحقيقة 


الممرئة / الاتجاه: ما الذي تعتقده ف هذا الموقف؟ كيف تدر كه أو تراه؟ 


Rational Jtالقع‎ - Realistic واقس‎ - Unrealistic -غور واقعي‎ 
A daptaا تت عا‎ - | rra): عر عقلان‎ - 
Reasonable J yaa. - | - Rigid دaly‎ - Dıstortedogne — 


مکتسب 184۲02 - غير حقتی 171€ 0 
- iÉilر Thoughts‏ 


Valid اد4‎ - | 


- اختیاری 05€1[] 
الأهداف المعتى فى هذا الو قف؟ 


Power 3 يقلl‎ - 


- اأأذıi Pieaşure‏ - الابعكارية ٣۴۹11۷11۷‏ - ادف 


Purpose Fame 3 gid - 

- ضlء‏ مادuة Material thing5‏ - القيم ال'-إاتıة Ethical values‏ - القيم 
- غر أخلاقي اوعنطاع ول - الأنانیة | الروحیة Spiritual valıes‏ 
Selfishness‏ - انفتاح Openmindedness JaJndi‏ 


- اسای اذ ات 


اللوك/ الاستجاية:ما الذي آفعله إزاء هذا الموقف؟(أفعال استحابات جسمة) 
- :ٽha AcÎYê‏ 


Uniqlê - 1€¥W متغرد‎ 
Indepeı det استقاال‎ - 

Positive lj — 

F۴1exi [e مرن‎ - 

- حدد ادف 4 0a1 - di reee‏ 6 - مؤجل 
Delayed Gratification :gغlڎ jli‏ 


Responsible Jat - 


د- ڪيقي ت تطبيق فني ت اللوجوتشارت 
تطبق هذه الفنية من خلال العمل في بجتويه الجدول المدرج لاحةا ويمکن تسر 
ذلك عل الحو التالى: 
1 المعركن / الاتحاد: 


فى الحزء الخاص بالذات الأتو ماتيكية يكتب العميل أفكاره الأتوماتيكية ومعتقداته 
ا لخاصة بالو قف وأئتاء ذلك عليه ألا عحاول أن بستجب لأفكارهء فقط أن يسجلها كتابة 
ک| ترد على حاطره فے] ختص ذه الأحداث. وحمل أن يستخرق ذلك بعض التفكر 
وربا يلجا إلى غمض عينيه وسال نفسه: 
- ماهو تفكري بصدد هذه المشكلة أو هذا القرار أو ذاك؟ 


ما هي آفکاري أ-حققة و ما هي معتقداتي؟ . نم یدونہا ی الحزء الخاص يمرب الذات 
الأتوماتيكية. 


ويوضح المعالح آن معظم هذه المعتقدات اكتسبت في الطفولةء ويرغم عدم قائدجا أو 
جدواها ألا آنا اتتقلت إلى الرشد كا لو كاتنت مطلوبة لأستمرار ألخياة. وبعض التشوهات 
المعرفية التي تحدث بصورة أتوماتيكية في تفكيرنا هي؛ الإتقان كمعيار أوحد "قانون الكل 
أو لا شىء" ءالبحث عن الاستحسان ورؤية كل شىء باعتبار: كارثة» ... وقد تساهم أبضا 
معايير ثقافية معينة مثل: التبعيةء والتعصب» وتكييف الفرد نفسه وأعاله وتا لأفخ., 
الآخرين»... وربا هذا ما يساهم ي إصدار أحكام متسر عة غير ناضجة. 


آما فى الحزء الخاص بالذات الحقيقية فيساعد المعالج المرضى ليكونوا على وعي بأن 
كثراً من معتقداعيم الدقينة قد عفا عليها الزمن ويتم تعريفهم بالتشوهات المعرفيةء كا 
يساعدهم المعالح فى احتبار وفحص عذه التشوهات, وأن بإمكام احتيار طريقة فعالة 
لأفكار ومعتقدات أكثر عقلانية وواقعية. ويوضح المعالج للمر يض بأن عليه الآن البدء 
بالاستجابة هذه الأفكار الأتوماتيكية بأسلوب عقلاني واقعي. 


لر 


۳۹ ن 


ل العنى: 


وفي جزء " المعتى" الحاص بالذات الأو ماتيكبة يوضح المعالح للمريض بأن 
الترك الأتوماتيكي على السرورء واللذةء والقوة. والمال» والوضع الاجتاعي» أو 
الشهرة» قد عله شعر بأن الموقف غير ذات معنى (يفتقد المعنى)ء وبالتال ينعكس 
دلك على إحساسه بالعدمية (مثل قوله: ليس هناك معنى وعليه: فساحذ مرم الياة ما 
أستطیع)» أو المبرية ها۴ (قوله: ليس لدي سيطرة على حياتق ومعناها). 


وعلى العميل أو المريض محاولة التفكير في الداع أو الرغبات الدفيتةء وأياً كان 
هذا الداقع عليه أن يكتشفه ولكئه جو من المدوء والخصوصية. وعندما يخلو إلى 
أفكاره ويتحدث مع نفسه وهو يعلم أنه لا يمكن لأي شخص العلم باللوجوتشارت 
الخاص بهء فإن ذلك يساعده تي أن يسجل, بصدق وأمانة (على سبيل الخال: هل كان 
ااخرض من هذا الجدل مع نجلي أو قريني آو أى شخص آخر هو صراع على السلطق 
أو داقع البحث عن اللذةء آو اشتهاء الشهرة والمال» آو الشعور بالعجز عن السيطر: 
على حياتي أو...). وعلى المعالج أن يكر المريض آنه في حاجة لأن يسأل نفسه أسعاة 
مثل: 

ما معتی هذا الحدث؟ وما الدافع وراء؟ فریما یکون دافعاً لا أخلاقیاء وهذا! لز 
هو أكثر الأجزاء احتفاء لأنه مع دفاعنا ايكانيزمي لا نود أن نكون على وعي بدوافعنا 
الاأتوماتيكيةت وهدا ما يسبب المشكلات في كثير من الأحيان. 


وني الحعزء الخاص بالذات الحقيقية يشجع ا لمعالج المريض على استخدام مصادر قوته 
وإرادته» وأهداقه وما يرمي إليه» وقدرته على الإبداع والحب والتسامي بالذات والوعي 
بالعتى الكبير للحراة. وعتد ملء هذا الجزء للذات القيقية يساعد العالج الريض عل أن 
يسأل نفسه أسعاة مثل: 


. 
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- ما هو العمل أو المهمة المنوطة بى في هذا المجال؟ 
- كيف تكون استجابته فوق تطاق المصالح الذاتية أو الاهتمامات الذاتية» والقوة؟ 
- إلى آي مدى أرغب فى ملء هذا الجزء إذا كنت على حافة أو قريب من الموت؟ 
- إلى أي مدى أرغب فى الاستجابة فى ذلك الحزء؟ 

كا يطلب العالج من المريض أن يكون اختياره للدافع الأساسي قائ على: ا لحب أو 
الإبداع أو ادف آو القيم الأخلاقية أو القيم الروحية أو... 
ويستحث المرضى على تدمية ذلك الجزء من أنفسهم والذي يوضح تغردهم وابتكاريتهم 
ويميزهم عن الا خرين. 

۳- السلوك آو الاستجابت 

فى هذا الحزء الخاص بالذات الأتوماتيكية يسجل المريض إستجابته تحو المو قف 
أو المشكلةء كيف يسلك بطريقة روتينية (مخال: فى اللمخاوف: تجنب الموقف المخيف» وي 
الاكتتاب: الانسحاب» وني الصراعات الزوجية: الصياح: والتأنيب» والايذاء). وقد 
يصحح السلوكيون شه الاستجابات الا تو ماتيكية بالاشتراطء في حين أن المعالح با معني 
قي الحزء ا لخاص بالذات الحقيقية يتحدى المريض بأسثلة من قبيل: 

- كيف تكون استجابتك فى هذا الو قف إذا كان لديك استبضارات معرقية جديدة 
قائمة على معارف أكثر عقلانيةء باللإضافة لكرنها قائمة على استجابة ذات معتى أكر 
للحدث (الوقف)؟. وفى مثال الصراعات (المشكلات) الزوجية: هل يمكنك أن عجلس 
وتتحدث مع الشريك الأخر؟ 


2 
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- حاول أن تزيل أسياب الخلاف ويحتمل أن تكتسب شعورا أو إدراكًا جديدا 
للمعنى أثناء الناقشة. 

وني ال لحزء ا حاص بالذاث الحقيقية يشجع المعالح المريض عل أن يو جه أسثلة تفه 
مثل: 

¬ گیھب سا ستیجیب لموقف أو المشكلة إذا كان لدي أفكار! جتديدة هة 


عل العفار ية مح دوافع جحديدة ها مر يد صن اللعتي وانهدف ومو سه عل الح 
والايتكار؟. 


- مادا سيكون عليه السلوك العقلاني مع شعور جديد بالمعنى؟. 


وف الجزء الاخیر من (جدول المعنی) يطلب من الرضی أن یکتبوا ما يروته م 
نسبة رد الفعل الاتوماتیكى ق مقابل رد القعل الحقيقي بالنسبة لحدث ما. ومن هنا 
يستطيعوا القيام بعمل تحليل لردود أفعاهي ويصبحون على وعي بن لدہم خیارات 
كثيرة ويمكنهم اختيار ردود أفعاهم بطريقة أكثر عقلانية وتكيفا وفقاً لاظروف آو 
اخحقائی. 

ولد استخدمت هذه الشنة ي علاج بعض الاضطرابات النفسية مثل: الاكتتاب. 
والضخوط التفسبة والمهنية» وضعف الأداء الأكاديمى Poor academic Perfor ance‏ 
السلوك الا جتماعي الضعيف [خاتعي وآخرون (۱۹4۰)ء هرسك 81 ( ۱۹۹۰ 
4۹12[ 
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4ھ مثال تطبيقي: نطق اللوجويشارت علی حالب: الایکتاں الناشی عن 
طاق الحلے یت 


{Event (Problem (indi) الحدث‎ 


الاكتناب الناشي عن الطاتق الحديث 
الذات = الذات الأتو ماتيكية + الذات الخققية 


المعرفة/ الاتجاه: ما الذي أعتقده فى هذا الو قف؟ كيف أد ركه أو آرأه؟ 


- إننى لست جيدا 
- إنني لا يمكتتى إيجاد شريك آخر 
پرغب ق. 

- إنني فاشل 


- إننی كنت سعيدا 
- إتنى جعلت شريك حیاتیى سعيدا 


- لقد نضجنا معا في نواحى ومناحى 
ا 


- أستطيع عمل بداية جديدة. 
- أستطيع إجاد اهتامات جديدة. 
- استطيع استکشاف إمکاناق وتنميتها 
وتوظيقها. 
السلوك / الاستجابة: ما الذي آفعله إزاء هذاالموقف؟ 


- حياتي اتتهت. 
- لیس لدی شيء آعیش له. 


إنتي أرتبط بدار العبادة. 


- آرغب ف تعلم بعس الىدروس 
الديتة. 


شىء له القوة والتأثرء بەحیت ینھی 


الذات الحقيقية: ۷١‏ / الذات الأتوماتيكية: ٠١‏ / 
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The Values Awareness Tech ique (VAT) :aıةl| سادا - قنیت الوھک‎ 


e1‏ تم إيضاح هذه القنة ف کتاںاثٹ (هاتر للى) AT (1 AT)‏ 1( هاتر ل وجرت 
Hutzell & Jerkins iS +g Jylas (°° «1۹A%) Hutzell & Eggert‏ 
SSE CSELD‏ 


إن فتية (۷41) المشتقة من العلاج با معنی (لفرانکل) قد تون مفيدة ومساعدة في 


عملة اكتشاف السات المشتركة بين الشخصيات. وبالتاي تحر يز وزيأادة (محسين) وحدة 
ادف و تق دہ ose‏ مہں۴ ٥f‏ رانصلا وتشلیل مقاومة الاندماج والتکامل. وقد صممت شده 
الفتية فى الأساس لمساعدة الأفراد في استكشاف أو توضيح قيمهم الكامنةء والقيام بذلك 
بطريقة غير مّهددة وبمقاومة قليلة. وتوفر فنية (۷41) التطبيتق العملي للفلسفة الوجودية 
(لفرانكل )» هذه الفلغة التى ترى أن البشر مدفوعون بالرغية قي معايشة معنى الحياة 
التفرد (الفردی) €4۸1۸8 ..hdividualized life‏ و الا فراد دائ لدم (يملکون) حريه 
الأختيار فى معايشة معنى ا اة (في)] إذا كانت أ اة ها معنى)» وطبقا لنطرية (فرانكل) فإن 
معايشة معنى الحياة ينشأ من تحقيتق القيم الابتكارية (الأفعال الابتكارية)ء والقيم الخبراتية 
(التجريبية)» والقيم الاتجاهاتية (الاتجاه الذي يتخذه الفرد نحو ظروف الحياة). 


وقد طورت فنية الوعي يالقيم أو أسلوب (۷41) كوسيلة (طريقة) شبه موحدة 
لساعدة الأفراد على استكشاف القيم الابتكارية والتجريبية والاتجاهاتية» لإججاد المعنى 
اشخصي (القردي) حياتهم. كا تتضمن الفنية سلسلة من تدريبات الورقة والقلم» يمكن 
تنفیذها من خلال ثلاث خحطرات: 


(ECAJExpanding Conscious Awareıes5 :ىرڙوڪشlا توسیح الوعى‎ -(( 
(SCD Stimulating Creative [Imagination : J4ع|دıî|‎ JIik| a إثار‎ -(۲( 
(PPV Projecting Personal Values :(ةصخËŠJا) إبراز القَيم الذاتة‎ )۳( 


ا-لخطوة الأولى: توسيع دائرة الوعي الشعوري با يسمح للفرد أن بخطو بعيدا عن 
نمطية حباته البو مية ورؤية الحياة من متظو ر أاخر» حيث إن بحث الفرد عن جوانب احياة 


o) 


ذات المعنى قد يتجاهل أو يغفل بعض الجوانب فى حياته اليو مية. و یستجیب القرد ف هذه 
ا خطوة على التساؤل عن مأهه ألا جابآات العديدة الححتملة (الممكنة)ء یٹ کار افر د من 
هذ الا جایات الممكنة الإ جابة ذات المعنى الخاص له. 


مثال: هذه | خطوة» ما هي الإ جابة الأول الى يمكن أن تتذكرها ويمكنك أن تعطيها 
للسؤال: ماذا ترید أن تک ن؟ 


معظم الناس خخططون لا جابة التي تكون إما ذات معنى معتاد أو ذات معنى بالنسبة 
مء هذا السؤال يساعد إلى حد ما على اخحتيار المهنء ولكن الناس قي بعض الأحيان يعطرن 
إجابات خبالية وغ وأقعية ۴¥ Awe‏ (مثال: ملك او جم سینائی) آو یعبرون 
عن رغبة بسيطة لتخيبر ظروفهم (مثال: أكون غَييًا أو كبير السن). إن الإجابة على خطرة 
توسيع الوعيي الشعوري يؤدي إلى ا-لخطوة الثانية من فنية (۷41). 

ا -لخطوة الثانية: إثارة (استثارة وتفيز) الميال الإبداعى. حيث يطلب المعالح من 
القرد أن یفکر تی کل الأسباب اللحتملة والممكنة لكون الإجابة على السؤال فى اللاطوة 
الأولى ذات معنى لأي فرد. فى هذا الأوضوع قد يعتبر الفرد أن العديد من القيم المحتملة 
يحمن وراء هذه الاستجابة» عل سيبل المثال: إذا كانت الإجابة على السوال السايق ماذا 
ترید أن تکون؟ لفرض أہا " مزارع فاب القيم الكامتة و راءها (للمزارع) فل تکون: 
الأسرة (هذا ما کان والدي یعمله) الالام رنهناصه۴ إنه شىء أعرفه وأعرف كيف 
أژدیه: العمل في الخلاءء الاستقلاليةء الحريةء أعمل تحت رئاسة نضي» إنتاج شىء ملموس 
وله فائدة مياشرة» مساعدة الأشياء لتنمو» الطيعة. 


ا لخطوة الثالة: إبراز القيم الشخصيةء يجحدد الفرد ثلاث قيم مذكورة ومدونة في 
ا لحطوة الثانيةء يفكر فيها بشكل خاص. فعلى سبيل الغال: محدد (يختار) الفر د واحدة أو 
انين أو ثلاثة من القيم التي يراها ملائمة له شخصيا وموجودة في الإجابة على السوؤال 
السابى مئل أريد أن أكو ن مز ارعا". 
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في الخطوتين الثانية والثالثة للتدريب بخطط الفرد القيم التي ثل المعنى الشخصى. 
ويقسر الإجابات التى اخترت بالفعل على ساس الأهمية أو العتى. 


ويتبع التدريب الأول بعدة تدريبات أخرى» و يتضمن كل تدريب الثلاث خطوات 
السابقة. وقد صممت التدريبات لتوضح وتلقي الضوء على آشكال القيم الثلاث التي 


وتعد القيم الابتكارية هي الأسهل في التوضيح ولذلك تتم أولاء ثم يأ معايشة 
في التهاية. وفي| يلي بعض الأسئلة الأكثر نجاحًا في استكشاف القيم الابتكارية وتشمل: 


- ما الوظيفة التي لديك إدراك تام (أو فهم كامل) ها طويل الأجل؟ 
ما انهواية التي لا تنشدهاء لكنك قد تحبها؟ 
- كيف تكمل الحملة التالية: جب أن تكوت غتعة م 
أما الأسثلة المساعدة للقيم التجريبية تشمل: 
- ما هو الحدث الأخحر (الحديث) ا١ءءء۸‏ الذى حضر ته لأنك أردت ذزك؟ 
- اذكر أحد الأشياء المغضلة لديك وتتطلع إليها؟. 
- ما هي أكثر التجارب (الخبرات) إشباعا ورضا لك؟ 
أما الأسثلة المفيدة للقيم الاتجاهاتية فتشمل: 
- ما هو الشخص الذي كان له أثر وتأثير يجا في حياتك؟ 
- ما الكلمة التي تريد أن تكتب على قبرك؟ 


- متی اتخذت موقفا غیر شعبی ٣داہاممم‏ ٥ل‏ فی قضة ما؟ 


وي کل حالة» بحل وسیج الوعيى الشعورى» یعمم سوال لاتارة ااال ال بداعى. 
وعادة ما يأخذ السؤال الشكل التالي: تخيل كل القيم المحتملة التي قد تدفع شخصا ما 
ليعطى الإجابة الى أعطتها آنت؟ 


عندئذ يتم إبراز القيم الشخصة من خلال التساؤل الآتي: اذكر واحدة أو انين أو 
ا ذات معنى خاص لك شحخصتًا (بالسية لك)؟ 


يقوم ا ذلك. فعل سا اال: بالنسة للسؤال: اذكر وا ر من ا ارات 
(التجارب) إشباعا لك؟ فإن الشخص يتلقى التعلي ات التالية (الإرشادات التالية): 


- اکتب آكثر مس خيرات إشياعا لك عندثذ فكر في العديد من الأسباب التي 
تجعل كل خحرة متها ذات معتى بالنسبة لشخص ما. ثم صف أكثر القيم معنى وأهميةء تبعل 
كل خيبرة (أو تجربة) جديرة بالاهتام بالنسبة ئك 

ولإاكےال فنية (۷41) يستغرق ذلك عدة جلسات علاجيةء وقد تشمل بعض 
الواجبات المنرلية» والعديد من المناقشات ال مثمرة تتح وتنشأً عادة من الإجابات المختلفة 
للعميل. ومعظم الأفراد يستكشفون ما بين (١١١ - ۳١(‏ قيمةء والعديد منها يتكرر خلال 
آلتدر يات العختامة. وتكتب القيم مرة واحدةء ومن المحتمل أن تكون بعضها ذات معنى 
قليل بالنسبة للفر د ومهملة في هذه المرحلة. وللانتهاء من (۷41) فإن القيم التي قد تكررت 
يتم ترتيبها بداية من أكثر القيم قكرارًا إلى أقلها تكراراء وذلك لعمل التسلسل اغرمي للقيم 
لدی العمیل (هاتزل وجرکنز» .)۱۹٩۹۰‏ 

وأضاف (هاتزل وإججرت ۲۲ عع E‏ & 11ع ١ ۹() ۸1z‏ ۰ ۲م) إلى ت فنية الوعي بالقيم 
(۷41) تساعد العميل ليصبح أكثر وعيًا وإدراكا لنظام قيمهء وتتكون الفنية من ثلاث 
خطو ات ویمکن تکرارها للعمیل عدة مرات» وتشمل هذه الخطوات کا سبق ذکرها: 
توسيع الوعي الشعوري» واستثارة الخيال الإبداعيء وإبراز القيم الشخصية. ويمكن 
توضيح عمل هذه الفنية من خلال عدة أقسام أساسية تتضمن أجزاءٌ فرعية يحتوى كل جزء 
منها عل بعص التدريبات. وفي السطور القادمة سنوضح ذلك من خلال عتوى الكتيب 
العلا جي: 
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الكتيب العلاجى الخاص بفتية الوعي بالقيم 
القتسم الأول 
قيمك أي قيم الحميل) 
Your Values‏ 
الجزء ال#ول 
فتية الوعي بالفيم 
The Values Awareness Technique‏ 


ي الواقع أن هذه الخطوات واضحة وسهلة التابعة وسنشرحها فيع یی أولا ٹم 
نذكر ونقدم أمثلة لإإظهار سهولتها وواقعيتها بالنسبة للعميل. 


# الحطوة الأولى: هنا يبدا العميل في النظر للياته من زوايا متعددةء لتوسيح 
الطرق العادية التي ينظر بها لنفسه. حيث يقول له المعالج: ارجع إلى الوراء وانظر 
ور الصورة الأوسع اتك وهذه الخطوة الأول من شاا مساعدتك على قحص 
ودراسة جوانب حياتك التي ها قيمةء ولكن قد تفوتك هذه القيمة ولا تدركها. 
وللنظر فى هذه اللجوانب نصف النسية» سوف تركز على مجموعة متنوعة من الأسثلة 
المثيرة للاهتام عن نقفسك. 

وتفتح (تكشف) ا-لطوة الأول المتمثلة قى توسيع الوعي الشعوري الطريق للخطوة 
الثانية وهى: إثارة ا-خيال الإإبداعي. 


# في النطوة الثانية : يطلب المعالج من العميل قائلا له: عليك في هذه اللخطوة النظر 
للعديد من القيم الكامنة التي قد تكون وراء إنتاجك للإٍجابة قي الخطوة الأولى. 
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# قي الخطوة الثالغة: يطلب المعالح من العميل قاثلاً له: عليك مراجعة 
واستعراض الاحتالات المشتقة والذكورة من الخطوة (۲)ء عندثذ اختر القيم الخاصة 
التي تناسبك بشكل أقضل» فإبراز القيم الشخصية بحدث من قيمك الكامنة. في هذه 
المرحلة تجاهل الخطوتين (١)ء‏ (۲)» واحتفظ فقط (استبقى فقط) القيم الكامنة لمزيد 
من الاستخدام. 


مثال: هدا الخال سيوضح كم أن شله العملية حقا سهلةء على الرغم من أنك 
2 ستستخدم تفكيرك. 


#« النطوة الأولى: توسيع الوعي الشعوري: انظر تي الأمر التالي: فكر في العودة إلى 
واحدة من آوائل المرات التي يمكن أن تتذكر نك تكون قادرا على الإجابة على السوال: 
"ماذا ترد أن تكون؟ قد يكون ذلك وأنت في عم )٥(‏ سنوات أو مرحلة المراهقة أو 
أكبر من ذلك.. فالعمر لا ييم. إذا م تستطع تذكر إجابة حددة تخيل ما يكون. وبالنسبه 
للمثال التال سوف نستخدم فكرة كوا "أي الإجابة على السال" عانم إنني أردت أن 
أكون عالا. 

#ج الخطوة الثانية: "استثارة الخيال الأ بداعي: تتضمن هذه الخطوة توليد (إنتاح) 
الأسباب الكامنة وراء إعطاء أي فرد هذه الإجابة. وللاستمرار مع المثال يتم إضافة 
الأسباب المحتملة مع القيم الكامنة الموضحة (التي تم توضيحها). 


۹4 ن 


- تتم الأآشياء المفيدة (المساعدة) 


سوروس ا 


- عمل البحوث 


- اخحتار الاشعاه تو جيه الذاث 
Self - direction‏ 


## الخطوة الثالثة: إيراز القيم الشخصية: بالنسية للأسباب المحتملة التنوعة 
لاختيارك حدد قبل كل شىء أثنين أو ثلائة من الأسباب التي تعتقد آنا تجعل أختيارك ذا 


# هنا ثلالة اختيارات محتملة للمثال المذكور: 
- قيمى الكامنة الخاصة هى: 


- الا کتشاف. 


- التعليم. 


نو جيه الذات. 


لدلك تری أن اثال يظهر الشخص الدى یری القيم ق الاکتشافء والتعليم» 
والابتكارية. لاحظ أنه ليس من الهم ما إذا كان الشخص سيصبح عالا أم لا. ما بهم هو 
أن الشخص يمتقد أنه سيكون. وق هذا التدريب على الشخص كشف (استكشاف) ثلاثة 
من القيم الممكنة. وخحلال هذه الخطوات الثلاث سيتوفر لدى الشخص قكرة أولية عن 
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سنحتاح للمظهر الخار جي مرة ومرة أخرى عند تكرارك هذه الخطوات في التدريبات الذاتية 
الت ستأق لاحقا ر يادة الأهداف ذات (MPGs) Meaningful and Purposeful Jakl‏ 
.JOals‏ 


دورک: دور العميل 


بعد شرح الثال السابق جاء دورك لتقوم بتنفيذ الخطوات والمهام التالية على أول 


-١‏ الآن حان دورك (أي العميل) لتوسيع الوعي الشعوري من خلال التفكر إلى 
الوراء للمرة الأولى التي يمكن آن تذكر فيها أنك تتمكن من الإجابة على السؤال: ماذا 
کنت ترید أن تکون؟ 


إذا كنت لا تستطيع تذكر إجابة حددة» تخیل ما یمکن أن یكون. خذ ومَتّا طويلا كم 
تاح للإجابة على ذلك لا تذهب بیدا حتی تكتب إجابتك دناه 


إنتى آردت أن آڪون.... 


-٣‏ الخطوة التالية: عليك باستثارة الخيال الإأبداعي» من خحلال التفكر في الأسباب 
المتعددة الكامنة وراء اختيار أي شخص هذه اللإجابةء وعادة كل سيب مكتوب سيكتب 
داحل واحد أو اثنين من القيم كيا هو مبين في المثال أعلاه. إدا كان لديك صعوبة قي التفكير 
للقيم المستملة الكامنة وراء الأسباب التي ذكرتها (أسبابك) فقد ترغب للذهاب إلى الجزء 
التالي وعنوانه -"قائمة القيم “- حيث تم فيه عرض قائمة لبعض القيم النموذجيةء ثم تعود 
مرة أخرى هنا لإكال هذا التدريب والضى قدما مع بقية هذا التدريب. 


۲۱ ا 


الأسباب المحتملة القيم 
Values Possible Reasons‏ 


۳- الخطوة الثالثة: الآن حدد اثتن أو ثلاثة من القيم التي تبدو أا وراء أهم 
بالنسبة لك» وليس ما قد يكون أفضل بالنسبة لشخص آخر. قد تسأل نقسك: 
- ما الجانب الذي مجعل اخحتياري جذابا لي؟ 


- هلل هذا الاختیار مناسبا لی؟ 


وللوصول إلى القيم الكامنة التي تشل المعنى لك أكمل هذا ا لجزء من التدريب. 
¬ يمى |Ûامüة‏ |غliمة My particular underlying values‏ 
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إن أسلوب الوعي بالقيم مستمر خلال عدة أجزاء قادمةء لتزويدك بالعديد م 
الفرص لاستكشاف القيم الشخصية ذات المعنى بالنسبة لك. ححذ الكثير من الوقت الذى 
عحتاجه لكأل هده التدريبات الشخصة 5 e1۴ - exer‏ کا یمکن لك. لا تتردد فی 
استشهار عدة ساعات أو خلال عدة آيام» للإاكال هذه الأجزاء. أقضى جزءا معقولا من 
الوقت والهد أثناء هذا العمل الذي سؤدي بك لعمل آساسي مناسب لوضع الأهداف 
دات المعنی واهدف (ء1۲6۶ہ). 


تانمة استرشادية للقيم 


A Shopping Listof Values 


مناسبًا مې لکن آیضا یذکرون کلیات , تأي من هذه القائمة 
أماكن أخرى» حاول اختصار استجاباتك لكلمة أو كلمتين تعبرع تعن هله القيم. “حا 
سيول قائمة القيم الخاصة بك على أوراق عمل أخرى» وستكون العملية سه ر 
لديك كلمة أو ائتين ققط لكل قيمه. 

قانمة اليم 


الأذفء 


التمو 3 العادة 


العذوبة 
الصداقة 


لاعلي 


التدين 


الصدفى 


التوات 


الصحة 
النقفة 


التقة بالذات 


الأنوثة 


الهو ة 


| ا 


ایا 


الال 


الال 


القَوة 


الطهارة 


الحياة التباتية 


الجزء الثالت 


أتفيم الت دحطيها لحاثك 
Values In What You Grve to Your World‏ 


ي هذا الجرء ستكتشف بعض القيم الكامنة من خلال الانتباه للأشياء التى تفعلها 
أو التي تجدها مثيرة للقيام ہاء هنا تعطى العام أعالك (أفعالك) إنتاجاتك» إبداعاتك. 


في هذا الجزء وقي الجزءين التاليين ستستمر في متابعة نفس العملية التي تعلمتها في 
وقت سابق. (توسيع الوعي الشعوري» استثارة الخيال الإبداعي» إبراز القيم الشخصية)» 
وقي ناية المطاف ستجد حقًا قيا لحياتك والأمثلة على ذلك موجودة على طول الطر يق 
لذلك يمكنك آن ترى مدى سهولة العملية. ولاحظ أننا لن نستمر في تسمية كل خحطوة 
بأاسمها الكامل (ا-خطوة (۲) استثارة القيم الإبداعية) كل مرة» ولكن اكتب فقط الخطوة 
(۳)ء وإذا أردت عمل ذلك على ورقة منفصلة فلا مانع. 


سنبدأً من رؤية الوظيفة في البداية في الحزء الأيسر وتحت عنوان -" دورك ۲نهن 
سد ~ عليك بترتيب مس وظائف ل تحققها قبل ذلك ولکن تعتقد آنا قد تكون 
مقفضلة لك کا ترى ف الحزء الأيسر من الشيت تحت الثال. هذه الوظائف لا جب أن 
تكون قد خطط ها من قبل» إذا كانت مئيرة للاهت|م بالنسبة لك اكتبهاء بخض النظر عا إذا 
كنت قد حاولت الحصول عليها من قبل. تفذ ذلك الان قبل الذهاب والانتقال إلى المرحلة 
التالية. 


" 


" 


السدريب ا2 ول 


Jobs Exerc1sc تدرب الوظاڻف‎ 


اكتب خمس وظائف | تحصل عليها من قبل ولكنك تعتقد أا مثيرة للاهت|م ومفضلة 
بالنسبة لك وفي العمود الثاني اكتب ثلانة جواتب للوظيفة تعتقد آنها ثل المتعة لك. 
الال دورك (دو رالعميل) 


نحن نفترض أن لك قائمة وظائف في العمو د الأيسر (قى ورقة العمل الخاصة بتدريب 
الوظائف). والآن عليك بالتفكير في كل الأسباب المحتملة التي تعتقد أن أي فرد يستمتع 
بها بالنسبة للوظيغة الأولى التي سجلتها تي قأئمتك. قد ترغب قي مراجعة الجزء (۲) الخاص 
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بقائمة القيم الاسترشادية لمزيد من الأفكار. إذا كنت تقضل كتابة أفكارك في ورقة منفصلة 
يمكتك ذلك. بعد أن فكرت في الأسباب المحتملة التي جعل أي فر د يستمتم بالو ظيغة» عليك 
الآن اختيار ثلاثة جوانب أكثر إقناعًا للوظيفة بالنسبة لك. اكتب هذه الحوانب في العمود 
ا لخاص بك قي الشيت (الحزء الأيسر). بعد ذلك سجل ثلاثة أشياء تتعلى بالوظيفة التى تشعر 
أها تمل القيم الأعلى والاأكثر. 

بعد ذلك افعل تفس الشىء مع الوظيفة الثانية ف القائمة» وبعد ذلك الثالثة والرايعة 
والخامسة» حتى تكمل هذا التدريب الخاص بالوظائف. 


اشعر بأن لديك الحرية فى تحبر تفكرك ققد تحذف استجابة بعد تفكيرك العمبق فيهاء 
وفي بعض الحالات قد لا تستطيع ملء كل القراغات وهذا مقبول» فقط عليك الإجابة كلا 
أمكنك ذلك. ومن الممکن آن تکون فکرت في شىء ما فی وقت لاحق» فعليك يوضعه في ورقة 
العمل. وإذا لم تفعل ذلك فسيكون أمامك عدة فرص خلال المغى في التدريبات الأخرى. 
لإيضاح القيم ذات المعنى والأمية لك. فقد لا يكون لديك إجابة لكل جزء في كل تدريب 
بشكل كامل» فقط عليك العمل بحسن مايمكنك الآن» ثم استمر وتحرك للأمام. 

والآن سوف نكرر التدريب ولكن مع تغيير الرؤية (وجهة النظر) قليلا. ومازلنا 
نطلب منك رسم صورة لياتك من خلال (عن طريق) التفكير في الأشياء التي تفعلها أو 
تجدها مشرة للاهتام لقعلها (ي هذه الخالة امهوايات وعااطاه). 

في الجزء تحت -" دورك "- اكتب (سجل) س هوايات لديك أو تعتقد آنا مثيرة 
للاهتهام ومفيدة لك (نعرف اواية: على نطاق واسح آي شىء تحب عمله أو تريد فعله 
يمكن أن يكون هوايةء طالا آنك لا تحصل على راتب له) ثم فكر لنقسك في الأسباب التي 
تجعل آي شخص لديه هذه الهوايات (كل هواية). تذكر أنك لا تكتب أي شىء عن الخطوة 
الثانية نحن فقط نريدك أن تحصل على الاحتالات المختلفة فى رأسك» لتکون مستعدا 
للخطوة الثالثة (ولكن إذا كان من الأسهل بالسبة لك لاستعراض قائمة القيم أو لكتابة 
بعض الأفكار الخاصة بك آن يكون ذلك على ورقة متفصلة فلا تتردد قي القيام بذلك). 

وآخيرًا قي عمود -" دورك "- اكتب الأشياء التى قد تجدها مثرة للاهتام تجاه كل 
هوايةء وهذا يعني أن تسجل ثلائة أشياء لكل هواية تشعر أا تحمل القيم الأعلل. 
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التدريب الثاني 
دريب Hobbies Exercise alll‏ 
سجل ف الحزء الحاص بك (العمود الأيمن) خس هوايات لديك أو تعتقد أنك 
يدها مثيرة للاهتام ومفيدة. وفي العمود الاأيسر اكتب ثلاثة آشياء تجدها شخصًا آنا أك 
اهتيأماً وإمتاعا تجاه كل هواية. 
الخال دورڭ (دور العما.) 
الوایات 


8 
3 
6 


1 


-IFjellelelrt jt fel? 
EEE 


المحتسة (الامارة) 


E‏ م 


مع بدايتك سترى بعض الكلات المكررة في عمود القيم محظم الناس ترى تكرار 
القيم ليس فقط داحل هذا التدريب» ولكن أيضا بين هذا التدريب للهوايات والتدريب 
الذي أكملته فى الوظائف والتدريبات الأخرى التى سوف تؤدا لاحقا. 

إن القيم التي يزداد تكرارها بالنسية لك من المحتمل أن تكون أكثر معنى لك. 
ولاحقا في الجرء (7) سوف يطلب منك تحديد القيم الأكثر تكرارًا لك. أولا وعلى آية حال 
استمر قي اكتشاف هذه القيم الكامنة من خلال إكال الأجراء (6٤)ء .)٥(‏ وف الجرء )٤(‏ 
سوف يتحول التركيز من الأنشطة إلى التجرية (المعايشة). 


۹ 


الجرء الرابح 
القيم التي تاخذها من العالم 


Values 1n what you take Tom world 


فى هذا الحزء آنت مستمر ف إضافة بعض الأجزاء لصورة حياتك لكن من منظور 
ختلف. في الحزء السابق ركزت على القيم المرتبطة بالأنشطة التي تستمتع بحملها (الأشياء 
التي تعملها وتعطيها للعا). وني هذا الحزء تتحول إلى الفبرات أوالتجارب المحبية 
والمقضلة التي تحبها(آي الأشياء التي أخذامن العا)ء إنك لا تحتاج إل تغيير هذه الأشياء 
من خلال النشاط ولكن جرد أخذ الراحة الداخلية من خلال معايشتها والإاعجاب ا. 
يمكنك استكشاف هذه القيم خلال أسلوب وفنية الوعى بالقيم» مثا حدث في الخحزء 
السابى. 


بداية في العمود الأيمن فى الحزء الخاص تحت -" دورك "- سجل خسة أحداث 
حالبة (أو حديثة) حضرتها باختيارك» وسجل الأحداث التى قد تكون تجنبتها لكنك 
اخترت حضورها. يمكنك التفكير في أحداث رسمية جدا (مثل: حفلة الزفاف - التخر ج 
- الموسيقى...) أو أحداث غير رسمية (مثل: مشاهدة فيلم - النزهة - لعب الكرة...). 
وبعد تسجيلك الأحداث فكر في الأسباب المحتملة التى تجعل أى شخص ضر هذه 
الأحداث سوف تجد العديد من الأسباب لذلك. ثم بعد ذلك» في العمود الآيسر تحت 
جزء القيم» وأمام كل حدث سجل أكثر ثلاثة أسباب عجعلك تختار حضور الحدث» وهذا 
يعني تسجيلك ثلاث فيم حققتها من خلال حضورك. لاحظ آنه في اتال التال الحديد من 
القيم. التي تضمنها أو ذكرها أشخاص آخرون. 
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الندريب الأول 
تدریب الأحداث اإلحدaiu‏ )خر Recent Events Exercise‏ 


وامام كل حدث فى العمود الأيسر تحت جزء -" القيم "- سجل ثلاث قيم حققتها من 
حضو رك. 


دور (دور العميل) 


الاسترخاء 


ر الاسترخاء_ 
العشاء با خارج 


" 


D" 


و نعف داك مر ت أخرى فان الرؤية ومنظورك تعر بط ء» حت ببس الركيز 
الآن على الخبرات (التجارب) ذات القيمة. لذلك دعنا نستعرض الطرق التي يمكنك با 
معايشة العال. لديك خس وسائل (أو طرق) وهي إحساساتك: الرؤيةء والسمع» والشي 
والتذوق» واللمس. 

قي التدريب التاني يمكنك التركيز على كل من هذه الحواس الخمس في الجزء 
ا حاص تحت عنوان -" دورك "- سجل واحدة من ارات أو التجارب المفضلة لكل 
واحدة من الحواس الخمس. ثم فكر في الأسباب الحديدة المحتملة لاختياراتك» ثم 
سجل في العمود الأيسر أكثر ثلاثة أسباب في الأهمية جعلتك تتمتع بكل تجربةء وقد 
تشمل آسبابك الذكريات المرتبطة بالتجارب الماضيةء بالإضافة لمشاعرك الالية التى 
تجعل هذه الخبرات والتجارب ذات قيمة لك. في كل حالة لمعرفة القيم الكامنة اسأل 
نفسك ماذا تعتي الخبرة (التجربة) لك؟ بأذا تذكرك؟» كيف تجعلك تشعر؟» أو لادا 
ثل قيمة لأكف؟ 
وثانيًا للقيم الكامنة وراءها. ونحن ترى ذلك حين) نشم رائحة - 'الخبز الطازج "- يذكرئابيوم 
من الأيام ا لخوالي وزيارة الأجدادء كا يمثل لنابشكل غير مياشر قيمة الانتاء للأسرة. وبطبيعة 
ا حال قديكون للاستمتاع برائحة الخبز الطازح أسبابًا أحرى ختلفة تمامًا. 

ق هذا الحزء لزيادة )M۴65(‏ إنك استخدمت فة (۷41) لاستكشاف الطريى 
الثاني لإججاد القيم» من خلال النظر إلى التجارب والغرات التى تشعرك بالتعة. وف 
اسز ء القادم سحو ل أن وع الت من القيم وشو القيم الا تجاهاتة أو معتقدات 
الحاة. 
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الدد ريب التاني 
النلرييات القصلة لاجواس الهس 
Favorite experiences for 5 serses‏ 


في العمودالايمن من جذء -" دورك "- سجل واحدة من التجارب المفضلة لديك 
لکل من حواسك امس ` الرۇية: والسمع» والشم» والتذوقء واللمس» وق العمود 
الأيسر سجل ثلاثة من أكثر الأسباب أحمية لتمتعك شخصًا ذه التجارب. 


الخال دورڭ (آی الحميا ) 
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الحرءالخامس 
القيم قى محتمدانك / انجاهانك 
Values 1n your Beliefs / Attitudes‏ 


إن العتقدات الأساسية والاتجاهات ها تأثير منتظم وقوي على سلوكك اليرمي. 
قد يكون لديك معتقدات عزيزة (عيبة لك) جدا وقد تعاتي متهاء أو اتجاهات كنت تأمل 
أن تواصلها حتی لو كنت على وشك الموت. قد ترغب فی أن يرتیط أشخاص آخرون بہذه 
المعتقدات والاتجاهات التي لديك (معك) حتى بعد رحيلك (أو رحيلهم). 

في هذا الجزء فإن أداء التدريبات يتحول إلى التركيز على قيمك الاتجاهاتية الكامنة 
ومعتقدات الحياة. هذه القيم تكون من القيم الأكثر أهمية لديناء لكنها تيل إلى أن تدفن في 
العياق. ونحن نادرًا ما نعحضر هذه القيم إلا إذا واجهنا احتالية موتناء مثل افتقاد شخص 
قريب آو سیاع نتا نواجه مرضا أخبرا (غہائيا) ssعصااة‏ لوصا۲۲ إلا آن هذه القيم تؤثر 
على حياتنا اليومية حتى عندما تعطى اهماما قليلا ها. ونستطيع الكش عنها من خلال 
فنية الوعي بالقيم (۷۸1). 


والتدريبات فى هذا ا لحزء غالبا ما تكون أكثر صعوبة قي الإأكال عن تلك الموجودة قي 
الأجزاء السابقة. ولكن لا تدع ذلك يقلل من عزمك» تذكر أنك لا تحتاج إلى ملء وإكال 
كل قائمة في التدريبات» لكن فقط افعل أقصي ما تستطيعه. 

فی التدریب الأول وتحت جزء -'دورك' - سجل أساء )٥(‏ خمسة أشخاص كان هم أثر 
إجابي ومهم في حياتك قد يكون هؤلاء الأشخاص قريبين منك أو معارف أقل قرباء أو حتى 
آناس عرفتهم بشکل غیر مباشر مثل: شخص ما قر آت له أو عنه أو شاهدت فيلا عنه. 


بالسبة هؤلاء الأشخاص فكر في السات والخصائص التي جذبتك أو تراها مفضلة 
لك ٿم سجل اة جوانب أو سات أكثر تفضيلا وتقبلا تحو هذا الشخص (أو لدى 
هذا الشخص). ثم سجل ما الذي استفدته أو تعلمته من هذا الشخص. والاتجاهات التي 
اعجتاف ی هذا الشخص» والسات التي اكتسيتها من هذا الشخص. أو القيم الأخحرى 
التي قد يعكسها هذا الشخص لك. 


التدريب الأول 


Significant people jeg ندریب الاس‎ 


في العمود الأيمن سجل (أو اكتب) أسماء )٥(‏ خمسة آشخاص كان هم أهمية وأثرا 
اجابیا عل حاتكڭ» و ار ء الثان ن العمو د حت دور“ سجل دار يه جو انب أو 
صقات أعجستك يشدة ي هذا الشخص. 


الخال دور (أی العميل) 


الزوح/ الزوجة 


أ ل حداد 


i 


Tk 


(to 


الددريب الثاني 
تدرب منظمات / قصضابا 


Organizations ı Causes 


سجچل ٤‏ اسر ع الخاص بدورزه" حت العمود الأيمن ۵( هس منظات 
امؤسسات) أو قضايا جندت تفسك ها طواعية وتحت كل واحدة سجل (۲) ثلاثة ر 


القيم الكامنة التي جعلتك مهتا ہا 
الختا دو رڭ (أى العميا) 


قد وصلت ال تہاية التدريبات الذاتية التى صممت من أجل تحقيق و إحضار (إعادة) 
فيمك الكامنة المهمة إلى السطح والظهور. هذه التدريات استخدمت مع آلاف الناس فى 
حتف المجموعات وقد آشاروا جميعا إلى أنبا من أكثر التدريبات شعبية مقارنة يالعديد من 
تدريبات فنية الو عي بالقيم التي استخدمناها. وإل؟ بعد آن انتهیت من تدریبات الذات 
اذك ستجد مجموعة من القيم التي تشكل التسلسل اهرمي الخاص لقيمك. اتبع تعلےات 
الحزء القادم. 
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الخرم السادس 
"التسلسل الهرمي لتبك“ 
Your Values Hierarchy‏ 


لقد قمت بإكهال تدريبات الذات على القيمء وربا سجلت عددا غير قليل. والتالِ 
سوف تركز على تكوين جمو عات من القيم» تلك التي ظهرت في التدريبات الذاتية. هذه 
الأفكار أو القيم المتكررة تشكل جوهر وقلب الأهداف ذات المعتى والقيمة. ومثل معظم 
تدر يبات التحلیل الدای Sef analysis exercises‏ «قالفر د يکملھا من أجل زيادة أهدافه 
الحادفة وذات المعنى (ءM۲6)‏ دون ترك جال للخطا. لعل في ا لخطوة (۳) - إبراز القيم 
الذاتية - من التدريب قررت وجو د قيمة خحاصة وراء استجاباتك» إذا كانت هذه القيم تمثل 
أهمة حقيقية لك فإنه من احمل ظهورها مرة أخرى في بعض التدرييات الأخرى. وإذا 
كانت هذه القيمة أتتجت خطا فإنها من المحتمل ألا تظهر في مكان آخر. 

وأدت فى حاجة لأكبر قدر من الانتباء والاهعام هذه القيم التي تظهر بشكل متكرر 
فى التدريبات الذاتيةء والقيم التي تظهر مرة واحدة تكون قل آهمية لأسباب ختلفة بها في 
ذلك إمكانية حدوثها مع الخطا؛ لذلك ففي هذا الجزء سنقدم لك ورقة عمل لمساعدتك 
ف العثور على قيمك المتكررة ومراجعتك لاستجاباتك على التدريبات التي آنجزت حتى 
الآنء ثم اطبع (أو سجل) على ورقة العمل كل القيم التي ظهرت لك. . ضع علامة واحدة 
بعد عد القيمة وكتابتها لأول مرة» وإذا تكررت نفس القيمة ضع علامة أخرى بدلا من 
سردها وکتابتها مرة خری. 

إذا كنت تجد أنك أظهرت كلمتين ختلفتين في التدريبات لكنه] يعطيان نقس المعنى 
بالنسبة لك عليك اختيار الكلمة التي تشعر أا تصف قيمتك بشكل أفضل» وعدها كلمة 
أحرى مكررة. 

أحانا قد تضطر إلى إنشاء كلمة مركبة لتقل العتى بدقةء شكل (اضبط) الكلمة إدا 
كنت مض طا لذلك ما دمت تعرف ماذا تعني لك. 
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ما تقوم به في هذه ا لخطوة هو الحمع بين علامات الإحصاء (العد) وراء الكلمة التي 
تصف أفضل قيمة بالنسبة لك على سبيل المثال: -" الناس "- و - الاتتاء "- قد تشترك 
مع -" الصداقة "- من قبل بعض التاس» ولكن ليس من قبل الأخرين كلهم وجب عليك 
عد الكلمات المختلفة التي تدل على و تصف بشكل أفضل القيمة لك. عد كل قيمة عندما 
تتكرر العديد من المرات كا يتم ظهورها. فبعض القيم سوف تكرر مرة أو مرتين والبحعض 


وني ورقة العمل الفاصة بملخص القيم» اعمل الاشتراك (الاندماج) بين القيم 
حسب الضرورةء فعليك ترتيب وليس عد القيم فقط. 


المد ريب الأول 
ورقة عمل ملخص القيم ٠‏ 
Vanes summarization worksheet‏ 


دون (سجل) حصيلة القيم من التدريبات الذاتية التي أكملتها. ستسجل بعض 
القيم أكثر من مرت وقد : سجل , دعص القيم عدة مرات (أو مرات عديدة)ء وتعنى عدد 


العلامات في المثال التالي عدد مرات التكرار. 
- المعرفة (التيص) إا - التمجريب||| 
-الاکتشاف | - التشويق (المخامرة/ اللإثارت) || ]|| 
- السلام || - التضارة | 
- التعرف(الا-حترام) || - الوحدة (الاستقلال) ]| 
- القبول (الاتتاء) || -الابتکار | 
- اللانجاز(المهارة) || - الصسحة | 
- الحرية (المثالية / الوطنية)|إ] -الاسترخاء |إإ| 
- النمو الذاتق | - الال | 
- العجب (الثقة بالذات) ||| - الأسرة (الحدون) إإإ 


- الساعدة(الدعم/ الحدمة / العطاء) أأأ 
- الناس(الصداقة) ||| - ا لحب |1)) 


a 
ت‎ 
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”دور“ 
"ورقة عمل ملخص القيم“ 


دون (سجل) حصيلة القيم من التدريبات الذاتية التى أكملتها ستسجل بعض القيم 
أكثر من مرةء وقد تسجل بعض القيم عدة مرات. 


والآن انتقل إلى ورقة ملخص )M۲65(‏ في الجزء (١1)ء‏ وسجل التسلسل المرمي 
للقيم الخاص بك في العمود الُسمى ب -" القيم "-» ويعني التسلسل الهرمى ترتيب أو 
تصنيف بدا من الأعلى في القمةء بحيث تبداً مع القيمة الأكثر تكرارًاء والعمل باستمرار 
مع تلك التي تظهر مرتين. وهذا يعني أنك تسجل قيمك التكررة في ترتيب حسب تكرارها 
(تجاهل جميع الأعمدة الأخرى في الحزء )٠١(‏ في الوقت الراهن»ء كا يمكتك من خلال 
مزيد من العمل ملء الفراغات التبقية). 


معظم الأشخاص في نهاية المطافق يكون لدم مابين )١٤١ - ٦(‏ قيمة في ورقة عمل 
ملخصهم لل (ء ۴6 )M‏ في الجزء )٠١(‏ استخدم هذا المدى كمرشد (دليل)» ولكن استمر 
أيا كان العدد الذي ستسجله. أكمل هته المهمة بالطريقة التي تجعلك أكثر إحساسًا ووعيًا. 
قبل الانتقال والذهاب إلى المر حلة التالية. تذكر أنه يمكنك وضع علامة على ورةة العمل 
بقدر ما سحتاج. 


والآن لديك التسلسل الهرمى لقيمك الشخصية المسجلة في الحزء »)٠١(‏ خحذ وتا 
للاطلاع عليه ومراجعته. هل هناك أي مفاجآت بالنسبة لك؟ فمعظم الناس يتعرضون 
الأول: عندما تظهر قيم غير متوقعة في القائمةء أو عتدما تظهر قيم أعلى ني القائمة 
عا كانوا يتوفعون. فكر ي العودة إلى القيم التي كنت تتوقعها للقائمة قبل البدء قي تدريبات 


0) 


الوعى بالقيم» فقد تكون سجلت ببساطة ما كنت تتوقع (تخمن) آنه القيم الأكثر أهمية 
بالنسبة لك. هل هناك بعض القيم التي لم تكن سجلتها أصلا؟ هل هناك بعض القيم برزت 
(ظهرت) في مكان أعلى ما كنت تتوقع أو تحمن؟ هل هذه بعض الأجزاء للصورة الكلية 
لحياتك التي كنت تجاهلتها أو أغفلتها؟ من خلال تحديد الأهداف التي تسمح لك بتحقيق 
هذه القيم» هل يمكن أن تعيش بقية حيأتك مع مزيد من المعنى والهدف؟. أنت وحدك 
فقط الذي تستطيع الإجابة على هذه الأستلةء وحتى إذا | تعرف الإجابة الكاملة على هذه 
الأسثلة الآن (فى هذا الوقت)ء ريا يكون كثير من التفكير والعمل من جانبك هو المطلوب 
للإجاية على هذه الا سئلة بطريقة مرضية ومشبعة لك تامًا. 


الثاني: النوع الثاني من المفاجأة هو عكس ما هو أعلاه قالقيم المتو قعة التي لا تظهر 
ني قائمتك» فهى التى تعطيك الطريقة التي تحيش جا في حياتك قد تتوقع قيمة خحاصة 
معينة تظهر أعلى القائمةء ولكن لا بحدث ذلك» هتا جب أن تسأل نقسمك: لاذا ل بحدث 
ذلك؟ هل کنت آعیش حیاتق کہا لو کان شخص آخر یلزمنی ذه القيم (يمل عل قيمي)؟ 
هل آنجزت الأهداف التی تحقی القیم التی لم هتم مہا أبدا؟ هل هناك بعض التغبرات التي 
أنا بحاجة ها في سلو كى المستقبلى بالمقارنة مع ا لماضى ا لاص بي؟ 


وكا هو الحال مع النوع الآخر من المفاجات» آنت وحدك فقط الذي تستطيع الإ جابة 
على هذه الأستلة قد تحتاح إلى الكفاح بعض الوقت لإبجاد إجابات مر ضية ومقنعة. 


0" 


القسم الثاني 
اهدافات (أی الحمیل) sادەG Your‏ 
الجرء (۷) 


Your Current Goals ةulأا أهدافك‎ 


الآن سوق نطلب منك تغيبر وتحويل الأداة لفترة من الوقت, إذا اتبعت الحعلات 
حتى الآن» ستوظف جهدك الكببر قي توضيح قيمك الخاصةء فقد حان الآن الوقت 
للتركيز على الأهداف بعدما تقضى بعض الوقت فى التركيز على أهدافك» وطمو حاتك 
سوف نوضح لك كيف تقوم بدمج هذه الأهداف مع قيمك. الفكرة هنا هي التأكد من 
أن أهداقك تتناسب مع قيمك؛ لذلك عندما تحقق هذه الأهداف» ستحقق قيمك المهمة. 
ستتعلم أيضا كيف تيحث عن أي بقايا أو قيم غير حققة تحتاج لأهداف إضافية. 


للبدء قي هذه العملية ستحتاج للتركيز على أهدافك الحالية والتفكبر فيها بوأقعية. 
ولتحقيق ذلك نطلب منك القيام ببعض التفكر المكئف عباه أهدافك. تذكر أنك ستحصل 
على أكبر زيادة في )M۲65(‏ الخاصة بك عن طريتى العمل فى التدريبات الشاملة. طبقا 
للترتيب ا معطي لك بدلا من جرد قراءتها. ستحتاج إكال هذا الجحزء في جلسة واحدة 
وذلك قبل مواصلة العمل تأكد أن لديك حوالي )۲١(‏ دقيقة من وقت القراغ وهذاأ هو 
الوقت الذي يمكن استغراقه لإكال هذا الجزء. ستحتاج إلى مؤقت (أو ساعة إيقاف)» 
من فضلك لا تذهب بعيدا حتى يكون لديك الوقت ولديك شىء ما سيسمح لك باجتياز 
فترات زمتية مدتها دقیقتان. 


والآن أنت مستعد لإعطاء أهدافك التفكر المكثف كر مستعدًا لإعطاء نقسك 
حوالی دقيقتین لتکون مھیتا لبعض التفكير والكتابة. 


" 


التدربب الأول 
أهداف الخمس ستوات . Fivê year Goals‏ 

جمتال: 

حذ دقىقتن للتفکیر حول آهدافك» التى تتمنى أن تحققها في (غلال) السنوات 
الخمس القادمة» سجل )٦(‏ ستة آشياء ترغب ی أن تحدث خلال الخمس سنوات القبلة. 

١‏ فتح متجر للحزف. 

- الأنتقال (التوجه) للوطن. 

۴ علاقة هميمة مع شخص آخر. 

-٤‏ إجازة في عال ديزني. 


0 - حضور لقاء عاتلی. 


ركا ترى قد لا تستطيع ملء جيع الفراغات» وهذا مقبول وعادي الآن. فقط أعطي 
هذه الأهداف دقيقتين من انتباهك غير المجزأ (غيرر المقطوع) وکن واقعيًا. اكتب بالأسقل 
قط هذه الأشساء التي تعترم (تصر على) عق قها. العمل بأفضل ما يمكنك» ثم وأصل 
الأستمرار. 


Your turn zd دور‎ 


خذ دققتين للتفكر فى أهداقك مس سنوات قادمة. 
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أهداف الخمس سنوات 
Five year Goals‏ 


خذ دقيقتين للتفكير حول أهدافك التي تتمنى أن تحققها في (خلال) السنوات 
الخمس القادمةء سجل () ستة أشياء ترغب فى أن تحدث خلال الخمس سنوات القبلة. 
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التدريب الثاني 
أهداف العام الواحd‏ _ One . year Goals‏ 
بعد ذلك نصبح أقرب قليلا إلى الوقت الحاضر. سجل )١(‏ ستة أهداف لديك 
للعام القادم. سجل هتا )٦(‏ ستة أشیاء ترغب آن تحدث فی غضون (۱۲) شهرًا. قد جد 
أن بعض آهدافك هى نفسها الموجودة في أهدافك للخمس سنوات. والبعض قد يكون 
أحد خطوات الطريق لأهدافك للخمس سنوات» والبعض الأخر قد يكون مختلفا عام 


الاحتلاف عن أهداف النمس سنوات. 
مثال: 
أهداف العام الواحد 
One . Year Goals‏ 


حذ دقيقتين للتفكير حول أهدافك التي ترغب في تحقيقها تي (خلال) العام القادم. 
سجل (7) ستة أشياء تريد أن تحدث أو تصل إليها خلال )١١(‏ شهرًا القادمة. 

١‏ - البدء في ا لحصول على المزيد من التعليم في الخزف. 

- توثيق العلاقة مع شخص ما وليكن (آ.م). 

۳- زيادة دحل. 

-٤‏ جدول للتدريب النظامي. 

-٥‏ مقابلة مع ما لا يقل عن ثلاثة أشخاص. 


-٦‏ صرف أو إتقاق )۲١(‏ ألف جنيه أو مبلغ من المال. 


ا 
Tio‏ 9 


دور لک: 
ومرة أخرى ياق دورك خذ دقيقتين للتفكير ني أهدافك للأشهر )١١(‏ المقبلة. 
أهداق العام الواحد 
One _ Year Goals‏ 


حذ دقيفتين للتفكر حول أهدافك التي ترغب في حقيقها ثي (خحلال) العام القادم. 
سجل )٦(‏ ستة أشياء تريد أن تحدث أو تصل إليها خلال )١۲(‏ شهرًا القادمة. 
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اتندريب الثالت 
أھداف السر“ اشھر۔ six - Month Goals‏ 


الآنء أهداف ال() شهور. مرة أخرى قد تكون هى نقسها بعضا من أهدافك 
دة (طوية) الدی» قد تکوت احدی خطوات طریقف نحو إهدافك طويلة المدىء» أو 
قد تک رن آشياء ختلفة تماما . 


مثال: 
أهداق اللا أشهر 
SIX - Month Goals‏ 

حذ دقيقتين للتفكر ف الآهداف التى تتمنى (ترغب) فی تحقيها خلال ال(1) أشهر 
القادمة. سجل (0) ستة أشياء تر بد أن تحدث لك حلال (في غضون) ا(٣۲)‏ أسبوعا 
التقادمة. 

١‏ - قراءة كتايين على الأقل عن الخزف. 

۲- توثيق العلاقة مع شخص ما وليكن (أ.م). 

۳- استعر اض الرفعة والترقةء أو احتالات آنحری. 

٤‏ - زيادة التدريب التظامي. 

ه- الانضام إلى منظمة (مۋسسة) خحدمة أو منظمة اجتإعية. 

٦‏ صر ف أو إنفاق )۲١(‏ آلف جنيه (أو مبلغا من الال). 
دور ک: 


دو رك مرة أخرى» لديك دققتان للتفكر في ترغب أن تحققه خلال ال() أشهر 
التادمة. لديك دققتان للتفكير قي الأهداف الي تر يد تحقيقها ى غضون الأشهر الستة 


(0) المقبلةء سجل )١(‏ ستة أشياء ترغب في أن تصل إليها وتحدث لك في غضون الأسابيع 
١(‏ ۲) القلة 
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الريب الرابع 
أهداق الشھر الوا د _ One _ Month Goals‏ 

الآّن: أهداق الثهر الواحد 
مثال: 

لديك دقيقتان للتفكير في الأهداف التى ترغب قي تحقيقها خلال الشهر القادم. سجل 
(1) ستة أشياء ترغب في أن تصل إليها (تحدث لك) قي غضون ال2٤‏ ) أربعة آسابيع المقبلة. 

١‏ - البدء في قراءة كتاب عن ألخزف. 

- هدية لشخص ما وليكن (آ.م). 

۳ ا حصول عل مزيد من التدريب. 

٤‏ - النظر في خيارات التحكم تي الوزن (التفكير في خيارات...). 

-٥‏ الذهاب إلى السين| مرة واحدة على الأقل. 

٦‏ شر اء إطارات جديدة. 
دورك: أهداف الشهر الواحد. الالتزام بدقىقتين. 


لديك دقيقتان للتقكبر في الأهداف التي ترغب قي تحقيقها خلال الشهر القادم» 
سجل )١(‏ ستة أشياء ترغب آن تحدث لك قي غضون ا(٤)‏ أربعة أساييع المقبلة. 
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التل ريب الخامس 
أهداف الآسىو ع الig|د:G02ls One _ Week‏ 
متال: 


لديك دقشتان للتغكر حول الأهداف التى تريد أن تحمَقها خلال الأسبوع القادم. 
سجل )٩(‏ أشياء تريد أن تحدث قي غضون السبعة (۷) أيام القادمة. 


-١‏ اروج مع شخص ما (آ.م) مرة واحدة على الأقل. 
-٠‏ تستعمل السلم بدلا من الصعد ۷١‏ من الوقت. 
۳- تأجیر فیلمان. 
-٤‏ الانتهاء من المشروع. 
-٥‏ غسيل السيارة. 
٦‏ - كتابة حطاب إلى صحيفة. 

دوراك: أهداف الأسبوع الواحد (دقيقتان). 


لديك دقيقتان للتفكر تي الأهداف التي تريد أن تحققها خلال الأسبوع القادم» 
سجل )٦(‏ ستة أشياء تريد آن تحدث لك في غضون ال(۷) السبعة يام القادمة. 
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العدريب السادس 


One _ Day Goals أهداف اليوم الواك:‎ 


متال: أهداق اليوم الواحد 
لديك دقيقتان للتفكير حول الأهداف التي ترغب في تحقرقها في اليوم التالي۔ سجل 
(7) ستة أشیاء ترید آن تحدث فی غضون ال٤‏ ۲) ساعة القادمة. 
-١‏ الاتصال بشخص ما وليكن (آ. م). 
۲- تستخدم السلا لم بدلا من المصعد على الأقل مرة واحدة. 
۳- لا تستخدم مادة الكافيين بعد السابعة مساء. 
-٤‏ الذهاب إلى النوم قي الوقت المحدد. 
-٥‏ التوقف عن العمل ف الوقت الميحدد. 
-١ ٠‏ البدء فى كتاية الرسالة. 
دورك: أهداق اليود الواحد 


لديك دقيقتان للتعفكير في الأهداف التي ترغب قي اليوم التالي» سجل )٦(‏ ستة أشياء 
ترغب أن تحدث لك قى غضون ا(٤‏ ۲) ساعة ألقادمة. 


إذا كتبت أهدافك خلال فترة الدقيقتن» فرب تشتكى من أن الدقيقتن مدة ليست 
كافية لتخطيط شىء ما بأهمية مسستقيلك طلينا منك تسجيل أهدافك المهمة من اليوم التالي 
إلى نصف العقد التالي (خس سنوات)ء وأعطيت فقط )١۲(‏ دقيقة. ومن ناحية أخري ر 
كانت المرة الأخيرة التي قضيت )٠١(‏ دقيقة كاملة و-حقيقية في التركيز على أين كنت مجه 
(أو متصدرا أو قاقدًا) لياتك؟. إذا كنت مثل معظم الناس» لا تقضى الكثير من الوقت 
لتخطيط أهدافك» كثير من الناس عد تخطيط الأهداف عملية (مهمة) صعبة؛ لان ديهم 
تجارب قليلة معهاء ومع ذلك فقد عملنا مع العديد من التاس الذين مجدون هذا الحزء مء 
زيادة (۴69) الخاصة بك يكون مفيدا للغاية. حستّاء هذه النقطة من هذا ا حزء هي بداة 
تفكير ل الواقعى نحو آهدافك اللستقبلية وسنستمر بهذا التركيز فى الأجزاء القادمة. 


)( الجزء‎ 
الأهداف مع منعطف جديد‎ 
Goals with a new twist 


يوفر هذا الحزء المزيد من التدريبات الذاتية لتحصل على تفكير واقعي نحو أهدافك 
المستقبليةء ومرة أخرى نطلب منك التفكير لفترات مدتما دقيقتان ومرة أخرى تطلب منك 
آن تكتب أسفل بعض أحدافك المستقبلية» ومرة آخرى ستحتاج تخصيص حوالي )۲١(‏ 

قيقة لإكال هذا الحزء قي جلسة واحدة. وطريقتنا قي هذا ا لجزء تبدو غريبة جدا فى البداية 
لبعض الناس ولكن بعد إكالك هذا ا لجزء» سترى كيف ساعدت هذه الطريقة على ت ركيزك 
على بعض الأهداق الواقعية والمهمة. 


مرة أخرى ستبدأ مع أهداف اللخمس (۵) سنوات. وفي الواقع» تطلب منك التكملة 
ك أكملت التدريب الأولء لديك دقيقتان للتفكير حول الأهداف التي ترغب في تحقيقها 
في السنوات الخمسة )١(‏ القادمة. سجل (1) ستة أشياء تريد أن تحصل خلال (فى غضون) 
الستوات الخمس القادمة. ولكن هناك تغيير قى التدريب بطريقة واحدة هذه المرة» فمن 
المفترض أنه قي نهاية السنوات الخمس سوف تكون قد مت» فجأة وبدون ألم أو تدهور بعد 
س سنوت من جلها حف سو عموت. افترض سرف ان ما قرشي رج 


آزاف ستموت في ناية هده المدة؟ 


أهدافك التي ستسجلها في هذا ا لجزءء قد تكون جميعها هي تفسها التى سجلتها قي 
الجرء السابقء وقد تكون جيعها ختلقة. بالنسبة لمعظم الناس قد تكون هى نفسها إلى -حد 
ما ومختلفة إلى -حد ما. 
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التدریب الأول 
أهداف الخمس سنوات قبل الوت 
Die _ın _ffve years goals‏ 
مثال: 
خلال دققتين» سجل )٦(‏ ستة أهداف ترغب قى تحققها خلال القمس سنوات 
القادمةء إذا عرفت أنك ستموت في نباية هذه المدة. ) 
-١‏ توثيق العلاقة مع (أ. م(. 
ج- توثيق العلاقة مم الأسرة. 
۳- الانتقال للوطن. 
٤‏ فتح متحر الخزف. 
- حضو ر لقاء عائل. 
- زيارة الحبال» وشاطئ البحر. 
والآن لديك دقيقتانء كن واقعيًاء ما هي أهدافك الأكثر أمية خلال ا-لخمس سنوات 
القادمة؟ 
دورك: آهداف الخمس سنوات قبل الموت. 


القادمة إذا عرفت أنك ستموت قي خباية هذه المدة. 
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التدريب الثاني 
أهداف العام الواحد قل الوت 


Die _in - one - years goals 


إذا عرفت أنك ستموت فجأة بعد سنة من اليو م» ما الأشياء الستة التي ترغب حقيقة 
فى تحقيقها قيل ذلك؟ ما الأهداف الستة التى يمكن أن تسجلها؟ 


مثال: خلال دقيقتين» سجل (1) ستة أهداف ترغب في تحقيقها في العام القادم» إذا 
عرفت آنك ستموت في نہاية ذلك الوقت. 


١‏ - توثيق العلاقة مع (أ. م). 

-٣‏ زيارة مع آسرتي. 

۳ ایکا العديد من الأعيال الغزفية. 
زبارة ابال وشاطع البحر. 

-٥‏ أن يكون لدى حياة زوجية دينية قوية. 
-٦‏ حضورالمزيد من الأحداث. 

دورك: أهداف العام الواحد قبل المرت. 


خلال دققتین» سجل )٦(‏ ستة أهداف ترغب فی حققھها خلال الخمس ستوات 
القادمةء إذا عرفت أنك ستموت فى خهاية هذه المدة. 
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التدربب الثالت 
٣‏ أهداف الستة أشهر قبل الموت 


Dıe tn s1x months Goals 


مثال: 
ماذا إذا كان لديك (1) ستة أشهر للحياة آى قبل الموت؟ 


خلال دقيقينء سجل (1) ستة أهداف ترغب ف تحقيقها فى الشهور الستة القادمةء 
إذا عرفت أنك ستموت قي نهاية ذلك الوقت. 


.) توثيق العلاقة مع (أ.‎ -١ 

۲- زیارة آسرت. 

۳ قراءة المزيد عن الخزف. 

-٤‏ زيارة المحبال أو شاطع البحر. 

-٥‏ أن يكون لدى حياة دينية روحية قوية. 
٦‏ - حصور مزید من الملاات. 

دوراك: أهداف الشهور الستة قبل الوت. 


خلال دققتين» سجل (1) ستة آعداف ترغب قى تقيقها في الشهور الستة القادمةء 
إذا عرفت أنك ستموت في عاية ذلك الوقت. 


الندريب الرابع 
أهداف الشهر الواحد قبل المرت 


Die in -one - month goals 


خلال دقيقتين» سجل )7٦(‏ ستة أهداف ترغب تي تحقيقها حلال الشهر القادم» إذا 
عرفت أنك ستموت في نهاية ذلك الوقت. 


١‏ - توثيى العلاقة مع شخص ما / زوجتي. 
۲ - زیارة عائلتی (آسرتق). 
۳- البدء قي العمل لحياة روحية آقوى. 
-٤‏ الذهاب لحفلة. 
۵ - الاستقالة من العمل . 
-٦‏ التأمين على الحياة. 
دورك: أهداف الشهر الواحد قبل الموت. 


خلال دقيقتون» سجل (1) ستة أهداف ترغب في تحقيقها خلال الشهر القادم إذا 
عر فت أنك ستموت ي ايه هذه المدة. 
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العد ريب الخامس 
أهداق الأسيوع الواحد قبل الوت 


Die _ın_one - week goals 


مثال: 

أهداف الأسبوع الواحد قبل الموت. 

خلال دققتين» سجل )١(‏ ستة أهداف ترغب في تحقيقها خلال الأسيوع القادم إذا 
عرفت أنك ستموت فى نباية هذه المدة. 

1 - کون مع شخص ما / زوجتی. 

۲- الاتصال مع أسرتي. 

حضور خدمة روحيه. 

. ترك العمل‎ -٤ 

-٥‏ أكتب جيدا. 

1“ التفكر في الياة. 

دورك: أهداف الأسيوع الواحد قبل الموت. 


خلال دقيقتين» سجل (1) ستة أهداف ترغب قي تحقيقها حلال الأسبوع القادم» إذا 
عرفت أتك ستموت ف ناية هذه المدة. 


السك رنب السادس 
أهداف الوم الواحد قبل الموت 


Dıe 1n -one day Goals 


مثال: أهداف اليوم الواحد قبل الموت 


حلال دقيقتين» سجل (1) ستة آهداف ترغب قي تحقيقها خلال اليوم القادم إذا 


ع فت آنك ستموت فى نهاية هذه المدة. 
١‏ - کون مع (5.[). 
۲ ' *تصال بأسرتي. 
۳- آکتب جیدا؟ 
٤‏ - التفكير في الحياة. 
۵- تتاول وجية مقضلة. 
١‏ - عدم مشاهدة 1.۷ 
دورك: أهداف اليوم الواحد قبل الموت. 


خلال دقيقتين» سجل () ستة أهداف ترغب في تحقيقها خلال اليوم القادم» إذا 
عرفت آتك سمو نت في نہاية هذه المدة. 
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جد العديد من الناس هذا التدريب تجربة هادئة واقعية» ويعتقد البعحض أنه غريب 
جدا. إنه من الغريب أنتا نعرف أننا طلبنا منك تسجيل أهدافك في موقفين غير متوافقين 
(متعارضين). من جهة أخحر ى» فإن التدريب يعكس الواقع المزدوح للحياة الإنسانية 
وعندما طلبنا منك تسجيل أهدافك فى الرة الأولى خلال القصل السابي» ريا استجبت 
كما لو آنك ستعيش لفترة طويلة. وقي الرة الثانية في الفصل الحالى فقد استجبت كا لو 
أنك ستعيش فترة قصيرة جدا. معظم الناس لا يعرقون الوضع (الموقف) الذي سيكون 
ي الواقع. 

إذا كنت لا تعرف ما إذا كنت ستكون على قيد الحياة لوقت طويل أو فترة زمتة 
قصيرةء فإذا اعتبرت ونظرت لطريقة واحدة منهاء فعليك إذن أن تعيش حياتك وفةا 
لذلك» نحن لا نعتقد ذلك. يمكن للمشكلات الخطيرة أن تنشاً إذا لم تأخذ كلا الاحتالين 
في الحسبان حينم تقوم بوضع أهداقك. 


قد تکون على علم ببعض التاس الذين عاشوا حياتہم كما لو نهم سيعيشون لفترة 
طويلة جداء مثل هؤ لاء الناس حافظرا على كل شىء للمستقبل» فقد أجلوا جانب ملذات 
الحياة لوقت لاحق» وقي النهاية تقاعدواء وبعد أسبوعين أصبحوا موتى» وتركوا وراءهم 


ربما تماما کا حدث للعديد من الناس يعيشون حياتمم كا لو كان العكس هو 
الصحيح» كيا لو آم ذاهيون إلى موت قريباء يعيشون فقط هذا اليوم» فإنهم يستخدمون 
کل ما لايم من مصادرء ویستیقظون غدا لیجدوا آنه لیس لديم شيء یترکو کوه» وعلیهم 
البدء من جديد من نقطة الصفر كل يوم. 


إنه من المعقول آن نعرف أن آي إطار زمني يمكن أن يصبح حقيقيا (واقعيا) لا 
تعفظ ججميع احتالاتك (توقعاتك) للمستقبل؛ لأنك قد لا تملك المستقبل في الحياة (أى قد 
لا يكون لديك مستقبل في الحياة). ومع ذلك عليك الحفاظ على بحض موارد اليوم؛ لأنك 
من المحتمل أنك ستعيش على الأرجح ليوم آخحر» أسبوع آخر» شهر آخر... هل بعض هذه 
الأشياء تريد القيام با إذا كنت ستموت قريباء ولكن أيضا خحطط لتلبية الفرص المتاحة 


للمستقبل فقد يكون ذلك جيدا للغاية. 
وفي هذا الحزء عليك بوضع الأهداف الأهداف العالية» ولكن ضع الأهداف 
عقر لة القابلة للتحقيق. 


هذا الجزء من زيادة ء۲6 الخاص بك» المقصود منه مساعدتك للتفكير بصورة 
أكثر واقعية تجاه (أهدافك المستقبلية)» ومعظم التاس الذين أكملوا هذه التدريبات قالوا 
إنم الآن آصبحوا یفکرون بشكل أكثر تحديدا قى الأهداف وبواقعية أكبر عا كانت عليه 
ف السابى. 


الجزء (4) 


تحديد الأهداق الفعلية 


selecting Actual Goals 


إذا كنت قد تر کت الخحرء السابى من زيادة ء1۴6 فلديك بعض الو قت للتعمق فيه 
وري) تكون جاهزا وعلى إستعداد لإإلقاء تظرة واقعية على الأهداف التي تنوي التركيز على 
إنجازها. في هذا ا لجزء سيطلب منك مراجعة عملك وبعد ذلك ترتيب وتسجيل الأهداف 
التي تنوي بالقعل العمل نحو تحقيقها. لقد ركزت على أهداف في الأجزاء السابقةء لكن 
عملت بذلك يسرعة كبيرة ولا تحتاج تحمل هذه الاستجابات على نحو صارم. أيضا فإن 
الأجزاء السابقة قد آثارت لديك مزيدا من التفكير الواقعي حول الأهداف التى ستعمل في 
الواقع على تحقيقها. وحتى الآن أنت على استعداد للتفكير بجدية حول الأهداف» بدون التقيد 
بالفترة الزمنية المحددة بدقيقتين. في هذا الحزء خذ أكبر وقت تحتاجه للتفكرر فى أهداقك. 


ني هذا الجرء ستسجل قائمة بالأهداف المستقبلية طريلة المدى» ومتو سطة المدى»ء 
وقصيرة المدى» والأهداف التي يتعين إنجازها خلال أكثر من عام من الآن هي الأهداف 
طويلة المدىء وندعو الأهداف الى يتعين حقيقها بین شهر وعام من الآن الأهداف 
متوسطة المدى» قي حين أن الأشياء التى يمكن إنجازها فى آقل من شهر هى الأهداف 
قصرة المدى. ٠‏ 


سجل فقط الأهداف التي تنوي حقا إكاها وإنجازها لاحظ أنه يمكن إدراح كلمة 
من المحتمل عدم تحقيقها؛لانك قد تموت قبل تحقيق أو إكال جميع أهدافك وأن بعض 
الآهداف قد تأخذ وقتا طول عا تتوقع» ويمكنك تغيير بعض الأهداف عل أخرى بسبب 
تغيير الظروف والأولويات ولا ضير (ومن الحيد أو الأفضل) تغيبر أهدافك ما دمت 
تفعل ذلك لأسباب جيدة. وقي الواقع إذا كنت لا تريد تخيرر أهدافك» قد تحتاح إلى فحص 
ومعرفة عا إذا كانت هذه الأهداف جامدة جدا» متصلبة جدأ أو غير مدرك للتخيرات فى 
عالمك الخارجي. ومن ناحية أخرى إذا كنت دائا تغبر أهدافك قبل إنجاز أي منهاء فقد 
تكون غير واقعية حينها وضعتها أول مرة. 


رن 


فکر فی أهداف عائلة للنقاط على الغريطة طول الطريتق لوجهة معينة. إذا كنت فى 
الطريق لأخذ رحلة طويلةء ربما ستنظر في الخريطةء وتحاول إيجاد نقاط على طول الطريق 
الى و جهتك لقصو دة. 


على آية حال إدا تركت في رحلة طويلةء فإنك كنت ستحدد وجهتك القصودة 
والبحث عن تقاط على طول الطريى. 


ويمكنك تخطي بعض النقاط التي قصدت أصلا أن تراهاء ولكنك إذا لل تكن قد 
حططت لاي نقاط منذ البدايةء قإنك قد تفقد (تضيع) الوقت وبلا هدف. ولحعل الحياة 
بالنسبة لك رحلة ذات وجهة مرضبة أو مفيدة» قإنك سترغب ف البحث عن النقاط 
(الأهداف) على طول المسارو التي تقودك إلى المقصد المغضل لك. 

والآن هذه المرحلة تم تحديدها في الفصلين (الجزءين) السابقين»ء خذ الكثر من 
الوقت الذي تحتاجه لملء بعض الصفحات التالية بالأهداف التي تنوي بحزم الوصول 
إليها. حاول أن تعمل بطريقة جيدة قدر اإستطاعتك وتذكر أنك حى إذا فعلت ذلك 
وقمت بعمل ذلك بشكل مثالي هناء لا شك أنك سوف تعود إلى هذه الآهداف وتدخل 
عليها بعض التعدیلات فى وقت لاحق. 


أكتب واملا العديد من الأهدأف طويلة المدى» ومتوسطة المدى وقصيرة المدى التي 
تعتقد آنها تناسبك. فالمهم هنا الأهداف التي تہتم بها وتعتزم وتصر على السعى وراءهاء 
وليست الأهداف التي تسم بالحمق أو عدم الموضوعية. ضع ما فعلته وقمت به في المزءين 
السابقين كدليل لك ولكن لا تشعر أتها مقيدة لك أو أنك أسر ها. 


الأهداف التي ستسجلها في الصفحات القادمة قد تكون ظهرت في عملك في 
الجزءين السابقين (القصلين السابقين)ء أو أن بعضها الآخر قد يكون قد فكرت فيه الآن 
ولوقت طويل۔ ربا قد تندهش آنه ليس لديك سوى عدد قليل من الأهداف الر ثيسة. فلا 
يمكن لآي شخص أن يفعل أشياء كثيرة فى مرة واحدة وأنت لا تملك إلا وقتا حدودا هنا 
اليوم على الأرض. حتى لو كنت مثل معظم الناس سيكون لديك فقط أهداف قليلة عليك 
النظر إليها باهتام وأهميةء فالمهم أن تنظر فيها حقا. 


التدريب الاول 


املأ أهدافك طويلة ومتوسطة وقصيرة المدى التي تنوي وتعتزم السعى وراء‌ها (أو 
متايعتهاً). 


أ- الآأهداف الفعليت طويلم المدى (أكثر من عام من الآن): 
١‏ - توثيتق العلاقة مع الزوج أو الزوجة. 
1 - توثيتق العلاقة مع العائلة (الأسرة). 
٠‏ ۳ - تقوية الخحياة الر وحية. 
٤‏ - معر فة انزف وفتح مجر ۔ 
-٠‏ الاتتقال إل الوطن. 
- زيارة الجيال» شاطى البحر أو الطبيعة (أماكن طبيعية). 
۷- حصضور إأعادة الشمل. 
۸- تسين الدخل. 
۹- امتلاك حياة صحية (الوزن» والضغوط والتدحن). 
١‏ - زيادة الصداقات. 


۳-... 
ب- الأهداف الفعليت متوسطة المدى (شهر واحد إلى سنت من الآن) 


٣‏ توتیی العلاقة مع الزوح أو الروجة. 


1 - زيارة مع آسرت. 

-٣‏ البدء في تقوية الحياة الروحية. 

٤‏ - اليدء في تعلم الكشر عن الخزف. 

۵- زيارة الحبالء شاطيم البحر . أو أماكن طبيعية. 

- النظر في خيارات الدخل. 

۷- الحدول الزمنى للتدريب (#ممارسة الرياضة). 

۸- الانضمام لمؤسسة خدمية أو اجتاعية (منظمة اجتاعية). 
۹- مقابلة (۳) أصدقاء جدد عتملين. 


-١ :‏ إنفاق مبلغ من المال. 


ج- الأهداف الفعلىي قصرة ادى (أقل من شهر من الآن): 
-١‏ هدية أو بطاقة أو اروج مع الز رج / الزوجة. 

۲- الاتصال بأسرتق. 

“٣‏ حضور خحدمة روحية (حضور لقاء ديني). 

-٤‏ قراءة كتاب عن الخزف. 

-٥‏ النظر فى التأمين على الحياة. 

- البدء في نمارسة الرياضة (بيا في ذلك الصعود على السلم). 


۷- النظر فى فرص المنظات الاجتماعية والخدمة العامة. 


a 
®" 


۸- الحصول عل اللاطارات الحديدة ,New ti۲‏ 


4- بذع کتأره ححطاب۔ 


-٠١‏ مشاهدة التلفزيون بصورة أقل۔ 


دو رک: 


سجل أهدافك طو يله و متو سعلة وقصرة المحدى الى تعتزم السعى ورأءها 
ومتابعتها. 


آ- الأهداف الفعليت طودلة المدى (أكثر من عام من الآن) 


:Acçtual long-termnı Goals (Longer than one year from now) 
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ب الأهداف الفعحليت متوسطم المدى (شهر إلى عام واحد من الآن) 


: Actual Intermediate-term Goals (A month to year from now) 
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سج الأهداف الفعليي كصبرة اذى (أقل من شسهر من اتآن) 


.Acthıal Short-term Goals (Less than a month from now) 
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والآن لديك قائمة أهداف ستخطط فعلا لتحقيقهاء وسنوضح لك كيف تقارنها مع 
قيماك. (القيم الخاصة بك). 

أولا: لتبسيط هذه العمليةء ستحتاح لكتابة أهدافك على الورقة الخاصة بملخص 
-)M۴65(‏ صفحة ملخص أهدافك ف الفصل )١١(‏ (قي النصف العلوي من الصفحة 
على سبيل الثال؛ والتصف الأسقل هر مساحتك الخاصة بكتابة أهدافك). اختصر كل 
واحد من أهداقك إلى كلمة أو كلمتين تدل على أهدافك. ثم اكتب هذه التعبيرات القصيرة 
فى الفراغات الخاصة في ورقة ملخص ء۴6« - صفحة ملخص الاأهداف تي الفصل 
.)١١(‏ اعمل ذلك الآن. لاحظ أن هناك مساحات للتعبيرات المختصرة لكل واحد من 
أهدافك الهمة سواء طويلة المدىء» أو متوسطة المدىء» أو قصيرة المدى. 


2 1Y 


القسم الثالت 
مزج القيم والÎأشذdI Mixing Values and Goals‏ 
الجرء )٠١(‏ 


Worksheets for your Ingredients أوراق عمل عھù مةك‎ 


هدا العصل يمكن تسميته مزج أو دمج القيم والأهداف» ويجتوي على أوراق العمل 
التي ستمزح مكونات ومقومات عملية ۴65 والحرءین (۰۱۱ ۱۲) ستوفر وتحزز هذه 
الاتجاهات. وإذا تبعت التعليات بدقة ني هذه النقطةء سيكون لديك بالفعل قائمة بالتسلسل 
اهرمي لقيمك في العمود السمى "القيم"» وسيكون لديك آيضا قاتمة بالتعبيرات المختص : 
لأهداقك طويلة ومتوسطة وقصيرة المدى فى المساقات المتاسبة. الأعمدة التي تبقى فارغة 
بالنسبة لك ثلاثة أعمدة تحت التجزات (الإاتجازات) sإعizاوuاءA.‏ 


الآن انتقل إلى الحزء )١١(‏ للتعرف على التعليات الأآولة لكيفية إكمال (إعام) 
الأعمدة التي لا يزال يتعين عليك ملؤها. 

ورګه عمل ملخص 1°۴6 

MPGSs Summary Sheet 


Actualizers تاjlجتlلi‎ (Values) القيم‎ 
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Short- Term 
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S 1,2,3,10 [ 1,2,3, £ 1,2,3,5,6 السلام‎ 
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الاحترام 1,6,78 1 
الأمن 112,346 1,25 $ 
القبول L1,2,7,10‏ 
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التدريب الأول 
MPGs Summary Sheet Goal Summany‏ 
ورقة عمل ملخص الأهداف 


آهداف طونلت المد (امدی): sاGoa Long -— 1erm‏ 


-١‏ العلاقة مع (الزوج/ الزوجة). ۲- العلاقة الاسر ية. 
٣‏ الحياة الروحية. -٤‏ متجر الخرف. 
٥-الانتقال‏ للوطن. - زيارة الطبيعة. 
۷- جمع الشمل. ۸- الدحل. 

-٩‏ اسلوب حياة صحي. ١‏ --الصداقات. 
١-وھهکذا‏ ا 


ی آهداف متوسطم اد ی: Intermediate Goals‏ 


-١‏ العلاقة مع (الزوح/ الزوجة). - زيارة الاأسرة. 

۳- الحياة الروحية. -٤‏ تعليم الخزف. 

۵ زيارة الطبيعة. -٦‏ خيارات الدخل. 
۷- التدريب العادي. ۸- إنقاق )۲١(‏ جتيها. 
۹-الاتضام لمنظمة. ۰- (۳) آأصدقاء جدد. 
-1١‏ وهكذا و 


Short - Term Goals :gدklt‎ o ج أهداف فصر‎ 


-١‏ الخروج مع (الزوج/ الزوجة). 1 - الاتصال بالا سر ة. 

۴- الخدمة الروحية. -٤‏ کتاب الترف. 

۵- التأمن. -٦‏ يدء التدريب. 

۷~ النظات الخدذدمة. ۸- إطارات جديدة. 

۲.۷ تقليل مشاهدة‎ -١ بدء ا لخطاس.‎ -٩ 
وهکذا ا‎ ١ 


MPGs Sunmary Sheet - Goal Sumrmany :(Jلıaall) دور‎ 


ورقة عمل ملخص الأهداف 


آ- آهداف طویلت الدی: (اکتب اثنى عشر هدفا (۱۲) هدف) 
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ں- آهداف متوسطتۃ المدی: (اکتب اثنی عشر هدفا (۱۲) هدها! 
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ورقة عمل ملخص ء1۲6 


A C1 a1ZêrS الا تحازات‎ (Values) Jll 


شصرة 
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)١١( الجرء‎ 
هل اهدافك وقيمكت مناسة ر(ملانمة)؛‎ 
Do your Goals and Values Fit? 


فى هذا الجزء ستحسب أيا من قيمك الخاصة تتحقق إذا حققت (أنجزت) أهدافك. 
بالرغم من كون هذا الفصل صغيرا (ختصرا)ء فإن العمل الذي يطلب منك أن تفعله 
سيستغرق وقَتًا قليلا لإكاله» لكن لا تحتاح لإكال العمل كله في جلسة واحدة فمعظم 
الناس يتعلمون من هذا الحزء زيادة M۴65‏ الخاص بہم» فبعض الأهداف كانت هم على 
طوال الطريق ولكن أهملت وتم تجاهلهاء وهي ذات معنى حقيقي بالتسبة هم. فإنهم 
ببساطة لم يدركوا كيفية تحقيتق هذه الأهداف الموجودة من قبل بالنسية هم» هذا الإدراك 
غالا ما يڙدى لبعض العمل الحقيقي من أجل تلك الأهداف. 

وللإعام هذه العملية وللتحقق من وجود تناسب وملاءمة» سوق نستخدم أعمدة 
الإأنجازات اداع لورقة العمل قي الحزء (١٠)ء‏ ومن خلال أهداقك الت عايشت 
gÎ Experience‏ حققت لاء قيمك من خلاهاء لذلك سنستدعى الأهداف التي 
أنجزعها في ورقة العمل. ابدأً من خلال العودة إلى هدفك الأول طويل ادى (1١ا)‏ ف 
ورقة العمل الخاصة بملخص الأهداف فى الحزء (١٠)ء‏ وقارنه مع قيمتك الأول واسال 
نفسك عا إذا كنت ستعايش قيمتك الأولى بالطريقة التي ترغب معايشتها إذا كنت حققت 
المدف الأول. لا تسأل عا إذا كانت القيمة التي لديك ضر ورية بالنسبة لك لإكمال اهدف. 
على نحو أدقء عليك رؤية عا إذا كان إكيال الهدف كاف لك لتشعر بالقيمة بالطريقة التي 
ترغب فيها. تعتمد الإجابة إلى حد كبير على مشاعرك الخاصةء وليس على كيف يشعر 
شخص إخرءلذلك الإجاية لنفسك» وليست كيف كنت تعتقد أن المجتمع بشكل عام 
كيف يفكر وما هي إجابته. فالا جاية فقط كيف تشعر به. إذا كان جوابك ( لا قإکال 
الهدف سوف لا محقق القيمة بالطريقة التي كانت قي عقلل لتحقيتق ذلك)» عندئذ لا أفعل 
شينًا. غالبا ما يكون جوابك هنا ”لا“ لا تكون منزعجًا. معظم وأفضل أهدافنا هو فقط ما 
يمى بعض قيمنا بالطريقة التي نرغب في معايشتها. 
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واا كانت إجابتك( نحم إكمال لدف سوف قق القيمة بالطريقة التى كانت ف ذهن 
لموقير) المسافة للقائمة اليسطة لعددالأهداف طويلة ادى (هناء ١‏ )ف عمود الإانجازات. 


في السابق اتخذت فرارك مجاه (11) وقيمتك الأول وعملت نفس القرار بن 
(۳1) وقيمتك الثانية. ثم عملت نفس القرار بين (1) وقيمتك الثالة. استمر في عمل 
ذلك حتى يتم مقارنة (1-1) بهذا الأسلوب مع كل واحدة من قيمك الناصةء افعل ذلك 
الآن. وبعد ذلك ابداً من جديد مع (12) ومقارنتها مع كل واحدة من القيم الخاصة بك 
بتفس الطريقةء ثم (۳3) وهكذا حتى تستخدم كل أهدافك طويلة الدى. لاحظ أنه قر 
بكون بعض القيم لديك الكثر من الترميزات بعد وضعها في الإنجازات طريلة المدى» 
والبعض منها أقل في الترميزات» والبعض ليس له مثل هذه الترميزات. ويمجرد الانتهاء 
من هذه العملية مع أهدافك طريلة ادى كرر ذلك مع الأهداف متوسطة المدى» اعمل 
ملا حطانك (ترمیزاتك) فی عمود الانجازات متوسطة المدى» وبعد ذلك كرر ذلك مر: 
خر ى مع أهدافك قصررة المدىء اعمل ملاحظاتك في عمود الإنجازات قصرة المدى. 
أكمل كل ذلك قبل الاستمر ار (الذهاب) إل الجزء التالي من هذا العمل (الكتيب). 

عند إكمال عملية القارنة سترى أن بعض قيمك لدا العديد من الإنجازات عل 
مستوى الاهداف طويلة ومتوسطة وقصيرة المدى. بعض القيم الآخرى لديا عدد قليل 
من الإنجازات أو ليس غا إنجازات في واحد أو أكثر من مستويات الأهداف الثلاثةء و قر 
تكون هذه بقايا القيم (فهي القيم التي تعر مهمة بالنسبة لك» ولكن ينقصها الأهداف التي 
ستسمح لك بتحقيقها). فكر بعتاية واهتام ياه هذه القيم الباقية (أوالتبقية) المحتملة. ريا 
يكون لديك هدف واحد فقط مرتبط (ذو علاقة) بالقيمة» لكن هذا المدف سيسمح لك 
بتحقيق القيمة بشكل تام أو كامل. إذا كان الأمر كذلك. وإذا كنت حقًا ستكمل ادف 
فالقيمة ليست في الحقيقة من البقايا. أو ربا لديك بعض الأهداف التي تحقق القيمة ولكن 
ما كنت ببساطة تستطيع تسجيلهم في ورقة عمل أهدافك الفعلية السابقة فى الجزء (۹). 
امفى قدمًا الآن وسجل هذه الأهداف قي الجزء (١٠)ء‏ ثم كرر العمل في هذااخزء هذه 
الأهداف السجلة حديتًا. 
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فمن القبول قاما لك عما مثل هده المراجعات فی عملية زیاده ٤ Jj MPGs‏ 
خلال حاتف (طوال حياتك) إذا ما تبين أن قيمة متبقية هي حقا بقاياء ستحتاج لإأاضافة 
أهداف جديدة تهدف لتحقيتى هذه البقاياء حلاف ذلك» أنت قد تشعر أنه لم يتم الوقاء مها 
علل الرغم من القيام بالأشياء الصحيحةء لأنك لا تفعل ما يكقي ها. في هذه الحالة أهدافك 
ا لحالية ليست خاطئة» فقط غير كافية لتحقيق جيع قيمك المهمة. أنت تحتاج لإضافة بعض 
الأهداف الإإضافيةء أكثر من الأشياء الصحيحةء للساح لك بتحقيق قيمك المهملة. 


# ني الحزء القادم (التالي) ستوضح لك كيفية الإضافة لأهدانك للاھتہام بہذه 
Leftovers Îulall‏ 


TY 
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الحري (؟١)‏ 
ماذا عن تلاك اليقايا؟ 
What about those leftovers?‏ 


نلسفتنا هي آن تعيش شخصيًا حياة مُرضية ولتحقيق ذلك ججحب عليك تحقيق آكر 
عدد عكن من قيمك الخاصة ذات المعنى قدر ما تستطيع. وبالطبع لا يمكنك محقيق يع 
قيمك المهمة (بشكل تام) كل يوم. ولكن يجب عليك تحقيق العديد منها إما جزتًا أو بشكل 
غر مباشر بقدر ما تستطیع. وبالتالي من امهم اكتشاف قيمك الباقب (بقايا قيمك الخاصة)» 
وتحديد الأهداف التى تسمح لك بتحقيق هذه القيم. 

كرحتا فی وقت سایق في زياد 10۳609 حاص باك (ملخمی القيم والامداف 
ذات المعنى)» قد يكون عملك قي الأهداف التي تتوافق جذا مع قيمك وبعد شعورك بشيء 
ما مقو د. ويمكن أن يظهر ذلك عندما يكون لديك قيمة باقية. وق هذا الجزء سيو ضح لك 

يقة بسيطة هي العصف الذهني كيفية وضع أهداف جديدة لقيمك الباقية (المبقية). 
قد تکون عقدت العزم في ال لز ء )١١(‏ بآنه ليس لديك قيم متبقية. هذا قد یکون محتملاء 
ولکن من خبرتنا حوالي نصف الأشخاص الذين أكملوا هذا الكتيب (كتيب العمل) على 
الأقل كان لديم بعض البقايا (القيم المحبقية). إذا م يكن لديك آي بقاياء فإنك قد ترغب في 
الانسقال الآن إلى الحزء )۱١(‏ إذا كان لديك قيم متبقيةء فإن ا-غطوة الأولى هي أن تكتبها في 
اء العلوي من ورقة العمل الخاصة بالعصف الذهنى J Brainstorming Worksheet‏ 
نباية هذا الحزء وإذا كان لديك قيم متبقية افعل ذلك الأن. 


بعد تسجيل قيمك التبقيةء فإن الخطوة الثانية هي أن تفكر بحرية في العديد من 
الأهداف المحتملة التي يمكن أن تحقق القيم التي سجلتها. وكلا كان كل هدف قى 
العديد من القيم التقة كان ذلك أفضل . سجل استجاباتك على الخطوة الثانية في الجحرء 
الأعنو ن تت (الأهداف الكمةعاودق راإامواQ).‏ هذا الخرء سمي رذلك لأن مهمتك 
هنا هي ببساطة تسجيل أكبر عدد مكن من الآهداف» لا تقلتق و تنزعج بشان الكيفية 
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(الحودة)ء والتی ستاتق لحقاء ةيل د عقلك يذه تعدا وسجل کل سىء يمکنكڭ 
التفكير فيهء كل شىء جديد تفكر فيه بشكل جيد سيحفزك إلى آقكار إضافية وجديدة. أي 
شىء يتبادر إلى ذهنك اكتبه ودونه هناء لا تكون حرجا في هذه المرحلة. إنه من اليد جدا أن 
تجد شخصا آخر ليساعدك فى (جزء الأهداف الكمية)ء سوق يطرحون أفكارً! قد لا تفكر 


أكمل جزء الأهداف الكمية بطريقة العصف الذهني قبل الذهاب (الاستمرار) في 
المرحلة أو الفقرة التالية. سجل أكبر قدر من الاحتهالات بقدر استطاعتك واستخدم أوراق 
إضافية إذا احتبجت ذلك. وربا عمل هذا الجزء يستغرق عدة آيام» ليسمح باحتهالات 
إضافية تأت أو ترد لذهنك. 

قد تكون ذات مرة مقتنعًا بإنہائك ([إكالك) جزء الأهداف الكميةء أنت قى هذه الحالة 
تكرں مستعدًا للانتقال والتحرك للخطوةالثالثة في العصف الذهني. انظر لنتاتجك بعين ناقدة 
فاحصة» سيكون من الواضح أن بعض الاحتهالات غير قابلة للتنقيت أو غبر مرغوب فيهاء أو 
حتى سخيفة . يمكنك التخلص منها الآن. راجمع واستعرض الاحتم الات المسجلة تحت جزء 
الأهداف الكميةء و-حدد تلك التي تجد فيها المتعة والاهتمام. سجل هذه الاحتهالات التي ترغب 
فها ق الحزء المسمى (الأمداف النو عية أو الكيمية كلوه رخاامسQ).‏ 


بعد إكالك للأهداف الكيفيةء اطرح جانبًا زيادة ملخص القيم والأهداف ذات 
المعنى» بيتها دع نفسك تنظر إلى هذه الاحتالات على نحو أكمل. عتدما تعود كن مستعدًا 
لاختيار بعض هذه الأهداف التي سترغب قي العمل معها فعلا. وإذا كنت أكملت العمل 
فى هذه المرحلةء قإنه سيكون لديك قائمة موسعة للأهداف الكميةء عندثذ عليك اختيار 
وتحديد تلك الأهداف التي قد ترغب في العمل معها. والآن أنت مستعد للخطوة التالية: 
لكل قيمة متبقية» سجل ثلاثة آهداف تكون فعلا مستعدًا للعمل معها. كن متأكدًا أن 
الأهداف مناسبة أو ملائمة للإطار الزمني (طويلة الدى- متوسطة- أو قصيرة المدى). 

على الرغم أنك قد تحتاح لهدف واحد فقط جديد لتحقيق القيمة المتيقيةء وهدف واحد 
قد يكوت كاف لأكثر من قيمة متبقية» فإنناتطلب منك تسجيل ثلاثةء لأنك قد تاح العديد من 


الأهداف الحديدة. وقد تجد آن اخحتيارك الأول غير جيد بالنسبة ك كا كنت تعتقد فى البداية» 
فإذا حدث ذلك فلا تعود إل نقطة الصفر يمكنك ببساطة العودة إلى صفحة العصف الذهني 
لإلقاء نظرة عل المدفين البديلين لديك لتحديد الاح الات اللائمة لك. 

عندما توضح الأهداف المحددة تي صفحة العصف الذهتي ثلاثة أهداف جديدة لكل 
قيمة متبقية» اكتب الهدق المحدد والأول لكل قيمة متبقية فى ورقة العمل للآهداف القيقية 
(الفعلية) في ا لحز ء(۹). ثم أضف الاختزال للمسافات المناسبة للآهداف في ا لجزء .)٠١(‏ ارجم 
إلى الحزء )١١(‏ و أجر التحليلات, لقد قمت بإضافة ل ء۴6 إلخاصة بك. 
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التدريب الأول 
منال: ورقة عمل العصف الذهني 


Brainstorming Worksheet 


1ً- الآداف الک Quantity Goals‏ 
لق ابلبال زراعة شجرة_| إشعال انار 


أو رحلق ` 


نزهة 


ج- الأهداف المحددة ‘Selected Goals‏ 


دورك: ٣نا‏ اناه ورقة عمل العصف الذهتى 
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أ- الأهداف الكمية: 


HHHH ME Mm mM ME EF mM E mF 


mm mE ME MH BM mM HE E E E EL E E N HL 


Hm mM mh pF mM HF i mM HE E EF a a mF mF 


i) TA? 


القسم الرابح 
الجزء )١١(‏ 
ما تحب فعله تالارلاحقا) ? What to do next‏ 


لقد زاد ء۴6 الخاص بك من خلال العمل تجاه الأهداف التي نتلاءم مع قيمك 
ا لحاصةء ووضع الأهداف الحديدة التي تحقق القيم المتبقية. الآن تذكر ها (يمكناك حفظها)» 
وعملك قد انتهى- آلس كذلك؟. خطاً: أبدا أهدافك مو عة متكاملة» فلقد بدأت حًا 
الآن العمل الخاص بك. تغبر الزمن (الوقت)؛ تغرت الأهداف. أنت لن توجه بقية 
حياتك من خلال الأهداف التي وضعتها قي المرة الأولى خلال زيادة ۴65 وهناك عدة 
أسباب تفسر ذلك. كل عملية تقدير تكون منقوصة ومعيبة بما في ذلك الواحدة فقط التي 
أكملتها. ما يبدو وكأنه مجموعة كاملة (تامة) من الأهداف لك الآنء قد لا تعمل بشكل 
جید تجاهه کا كنت تأمل. لديك فرص الیوم قد تتلاشی غداء وا خيارات الأخحرى قد تظهر 
في مكانها. أو ريما تكون راض حالْيًا عن بحض قيمك بشكل كامل» وبطريقة ما قد تتجاهلها 
في تدريب الوعي بالقيم الخاصة بك- إذا آبقيت فقط الأهداف التي طورتما آثناء وقت 
واحد من خلال زيادة ء1۴6 هذه القيم قد تصبح أقل في التحقيق» وربا تصبح سطحية 
لاحقا إذا قمت بإعادة عمل تدريبات الوعي بالقيم. وعلى ذلك لا يمكن الافتراض بأن 
الأهداف التي وضعتها هنا ستكون M۴65‏ الخحقيقية بالنسبة لك من الآن فصاعدا. وكا 
كنت تستخدم خحريطة الطريق لتو جيهك في الر حلةء يمكن لد ۴65 الاصة بك أن تكون 
يمئابة دليل في حياتك. 

استخدامك ء۴6 الاصة بك كدليل ومرشد يمكن أن تراجع وتعدل وتخضع 
للتغيير. لديك التحكم والسيطرة على الأهداف التي وضعتهاء للحفاظ على التحكم فيها 
لا تدعها تكتسب التحكم فيك. تذكر آن العديد من الأهداف يمكن أن تكون مُرضية 
لقيمك وتلييها. إذا كان واحدًا لا يعمل بهاء فإن الأهداف الأخرى يمكن أن ترضي (تشبع) 
قيمك على حد سواء وبشكل جيد. إذا وجدت نفسك تخر أهدافك بشکل متکرر ولکن 
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لا تحقى أيا منها أبداء قسوف تشعر بالإحباط وعدم الرضا. وهكذا وضع الأهداف التي 
تنوي حًا العمل معها (فيها)ء ثم إعادة تقييم أهدافك أحانًا. ري] عليك إعادة بذل كل 
ما من شأنه زيادة 1۴65 الخاصة بك عدل أهدافك حسب الفرورة. ری) جد نقسك 
تعمل مع أكثر من الأهداف ذات معنى لك شخصيًا وأيضا تحقی آكثر من من الآهداف التي 
وضعتها لنمسك. هل كل هدق قليل قمت بوضعه من الآآن فصاعدا في حاجة لتقسيمه 
وتبزأته وتعليله بواسطة العملية التي تعلمتها من زيادة 1۲65 الخاصة بك؟ بالتأكيد لا | 
وإلا ما كنت لتقضي كل وقتك هذا ني ليل احدافك واي تعمل ي . ومن الواضح أن 

بعض الّهداف مناسبة؛ لأنه يمكتك أن ترى آنا حطوة نحو الأهداف الأكر التي حددتبا 
عل نها ذات معتى بالنسبة لك. تعقتی الأهداف الأخرى واحدا آو آكثر من قيمك بشکل 
واضح بحيث لا تاج لقضا لقضاء وقت ف تجزأتہا وتقسيمها . ولكن جب عليك الاستمرار في 
فحص أهدافك الرئيسة (الأكثر أهمية) نت لا ترغب نى الوصول إلى هذه الأهداف الرئيسة 
(المقصو دة) فقط لتكتشف آنك أهدرت جهدك فيهاء لذا كف جب عليك ف کشر من 
الأحيان إعادة القبام بالعملية الموضحة فى زيادة ئ۴6 الخاصة بك؟ ليست لدينا إجابة 
كاملة (مطئقة) على هذا السؤال. بعض الناس اتبع القول المأئور (إذا لم يتم كسرهاء لا 
إصلاح ها). وهذا هو إذا كانت حياتك تسير بطريقة جيدة بالنسية لك قد ختار الاح ها 
بالاستمرار ني ذلك حتى تصبح (لا تحد) على غير ذلك. هذا هو رد الفعل لعمل تعديلات 
عل حياتك رد فعلك عند الكشف عن وجود حاجة للقيام بذلك. وعادة ما يكون استباق 
الفعل «هناءهه٣‏ أكثر فعالية من رد القعل. وطريقة استباق القعل طريقة فعالة لر جراء 
تعديلات على حياتك لراجعة وإعادة عمل التحليلات MP Gs J‏ القاصة بك عل قرا 
ر ميه شحددة. ضع جدولا (برناتجا زمئيا) تشعر أنه سكو ن أكثر مساعدة بالتسبة لك» تم 
اعطى هذا الجدول المحاولة. إذا شعرت أنك تضيع (تستغرق) الكثير من الوقت ثي القيام 
بالتحليل»عندئذ مدد (افتح) الجدول إذا قمت پاجراء العديد من التخبرات الكبيرة ف 
أهدافك كل مرة تعيد فيها التقييم أو إذا أصبحت عبطا. 


وأنت تحرر من الحياة قبل أن تصل إلى وقت إعادة تقييم جدولك» عندثذ قم بتقليل 
و شت إعادة تقم جدواك. مهه الطر ية يقة (الأسلوب) يمکتكڭ وصح حدول إعادة التقسيم 
الذي يمكنك أن تعمل معه بطريقة جيدة. حتى لو قمت بوضع (تحديد) جدول جيد بطريقة 
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كاملة للإعادة التقييم» فالمواقف في حياتك قد تتغير بشكل جذري بحيث محتاج إلى إكال 
إعادة التقييم من وقت لاخر؛ لذا وكا ترى عليك فقط البدء في عملك. يجب عليك وضع 
أو تحديد السار الذي سيزيد 1۴65S‏ الخاص بك» ولكن بطبيعة الحال سيحتاح المسار 
للإعادة تعديل (تكيف) قي ضوء التقدم الحادث في حياتك. فعملية إعادة التكيف يمكن 
أن تشكل تحديًا ويمكن أن تكون مثبرة أيضا. نأمل قي أن تكون المواد والتدريبات الذاتية 
التي أكملتها الآن قد ساعدتك لزيادة ۴6S‏ الخاصة بك. أضف ما تعلمته هنا نا كتت 
تعرفه عن نقسك والحياة عمليةء أيق نشطا فى عمليتك» احتفظ بالإضافة» احتفظ (احفظ) 
العمل» واستمر ي زيادة الهداف ذات المغزى والمعتى ف حياتك. 


)١٤( الجرء‎ 
Again the Self- Feedback - Quiz 
اختبارالنغذية الراجعحة الذاتية مجدذا‎ 


الآنء لقد وصلت إلى خباية هذا العمل (كتيب العمل)ء وكا قد تعرف فالا خصائيو ن 
النفسيون أكر من الاخحتبارات» نريد آن تأخذ فر صة أخرى لعمل اختبار وفحص ل M۲68‏ 
وتقييم نتائجك. لراحتك هناك نسخة أحرى من استبيان المدف في الحياة. من فضلك آجب 
عليه الأن بدون الرجوع لإجاباتك قبل تنفيذ التدريبات والكتيب. 


ي يداية هذه الفقرة نفترض أنك أجيت إعادة الاختبارء أعد قراءة ا معلومات التى تم 
عرضها عليك عند تطبيى الاستييان في المرة الأولى» والتي تخبرك كيف تحسب درجاتك. 


تقسير در جاتك الحالية بطريقتين: الأول: إيجاد مستواك في ۴65" الذي يدل عليه 
الفغات المذكورة سابقاء والثانية: قارن درجاتك الحالية بسجل درجاتك السابقة. 


معظم الأشخاص حوالى )/۷١(‏ وجدوا أن درجاتہم ازدادت في المرة الثانية التي 
أحذوا فيها الاختبار عندا. فهم يشعرون بأنهم يعملون تجاه أكثر الأهداف معنى ومغزىء» 
حتى مح الزيادة فإن درجاتہم قد لا تكون ئي قمة الفئةء ويحتاجون للاستمرار زٍ عمل 
(m65‏ مواصلة العمل فی )M۴ ٥8‏ الذین قاموا به حتى الآن. 


بعض الأشخاص بجدون أن در جاتہم لا تزال کا هی» أو حتى انخفضت. إذا كنت 
بدأت مع درجة عالية جد فإنه ليس هناك جال كبير لزيادعا. إذا بدأت مع درجة متخفضة 
فقد سمعنا عن سببون من المشار کین لماذا شعروا بآن د رجاہم م تزدء هما: 

الأول: من الواضح أنهم استخرقوا وقتّا فى العمل فى الأهداف التي حللتها قي زيادة 
5 اخاصة بك ربا مع مزيد من الوقت» ومزيد من العمل ستحصل على درجة عالية 
إذا أعدت عمل الاختبار مرة أخرى. 
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الثاتى: أعطانا الشاركون بالنسبة للدر جات النخفضة بأن هذا الاختبار سهل التأئير. 
ققد یکو نوا غير أمناء مع أتفسهم سينا اخذوا الاحترار لأول رةه لذلك فالدر جة ا رل 
الحقيقية هم جب أن تكون منخفضة. . نأمل أن تشعر بأنك قد استفدت من زيادة M۲65‏ 
الخاصة باكڭ» ونامل أن د تستمر فی استخدام عملية 68S‏ اصالحك فی مستقبلك. 


سمایعا: قنْني تعدبل الاتجاهات Modification of attitudes‏ 
تعر دت اليد 


أشار (وونح) (١٠١٠۲ءم)‏ إلى أن هذه القنية تستخدم مع العصاب المعنوي» 
والاكتكاب والإدمانء وذلك من خلال تعزيز وتقوية إرادة المعنى. كا يمكن استخدامها 
أيضاً فى مواجهة العاناة المرتبطة بالظروة. “امرض المحتوم أو القدر الذي لا يعكن تغييره. 
وعموماً يصب التركيز على إعادة صياغة الاتجاهات من السليية إلى الإججابيةء وعلى سبيل 
القال: فقد ُسأل العميل: هل يوجد أي شىء امجابي تي ها الموقف؟ أو ما قدر الحرية الذي 
مازال تاا لك تى هذا الوقف؟. ۰ 


کا شارت (مارشال) (۲۰۰۹ء١٠٠١۲ء)‏ إلى أن تعديل الاتجاهات فنيه للعدج 
بالعتی طورت ح صر صا للتطبيق في عاج العصاب المعن وى 2٤11۲05€5‏ دع ع 00ء ویمکن 
أن ينشاً العصاب المعنوى فى الواقف التي يبدو أن بها فقداا للقيم» أو صراعات بين القيم» 
أو صر اعات الضمي» مثل هذه الصر اعات تنشأً دائ] ني حالة المواقف (الظروف) التى 
لا يمكن تغييرهاء بمعنى آخر ال مآسى والمصائب» والحوادث: والمحن أو ضربات القدر؛ 
التی لیس ها معنى تي حد ذاعہا وجوهر تعديل الاتجاهات كفنية يكمن في الاعتراف بأنه 
على الرغم من أن بعض الواقف لا يمكن تغييرها ويبدو آنها غير ذات ا معنىء » أنه يو جد 
معنى فى كل موقف» من المحتمل أن يكون متاحا لبعض الناس متمثلا ني كيفية استجاباتم 
وردهم على هذه المآسي. وردًا على القيود (الحدود) أو المصاثب والاسى فإته من السهل 
أن فترض اتجاهًا للاستسلام (أو الخضوع) أو اليأس. وق الحقيقة قد رأينا نياذج من 
الاتجاهمات غر الصحيحة للتاس قد تكون ردًا على الصعوبات والعواثق والأحداث التى 
ليس ها معتى في الحياةء وهؤلاء الناس قد يعتمدون على طرق وأساليب جبرية» ومتحصبة» 
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وحهاعية واااو أو مو قتة لو جو د والتي غالبًا ما تكون أساليب لمواجهة المجتمع 
أو البدء في توفير الاستياء والقتال المغرط» والقوة» والتفكس والإصرار أو القرار من تلك 
الأشياء التي تتحدى طرقهم السابقة في إدراك المعنى ى الحياة. ونتيجة هذه الجهود فغالبًا 
ما يكون هناك شك وياس وهؤلاء الذين يعانون الشك يمكن أن يوصفوا كأفراد لازالوا 
ييحثون عن المعنى» لكنهم لا يرونه في هذه اللحظة (الوقت الراهن) أما الناس الذين هم 
في حالة اليأس امتلكوا لمرة واحدة التوجه للمعنى الصحى» لكنهم فقدوه خلال أحداث 
وضربات القدر أو من التعب لأساليب حیاتہم» وأصيحوا حبطين وبشعرون بخيبة الأمل 
مع أنفسهم ومع العام من حوهم. 

وتشیر (لوکاس) (٩۱۹۹7م)‏ آنه من المهم أن يكون لدينا نظام قیم متواز ۴4۲4111 
value system‏ يضم عدة قیم ٤(‏ أو © أو أكثر بدلا مرن قيمة واحدة؛ لأنا نکون فی هذه 
الحالة أكثر مرونة ويكون لدينا رؤية غنية ثرية لما يمكننا عمله إذا فقدنا قيمة واحدة أو ل 
نستطح العيش معها. وتوضح لوكاس نظام القيم المتوازية من حياة (فرانكل) نقسه قعندما 
تدهورت صحته ولم يعد قادرا على العمل أو التدريس» قام بمتابعة استقبال طلابه في المنزلء 
وأملو! عليه کتاباته» و كرس نفسه لقضاء بعض الوقت مع عائلته. 


فقد لخص (فرانكل) (٤1۹۹م)‏ في كتابه " العلاج بالمعنى والتحليل الوجودي 
Logotherapy and existential analysis‏ ار العلاج بالمعتى التي تتطبق عل العاناة 
حيث يميز العلاج با لمعنى بصفة عامة بين ثلاثة جوانب مأساوية تؤثر علينا وهي: نحن 
تواجه نهاية (انتهاء) حياتنا (الموت) الال بطرق ختلفةء والشعور بالذنب كحقيقة 
وجودية. والبعض منها يمكن تجنبهاء ولكن البعض منها لا يمكن تخييرهاء ويتادي العلاج 
بالعنى بأنه كلا كان من الممكن عجنب معاناة غير ضرورية (لا داعي ها) قإنه ينيخي تجتبها 
أو التخفيف منهاء فلا يوجد معنى في الانحطاط (التمرغ) قي المعاناة عديمة الفائدة والتي 
يمكن تجنبهاء فإن القيام بذلك هو الماسوشية وليس اللإنجاز» ومن ناحية أخحرى فإن المعاناة 
التي لا نستطيع السيطرة عليهاء أو التنبؤ بها أو تجتبهاء قإن (قرانكل) (۷٦۱۹م)‏ صاغ ها 
مصطلح " الثالوث المأساوي للوجود الإنساني" والذي يشمل: الألء والذنبء والموت. 
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حيث يشر الال إلى حقيقة المعاناة الإنسانيةء والشعور بالذنب إلى الوعي بأخطائناء ويشير 
ا موت إلى الوعي بفناثنا. 

ب کيق متطق قتي تعديل الاتجاهات: 

آشارت (لوكاس) (٠۹۸ء)‏ إلى أن استخدام فتية تعديل الاتجاهات يتعلق بشكل 
عام بالثالوث المأساوي. حيث يبدأ عمل الفنية مع الاعتراف والإدراك بأن اتجاهاتتا لا 
تحدد بالموفق ولكن من داخلنا. وهدف الفنية لمت (عريل) انتباهنا للحقيمة التى ترى 
أن المحعتى موجود ومتاح في آي (أو كل) موقف. 
تي تقييم ما إذا كان تجاه الرضى المحدد مضر أو لاء وعندما يكتئف المعالح أن الاتجاهات 
مدمرة أو غير صحيةء فإنه لا حكم عليها بأنها جيدة أو سيثةء ولكن تحضرهم لفتح المناقشة 
معهم حوهاء ويزيد (يرجح) عا إذا كانت صحية أم لاء وذلك في ضوء البحث عن ألحياة 
القائمة على المعتي. وعليه فمهمة المعالح تغيير الحوار مع ألفر د نقسه» والتفكر ف العام 
بالطريقة التي تأتي من المريض وتعكس الحقيقة والواقع المعترف به قي الذات الداخلية له 
وعلى ذلك فإن الرسم التخطيطي لفنية تعديل الاتجاهات يسير كا يل: 
١‏ - البحث عن (استكشاف) الموفف الحالي للمريض» وفهم سبب المعاناة التي يعيشها. 
1- البحث عن جذور العاناه ورؤية عي إذا كانت هناك حدود واقعية. 
٣‏ ملل"-جظه مواطن القوه والاامکانات. 
٤‏ - ملاحظة الااتباه غير الصحى الذي يزيد من المعاناةء وحاولة تخعره. 
-٥‏ نقل (إحضار) التتائج إلى وعي المريض ومناقشتها صراحة. 


- المساعدة قي التآكيد على الاعتقاد في أن الحياة ذات معنى» وأن الفرد له قيمة ذاتية غر 
سحل ده. 
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۷- ليست هناك حاجة إلى ا لخوض ف الاضى إلى الآبدء ولابد من إجاد توازن دقيق بين 

انجارات الاضي والتزام المستفبل و دعهكه. 

وتقدم نره تعديل الاعاهات للعاا ج بالحعنی طر يق دشرتشه للاهتام بمو اعت اام 
الحالية للمرضى وقلقهم» وقي أحيان كثيرة يكون قلق الأشخاص وخاوفهم غير متحمدة 
وغير صحية. علاوة على ذلك فهي ثل القلق الأصيل مم تجاه معنى الوجود. وبالاعتراف 
بمثل هذه المخاوف الو جوديةء قإن مهمة المعالج التأكيد على أن المعنى متاح ومو جود ی 
كل موقف ويمكن ذلك عن طريق إججاد الإيمانء والأمل» وا لحب بمعناه النهائى. ويمكن 
بالتحديد استخدام هذه المنية لتشجيع ومساعدة المرضى على إعادة اكتساب توازنهم 
الداخلى من لال اباد اشیاه التساميى بالذات» وبالتال استعاأدة سلاا مهم الداخحل» مح 
العلم امم ينتظرون ويمتمون من أكبر إلى أصغر التفاصيل لوجودهم. 

کیا آشار (منديز ومتدي) Mendez and Mendez‏ (۰۳ ۰ ۲م) إلى استخدام فنية 
تعديل الاتجاهات في وقت ميكر في بداية عملية العلاج. وقي مر حلة العلاج يمكن استخدام 
تعديل الاتجاهات ليس فقط في مساعدة امرض على مواجهة المواقف الصحبة أو غر القابلة 
للتغيير والقلق الوجودي» ولكن أيضا لإلقاء الضوء على جوانب القوة والحكمة لديم 
ونو جيههم نيحو أهداف ذاتية حددة دات معنی , 

ج اهداق قفتت تعد ل الاتحاهات: 

يذكر (فرانكل) (1۹1۹م)ء (وراس) (١٠٠١۲م)‏ أن فنية تعديل الاتجاهات تہدف 
إلى 


-١‏ التمو الداخلى من خلال تغير الذات. 
1- التحول من شيء ما ذات خبرة ذاتية سالبة إلى شيء آخر ذات خبرة ذاتية موجبة. 


٤‏ - قبول القدر والر ضا به» عن طریق الاغجاه ا دید نحوه. 
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-٥‏ البعحث عن المعنى داخحل الو قف الو جود 

- التعليم من أجل الشجاعة وا جرأة والسمو. 

۷“ تغبير العاناة التي لا يمكن جنها إل إنجاز إنساني. 
۸- تخفيف حالة البؤس واليأس لدى العميل. 


۹- مساعدة العميل على اكتشاف إمكانات جديدة وتوجيهه ليصبح أكثر نضجاء ويكون 
شخصا راشدا ومست لا. 


د جات لو یی 
حال ((): الاتجاهات نحو خيرات الفشل السايق” 


ذکر (جوتعان) (۱۹۹7م) أنه قد جاءت إليه امرآة فى حالة يأس شديد؛ لأنها لا 
تستطيع التغلب على خوفها من الفشل في دراستها الجامعية وامتحاناتما. وقد ذكرت 
الحالة أنه في كل مرة تيدأ الدراسة تتذكر معلمتها في المدرسة الثانوية حين) أحر ما وقالت 
ها: " إنك لن تتجحى أبدا أ مشيرة إلى آنا قد قبلت هذا الحكم دون نقدء وبالفعل تعتير 
نفسها فأشلة. ومن أجل !ب بقاظ (استئارة) قوعا لتحدي الروح الإنسانيةء تحداها المعالج 
قائلا: " إنك لم تكوني فاشلةء إلا إذا كنت تريدين أن تصبحي فاشلة". وقال ها أيغا: 
إن تكهنات العديد من الناس تتحول وجهتها لتصبح خاطئة. ودعاها أن تثتث لنفسها 
ولعلمتها السابقة أن تنبڙاتها وتكهتاتا كانت خحاطثة وقال ها أيضاء إن لتاس تخیر 
وقادرة على التخييرء وعتدما تفحص وتحري ع) إذا كان من المحتمل أا كانت كذلك ف 
الوقت الذى تنبت فيه المعلمة بمستقبلهاء قد تكون فعلا ل تقم بعملها بشكل جيل فقد 
اعترفت بذلك مع ابتسامة على وجههاء فقد تذكرت أا كانت مشغولة البال بالأفكار 
والتخيلات عن صبي» وأهملت دراستها ولكن الآن قالت: إنني أشعر آننى على استعداد 
للمحاولةء وأشار المعالح أا غادرت الكتب مصممة على تحسين نفسها وآن تبت آنا 
يمكن أن تفعل أفضل هذه المرة. 


حالي ( الانحاد تحو الطاڈقى 


ذکرت (لوکاس) (۱۹۸7 م) أن الحالة کانت لر جل ترکته زوجته الأصغر منه سا بكشر 
مع طفل رضيع وكانت لا ترغب في العودة. وجعلته يعرف أنه كبير جدا بالنسبة هوهي تريد 
الطلاق. كان الرجل عحطاء وبدا کا لو أنه لن يعيش طويلاء ولا يرغب ف العيش» ويبدو من 
الملستحيل إبجاد الهدف الذي يعطي حياته معني جديدا. فالزوجة والطفل كان يمثلان حياته 
بالکامل» فقد استنزف حزنه قوته» قلم يعد يفکر ني آي شىء آحرء وبالتالي كان من الضروري 
الربط بين المعاناة نفسها وبعض العنى الذي يمكن تقبله. اخحتياراته كانت عحدودة لأنه لايستطيع 
عمل آي شیء کي یسترد زو جته مرة آخری. فلقد قدمت (ل و کاس) له وعرضت عليه اختیار 
خاي (آو تصوري): عندما كان هناك شخصان وعد كل منها الآخر بالبقاء معا في جحميع 
الظروف» واحد منهم نكث أو حطم هذا الوعد وترك شريكه» عندئذ فإن الشخص الذى ترك 
صديقه من المفترض آن يشعر بالسرور» والشخص الثاتی(أو الآخر) جب أن يعاني. لكن الفرد 
الذي ذهب يكون مذنبا يسبب عدم الو فاء بالوعد بين الآخر لديه ضمير حي. وقال له المعالج: 
إذا كان لديك الاختيار »فياذا يكون اختيارك: هل المعاناة مع الضمر الى أو السرور (السعادة) 
مع الشعوربالذنب؟. فقد قرر الرجل (الحالة) لصالح دوره الخاص» دور الفر دا تروك وقال: 
إنه إذا کان واحد من الش ر کاء قد عانی» فإنه على استعداد لیکون هو؛ فان معاناته يبدو لامعنى 
ما تعاماإذا كانت ثمناللحفاظ عل عهده ووعده. وكانت هذه هي البداية: لتقبل القدر (المصير) 
وحمل الشعوربالوحدةبشجاعة. 


شامنا: اللوجو در اما: 3يLogodram‏ 


تقوم هذه الفنية على تخيل الماضي من حياة المريض» حيث يقص كل مريض قصته 
مع الحياة ومن خحلال الحوار التقاعلي التبادل بينه وبين المعالجح يمكن إكتشاف المعنى , FE‏ 
تلقائية ارتجالية. وا-غلفية النظرية وراء استخدام اللوجودراما هو الحقيقة التى مؤداها: أن 
المعالجين لا يمكن أن يعطوا المعنى أرضاهم» ولكن يمكنهم وصف العتى» وأنم في بعض 
الأحيان حينا يستمعوا جيدا للكلات التي يتحدث با المرضى» قإنه يمكن الاستدلال 
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للمرضى» ولكنهم لا يستطيعوا فرض آهمية المعنى أو فرض النظام الذي جب على الرضى 
اتباعه لیعيشوا حياتهم. 

وتتطلب فنية اللوجودراما بعض التخيل (ا-خيال) من المرضى» وبصفة عامة فهى 
عملية تتم کا يلي 


يطلب العالج من المرضى التفكير في الوقت الذي سيكونون فيه في عمر )4١(‏ 
سنة أو الوقت الأقرب لوجودهم على فراش اموت» وأن يضعوا أنفسهم قي هذا الوقف 
في خيامم وبطلب منهم آن يرجعوا اتهم ويتأملوا ع] إذا كانت مرضية» وما هي أهم 
إنجازاتهم وكيف آعطت هم المشاعر وما هي هذه المشاعر؟ء وقي النهاية: هل هم راضين 
عن أنقسهم وآن حياعہم ذات قيمة ومعنى؟ 

ج حالم لو یکس 

شار (قرانكل) عام 2 11 +( Psychotherapy and Existentialism ala J‏ "- 
العلاج النفسى والوجودية -" واصمًا حالة استخدمت معها هذه الفنية في العلاج الجاعيء 
وقد سال امرأة لا تتقبل فقدان ابنها أن تتخيل نفسها من المنظور الذى تكون فيه قادرة 
على النظر إلى الوراء في حياتما: فقد اعترفت والدة اثنين من الأبناء في عيادق بعد عاوها 
الاتتحارء بأن أحد أبنائها تعرض لشلل الأطفال وأصبح لا يمكن نقله إلامن خلال كرسي 
متمحرك قي حين أن انها الآخر توي في سن الحادية عشرة» وقد دعا kەںeهk.‏ 51 (زمیل 
فرانكل) السيدة للاشتراك والانضام إل إحدى المجمرعات العلاجيةء ويذكر (فرانكل) 
أنه دحل الغرفة حينم كاتت هذه الأم تحكي قصتهاء فقد كانت ثاثرة ومتمردة تما قدرهاء 
فلم تستطع التغلب على ققدان ابنهاء ولكن حينم) حاولت الانتحار مع ابنها القعيد كان هذا 
الاين هو التي منعها من الانتسحارء فبالنسبة له مازالت إلحاة ذات معتىء فلاذا ۾ تڪن 
كذلك للام؟ كيف يمكن مساعد ها لإججاد المعنى؟ 


سألت امرأة أحرى قي المجموعةء كم عمرك؟ آجابت آنا في الثلاثين من عمرهاء 
فر ددت قائله: لاء أتت لست في الثلائين» بل أنت ني الثمانين الآن وأنت راقدة على فراش 


الوت الاصس باکگ. 
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انظري إلى الوراء على حياتك. الحياة التى بدون أطفالء ولكنها مليثة بالنجاحات 


لقد دعوعا تخل ما هو شعورها ف هذا الموقف؟ وما الذي تعتقدينه ف هذا 
الموقف؟ كيف تفكري قي هذا الوفف؟؛ وما الذي ستقولينه لتفسك؟ 


دعني أقتبس الإجابة على هذه الأسئلة من الشريط الذي تم تسجيله في الحلسة؟ 


# لقد تر وجت مفيوترا» عشت اة سهلة مليغة الثراء؟ وداعيت الرجال وكنت 
مثيرة مم لكن الآن أنا في الثانينء وليس لدي أطفال» وإذا نظرت إلى الوراء فإنني 
امرأة عجڃوز» لا أستطيع آن أرى كل ما كانء وقي الواقع جب أن أقول أن حياتي كانت 
قاشلة. 

بعد ذلك و جهت الدعوة إلى والدة الطفل المصاب بالشلل» وطلبت منها يل نفسها 
ي تفس الو قف. مرة أحرى» اقتبس ما ورد قي الشريط تنيت أن يكون لدى أطقال» وهذه 
الأمنية منحت لي؛ طفل توفي وطفل مداق لقد تم إرساله لمؤسسة إذا كنت لا أستطيع 
رعايته» على الرغم من آنه مصاب بالشلل وعاجز فهو مازال الصبي الوحيد وكل شىء ليء 
ولذلك فإننی كرست حياتي بكاملها له فقد كنت أفضل إنسان لابني. 

قي هذه اللحظة انخرطت ق البكاءء لكنها استمرت وواصلت قائلة: بالتسبة لنفسى 
إنني أستطيع النظر للوراء لأرى حياتي آمنة هادئةء وأقرل: إن حياقي مليثة بالمعنىء ولقد 
حاو لت حاهدة لتحقق هذا المعنى» لقد عملت بجد وكفاحء وفعلت الأفضل لابتی؛ 

إن الراجعة التو قعة لحیاتہا ک| لو كانت على قراش الموت» فقد كانت فجاأة قادرة 
على رؤية المعنى فى حياعهاء المعتى الذي تضمنته معاناما. 

وعلى نفس المنوال فقد أصبح من الواضح بالنسبة ها أنه حتى الحياة قصيرة الوقت 
شأنها شأن ولدها المتوفى قد تكون غتية بالمتعة والحب» وتتضمن المعنى أكثر من بعض الياة 
التی تستمر (*۸) سنة(فرانکل» ۱۹۳۷). 
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إن قدرة الروح الإنساتية على تباوز الوقت للتنقل بين الماضي والمستقبل يمكن 
استخداعه وتپيتته مح هذه الفتية لتحقيق جاوز العاتاةء ورؤية العام الذي به المعاناة 
التي لا مفر منها على آا أيضا تتضمن المعنى. فالتجاح والفشل شيء مصطنع (زائف) 
ومصطلحات نسسة جدا - فبالرغم من تفكيرنا بسهولة في حياتنا بلغة الأ حرين» قإن هذه 
العنية تعيد إلى الذهن تقييمنا الذاتي: ما هي حقاتى حياتنا؟ كيف نشعر نحوها؟ ماذا تفكر 
فيها؟ هل مازال هناك آشياء ينبخي القيام بها لكي تستطيع العيش بشكل أكثر معنى؟ 


ناسعا: السیرة اٹٹاتي اkأgوجq Cuided AutobiograpÜy‏ 


قدمت (لو کاس) ۱۹۹٥(‏ - ب) هله الفنية في سيمنار استخرق أربعة أيام» وقدمت 
نمودج السيرة الذاتية الو جهة ويشمل تسع مراحل للحياة هي: 


My parents Jail, ~1‏ ۲“ طفولتى البكرة. 

۳“ ستوات المدرسة. غ ار شد qkIكjر My early adulthood‏ 
س حاضری. ١‏ - مستقبي القريب. 

۷ مستقيلى البعيد. ۸ موقي. 


۹- الاثار التي أريد تركها على الأرض. 


تحدی هذا التدريب المشاركين مع المعنى في کل مراحله. وکانت التعلیات تسجیل 
هذه المراحل النائية على أحد جوأنب دفر الملاحظات. مع الأخذ في الاعتبار الأسئلة 
التوجيهية التالية على الجانب الآخر وهى: 


س ما هي اخحقاتی؟ 
۲ کف اشعر نحو ها الآن؟ 
۳- ماالذي ر یمکننی إل تمر فه؟ 


چس سار بمکننی ااذه من موقف حیال هڌا؟ 
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-٦‏ هل أقبل ذلك؟ أو مل هناك شىء آخر ينغي القيام به حيال ذلك؟ 
مثال تطبيقى: فنية السبرة الذاتية وحسن معتى الحباة والصحة النقسية. 


تام (صنهی) 1۴ا8 (۲۰۰۸) بدراسة هدفت إلى تحديد مدى فعالية برتامح 
السيرة الذاتية كفنية للعلاج بالمعنى فى تحسين الإحساس بمعنى الحياة والصحة النفسية 
(من خلال قياس: الاكتتاب» والساسية الشخصية»ء والعدوانية» والوسواس القهري»و 
القلى»ء والفوبياء وأفكار البارانوياء والعصابية) لدى عينة من زوجات يناول أزواجهن 
الکحوليات» وتكون البرنامح الإرشادي من (1۹ جلسات, مدة کل منها (۲) ساعتان 
بواقع جلسة واحدة أسبوعيا. وفيا يى تفصيل جلسات البرنامج: 


-١‏ البناء الأساسى لجلسات البرتامج كاملا: 


مر حلة األاة لقمة 
Value Lie Stage‏ 


- الاختبار القبلي 


TISTE 


€ | -الازمات والاتجامات تحوهم _ | _قيلالزوام ‏ [الاتامة ٠‏ 


- الأژمات والاتجاهات تحوهم - بعد الزواج الاتجاهية 
- الاتجاه نحو اموت 
: 


- إعادة قراءة السعرة الذاتية - الحياة كلها 


- الشار كة والتقويم 


ل الىتاء الأساسى لکل حالسب من حلسات البرنامح: 


-١‏ التهيغة - التقديم الذاتى - التغذية الراجعة 
)۱١(‏ دقائی - تثيت القر اعد كع]ناR‏ | الإأعابية 

- تبادل ارات - التقسير 

س معرفة اور الكتارة - تکوی الحلقات 


Rourd 
التأمل الذاتى من‎ - 
خلال استعراض‎ 


= كثابة السررة الذاتة 


٣۳‏ استراحة 


)١ ١ (‏ دقائی 


٤‏ -اكتشاف وإمجاد | - كشق الذات 


- توزيع السير الذاتية | - الاستاع الفعال 


المعتى والمشاركة المكتوبة - المنافشة 

)٠١(‏ دققة - اكتشاف القيم في | - تبادل التغذية الرتدة | - فصل الأعراض 
موضوعات السبرة أ - استكشاق البدائل - تعديل 
- تعديل الاتجاهات الا جاعات 
- امجادالمعنى في - التعاطلف 


اة = لوار 
السقراطي 


- تشتت الفخر 


- زيادة تقدير الذات | - الشاركة الانقعالية 


Logotherapeutic Dream Analysis اشر : نيحلل الأحلام:‎ 


يری (فراتكل) في رؤيته للاأحلام ومحليلها كفنية علاجية» ضرورة تحديد حتوى هذه 
الأحلام التي ذكرها المرضى والتي تشر بوضوح إلى وجود عتويات أو مكونات روحية 
والتعقل (الفهم) الذي يتاح لاشعوريا أو ما قبل الشعور خلال الأحلام» ويمكن الوصول 
إليها من خلال تحليل الحلم» لكن فقط من النظور الوجودي من خلال الاعتراف بواقع 
المرضى. ولاحظ "فرانكل" أن العديد من مرضاء لديم قناعات عميقه بأن التدين العميق 
الحذري والروحية دائ ما تكون شخصة وذاية جدا وليس من السهل مناقشتهاء حتى 
إن كانت ذات قدر كبير كمصادر مهمة في العلاج. وهناك طريق واحد لتسهيل الوصول 
هذه المصادر في الروحانية اللاشعورية لتا y]]ھu) Our unconscious spi]‏ وهو من 
خلال الأحلام. ففي الأحلام: نحن على اتصال بنقطة غير حدودة (لا نهائية) من الثقة 
بأنفستا خلال شعورنا (وعيتا)» حيث هناك حوار داخلى مجري يين التسامي (تجاوز الحد) 
yTranscendent‏ اللمورس عاءإع«هء ٠ط‏ وغير الموضوعية. وحيث إننا لا نستطيع 
وضع هذه المحتويات قي كليات بسهولة ولكن نحن يمكن أن نتحدث مع مصدر التوجيه 
الروحاني الداخل لناء ولكن لا يمكننا الحديث عن ذلك. وفي التحليل الوجودي للاحلام» 
تظهر المحتويات الروحية والدينيةء وإذا سأل المعالج فإن المرضى سيقدمون تقريرا عنها من 
أجل إيضاح أهميتها الشخصية في حياتهم. 

وأشار (فراتكل) (١٠۱۹۷ء)‏ لأمثلة عديدة كانت فيها الأحلام " الطريق اللكي إلى 
اللاشعور الروحاني". کا شار کل من (فرانکل) (۱۹۷۵م) (ولانتز) (۱۹۹۷م) إلى أن 
مهمة المعالج في تحليل الأحلام هو سؤال المرضى عن تفسير النقاط المهمة (الأساسية) من 
علال حوار محتوى على التداعي الحر والاستفهام السقراطي ويركز على احتال المعنى۔ 
والتحليل اليد للحلم محضر شيا ما جديدا للمريض» أو شيأ ما يعترف به في الحقيقة. 
ویمکن استخدام الأحلام في العلاح لتسهيل عملية العلاج» بالرغم أنه ليست كل الأحلام 
ذات معنى وأهمية. وعلى المعال جين أيضاً مراعاة أن تحليل الأحلام لا يؤدي إلى مراقبة الذات 
الزائدة» أو التةسيرات القدرية أو آنه عبء غير ضروري وقلق للمرضي. 
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حادی عشر: قي الإ یخاء The appealing technique‏ 


طو رت هته الفتية (لوکاس) (٩۱۹۸-آ)ء‏ حيث أشارت إلى آن أساليب العلاج 
بالمعنی قد لا تناسب حالة الأفر اد الصغار أو المرضى المعتمدين وغر امستقرين أو المدمنينء 
وامرضى الذين هم على شفا الانهيار أو الذين لدم مستوى طاقة ضعيفة جدا لتتفيذ خحطة 
العلاح مم التعاون الحر. فى هذه الظروف أوضحت (لوكاس) (۱۹۸7-ب) أن هذه 
الحالات تتمثل عتدما يكون البعد المعنوي مکبو تا مؤقتاء ومصادر الروح الإنسانية لا 
يمكن الوصول إليها بشكل كامل قبل أن يتم إزالة الكبت (أو العلى). 


وجوهر هذه النية هو أته بخض النظر عن الحالة الحسميةء والانفعاليةء والقدرات 
العقليةء فإن المعائج ينقل الثقة في الأحمية والقيمة غير المحدودة والمسئرلية وتوجه المعنى 
لدى المريض. حيث ينقل العالح للمرضى آنه بالرغم من كون إحساسهم باحرية قد يكون 
مكبوتاً أو مغلقاً فى الحاضرء فإنه من الممكن أن يكونوا أحرارا لتحقيق الأهداف ومهام 
الاختيار الذاتق. على سبيل الثال: في حالة إدمان المخدرات فإنه ليس من الممكن تغير 
مسارات العنى للمرضى لتدمير الذات قبل أن مخضعوا لإزالة السموم ما داموا هم في 
قبضة المخدرات ومصادر روحهم الإنسانية مخلقة (مكبوتة). 


وكجزء من هذه الفنية ففي جيم ا لحالات التي يحاول فيها ارضى لوم الأخرين على 
فشلھم (کما ني حالات الاکتثاب وغیرها)ء یکو البد مع عبارت مشل: اذا » ویمکن 
للمعالح أن يطلب منهم إعادة تكوين(إعادة صياغة) كل قصة إلى 'بالرة غم من " (جو تمان 
1.. وعلى سيل الخال: يقول المريض: على الرغم من آنه م يكن مقبولاً من والديه 
كطفل» كان لديه المقدرة والطاقة لرؤية نفسه والآخرين على آم (المرضى) يمكن أن 
يعيشوا حباة حترمة و لائقة. 
ويشير (راس) (١٠١٠۲م)‏ إلى آن هذه الفنية تستهوي وتناشد السمو ال نساني 


للمريض وتعحمد على قوة الإجاء. والهدف منها هو إخبار المريض بأن بإمكانه التحكم في 


متیر ه» وأنه ليس ضسحية باشسة يائسة لقدره وأتفعالاته أو دوأقعه الخاصه. 


كا أضاق (وونج) (١٠٠۲م)‏ أن في هذه القنية يستخدم المعالج قوة الإجاء بشكل 
مباشر لجذب ومناشدة العميل التخيبر للاحسن» بض النظر عن الظر وف الالية له 
أو الحالة الانفعالية أو البدنية. كا يعبر المعالح عن ثقته في سمو العميل (أي قدرته عل 
!| اسلوب النصح» والتحدث عن الٰوقف البطول للعمبل ياه المعاناة. 

حال توضیحیت: الشعور بالیاس (قرانکل ۱۹۸1) 

حالة لممرضة تعرضت لرض (ورم) جعلها تعاني الشعور بالیس لاأنها أصبحت 
عير قادرة على العمل ساعات طويلة. وقد حاول "فرانكل" جذب ومتاشدة إحساسها 
بالفخر والالترام الأخلاقي نحو مرضاها. وذلك بأن شرح ها أن العمل ثمانى أو عشر 
ساعات وميا ليس شيا عظيم|ء فالعديد من الناس يمكن أن يفعل ذلك لکن قد لا بكر نوا 
ته فين للعمل ومقبلين عايه أو حربصين عليه» فاليأس ليس بقلة ساعات العمل» ولكن 
بالإتجا الذي يمكن تحقيقه. ثم سأها: 

- ألا تكونين غور عادلة تجاه مرضاك الذين كرستى حياتك هہ؟. 

- ألا تكونين ظالمة لو تصرفتي الآن كا لو أن الحياة غير صالحة وليس ها معتى؟. 

وأردف قائلا ها: إذا تصرفتي كا لو أن معنى اللحياة يتمثل فقط في القدرة على العمل 
لساعات طويلة يومياء فإك تميلين بعيداً عن كل الناس المرضى الذين هم الحى في إلحياة 


تائی عشر: طريقم القواسم المشتر کہ 


The Method of Common Denominators 


طورهذه الفنية (فرانكل) (١٦٠۹٠م)‏ لأول مرةء وذلك لمساعدة الناس على اتخاذ 
القرارآات ف القضة عند ما يوا جهون أهداقا متساو ية المرغوبية. وللمساعدة ف ععملرة 
اتخاذ القرار قإن مهمة المعالح إبراز الأهداف على مستوى القيمء حيث يمكن للناس أن 
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يصبحوا على وعي بالتسلسل الهرمي لقيمهم. وتحقيق آيا من القيم بمثل التفرد والفرص 
غير المكررة» فعند القول " نعم" لقيمة معينة يعني القول ٠‏ ل" للقيم الأخرى. وهكذا 
خلال اكتساب الوعي الشعوري للتسلسل المرمي للقيم فإن المرضى مدعوون للنظر في 
القيم التي يرغبون في تحقيقها معتمدين على ما يعتقدونه في أن هذه القهم تمثل شيئ " أكبر" 
أو " آقل" تی الحسن. 


حالص و صح 


il‏ ہے 


ذكرت (لوكاس) (١۱۹۹م)‏ هذه الحالة لتوضيح هذه الحملية: حالة امرأة متزوجة 
وأم لطفلين»ء جاءت تطلب المساعدة. وقالت: إنها يائسة لأنها حائرة بين التزامها لزوجها 
وعاااقتها مح شخص آخرء وآشارت إلى آن زوجها وطفليها لا يعرقان ارتباطها القوي هذا 
الشخص,» لكنها لا تعرف هل تستمر في العيش دون المقدرة على اتخاذ القرار بشآن مدى 
بقائها مع عائلتها أو تركهم والعيش مع حبيبها. وقالت: إنہا حضرت العديد من جلسات 
الإرشاد للتعامل مع هته القضية من قبل» ولسوء الحظ لم تساعدها للوصول إلى القرار 
وعبر الحاتف اقتر حت عليها د/ لو كاس هذه الفنية التي صارت على الحو التالي: 


ولا فكري في عدد الأشخاص الذين يمكن أن يتأثروا بقرارك بشآن ترك الروج 
والرحيل عته» والعيش مع الحبيب (حبييك)ء ثم طلبت متها الدكتورة " لوكاس" أن تضع 
الأسياء هؤلاء الناس فى عمود تحت بعضها البعض» وقد سجلت المرأة خْسة أشخاص 
هم: زوجها»وحبييها» ونفسهاء وطفليها. وبعد ذلك طلبت منها الدكتورة " لوكاس" أن 
تفكر ني كيفية شعور كل واحد منهم تجاه قرار رحيلها ومغادرتا؟. في العمود التالي: النظر 
في مشاعرهم حول القرار الخاص بالبقاء» ولاذا يشعروا بذه الطريقة؟ بداية المهمة آن 
تقوم المرأة بتقييم مشاعر كل شخص واحدا واحداء فقالت: إن زوجها سيكون بالتأكيد 
حزين جدا إذا تركته لأنه يحبها جدا وفورا طلبت د/ لوكاس منها وضع علامة (-) بجانب 
اسم زوجها وتحت عمود الرحيل (المغادرة)ء وعلامة(+) بجاتب أسم زوجها في عمود 
البقاء. وذكرت وواصلت المرأة بأن حبيبها قد لا يتم حا لذلك» وطليت منها الدكتورة " 
لوكاس" أن تضع علامة (+)ء (-) بجانب اسم حببها قي كلا العمودين۔ نفسى: واصلت 
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ال آة لا عرف حت ما جب القيام به» وهكذا مرة أخرى طالبتها الدكتورة " لوكاس " 
بوضع علامتين (+)ء (-) بجانب اسمها في كلا العمودين. أطفالي سيفتقدني أطفالي كثيرا 
جداء هنا طلبت منها الدكتورة " لو کاس" أن تضع علامتين (+) بجانب أسمائها فى عمود 
البقاءء وعلامتين (-) في عمود المخادرة أو الرحيل. ثم طلبت منها آن تجمع (+) الموجبات 
و (-) السالبات فى كلا العمودين (البقاء والرحيل) عبر أسماء الجميع. وكان المجموع 
الكل لعمود البقاء )٥(‏ مو جب و (۲) سالب» ف حين المجموع الكلى لعمود الرحيل (۲) 
موجب و(٥)‏ سالب» وهه التائح آشارت إلى أنه من الأحسن للمرأة البقاء. 


ومح ذلك فإن الدكتورة " لوكاس" تريد آن قنع عن إصدار الحكم القيمي (فالعلاج 
بالمعنى يُعلم بأن القرار النهائي والمستولية دائ ما تتتمي للمريضء» وبدون طاعة هذه المسثولية 
ذلك قالت دكتورة " لوكاس" للمرأة: يو جد شىء واحد فقط يمكن أن تفعليه» يتعلى الامر 
بقرارك الذي لا ي وجد شخص آخر يتخذه بدلا منك. عليك أن تقرري مقدار الأ الذي تريدي 
أن تفر ضيه على هؤ لاء الذين حبونك. وجهت المرآة الشكر للدكتورة لوكاس . 

وكا نرى فإن هذه الفنية مفيدة ى تجنب الحكم القيمى» أو اتخاذ القرارات بدلا 
التي تمليها عادة عن طريق الانعكاس قليلا على بحب و اعمل و لاتعمل بدلامن 
الموافقة العمياء» ويمكن للمرضى تقيم أنفسهم ببقاثهم قي ضوء معنى | للحظة أو قى ضوء 
الإحساس الكبير بالمعنى في الحياةء فمعظم المواقف ليست مثاليةء ولكن هذا لا يمتعنا من 
احتيار أفضل اليارات المتاحة. 


ثالث عسر: ستل النسامى نادات للازواج: 
Self — transcendent Questions Ior Couples‏ 


إن طط آسثلة توجه المعتى كقية طورت من خلال (لوکاس) (۱۹۹۷م)ء 
ونشأت من تطبيقات العلاح بالمعنى في المارسة الأسرية حيث يمكن استخدامها 


وخاصة مع الأزواح الذين يعاتون من تمط " التواصل المرهق أو الْتعب Burd ee4‏ 
communication‏ '. 

وهذا التواصل بالرغم من آنه جيد عندما لا يتحدث الأزواح لبعضهم البعض على 
الاطلاق. 


دشر (لوکاس) (۱۹۹۷)ء (آونجار وآونجار) دعصلا & جھچع ہل (٭ ٠‏ ۰ ) إل أن 


-١‏ الخطوة الأولى: يصق الزوجان موقف الصراع المحدد الذي مر من دون حل 
ويلخص المعالج الأحداث البلغ عنهاء ويطلب من الشركاء اتخاذ بعض الوقت للتفكر 
ي: - ٠‏ ما الذي تعتقد آنه العنصر الحقيقي الذي أزعج شريكك في الحياه أكثر من غيره 
في هذا الحادث؟ ما الذي قلته أو : فعلته وتخمن آنه سبب أكبر قدر من المعاناة لشريك 
حياتك؟ 


- يقوم ا معالج بشكل فردي بتلخيص ردود كل من إجابتي الزوجين» فعندما يقكر 
الزوجان في فعاف أمام بعضها البعض» ويعبران عن أقكارهها مع المساعدة من المعالج» 


فإما يقهہان بعض بصورة أفضل. يتم تسجيل فحص الذات لكل متها من قبل على حد 
سو أعء واتار ها مصدر ا للعلاقة. 


- بعد آل جابتين يقوم المعالح بفحص الاستجابات: 
هل من الصواب ما خنه شر يك حاتك؟ 
هل حقا آنه إذا كان عليه أن يفعل هذاء فإن هذا من شأنه أن يقلل معاناتك 


في الموقف الماثل؟ هنا يذكر العالج التخمينات المحددة من قبل كل واحد منها عل 
السواء. 


- إذا فشلل أحدها اد كا في الاتفاق» فيمكتهم تصحيح ما الذي يخمنوت 
آو لا فمعظم الأزواج جيدين جدا في تعلم ما الذي يمكن أن يسبب الال للشخص 


الآخر آكثر من غرره. ويمكن للمعالج تحديد مثل هذه الاستبصار'ت كجوانب إجابية 
ى العلاقة. 


۲- الخطوة الثانية: يعرض المعالج السؤال التالي: 


ني حالة ما إذا حدث موقف ماثل مرة أخرى» هل ترى آي احتالية (إمكانية) نع 
شر يك حياتك من المعاناة ذه الطريقة؟ بدلا من ذلك إذا حدث موقف عاثل» ما الذى 
تعتقد أنك يمكن آن تفعله فض مقدار المعاناة لشريك حياتك؟ هذا السؤال مرة أخرى 
يجاب عليه فرديا. وبالتالي (فييا بعد) يقوم المعالج بقفحص الإجابات: هل هذا التغيير في 
السلوك يقلل مقدار المعاناة التي عايشتها؟. إذا كان أحد الزوجين أو كلاما فشل في الموافقة 
(الانسجام)ء يسمح فم بدلا من ذلك وصف ما من شأته مساعدتم» لکن لایسمح ببذل 
لزيد م ن المطالب» فأحيانا يوقف المعالج الأزؤاج من عمل المطالب غير الواقعية قعةء أيضا 
لاقتراحات جيب آن تون واقعية. ويمكن أن يسان العالج السؤال الأقي: حل ذا لخبي 
ما کنت قد ته بالمعل کتخمین عتمل لك؟. 


۴۳- القطر ة الثالثة: يسال المعالح كلا الزوجين الاي 


مل آنت مستعد لإدراك (لتحقيق) اللإمكانية التى ذكرتها وتغيير سلوكك قي ارقف 
المشابه بغض النظر عا يفعله شريك حياتك؟. وهذا يعني تخيير سلوكها الخاص بخض 
النظر عن النجاح الفعلى للتخيير الآحر لكل الطرق في المرة القادمة. يمكن لكل مته] أن 
یقول "نعم" أو "لا" هڌا. إِذا كان شخص واحد فقط يقول " نعم" هذا وحده یمکن أن 
يزيد الأمل في العلاقة. على الرغم من أن معظم الأزواج الذين لديم بيان مقصل صادق 
وواقعي سيقولون نعم على هذا السؤال. 


٤‏ - الخطوة الأخيرة: قد يسأل المعالح كل متهيا: هل أنت سعيد وراض عباه استعداد 
شريك حياتك لتغيبر سلوكه قي الموقف المشابه؟. هل يمكنك قبول جهده کجهد صادق 
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في حين أن (خخطط أستلة تو جه المعنى) ليست دواء لكل تحديات الحياة الز و جية» فان 
هله التحديات من السهل تناوها (التعامل معها) فى بيثة صحة» حترمة داعمة أصلية 
ولطيفةء وهذا هو الهدف من هذا التدريب وهو استعادة الحباة لر وجبة وتدعيمها. 


رابع عشر: تدريب المنطقة الجبليت لفرانكل. 
Frankl’ s Mountain — range Exercise‏ 


شار( E2١‏ ) (۱۹۹۰م) إلى أن (فرانکل) قد ذکر ان -" تدريب المنطقة السلة 
" يمكن أن يستخدم في ا جحلسات الفردية والمجمو عات الصغيرة لتوسيع ساس القيم لدى 
المريض. وقد وصف (فرانكل ) ذلك في کتابه ۱۹۸٦( D00۲ ھ٣ S01‏ م)» حیث يدعو تا 
(فرانكل) لتمديد حياتنا مثل سلسلة جبال جميلة. وهدف التدريب هو دعوتنا للتفكر فى 
ما من شأنه أن يضعنا عل القمم "-. لم يكن الناس الذين لمسوا حياتنا أو الحياة التي نعتز 
بها هي التي حدث الفرق في كيفية رؤيتنا للحياة بشكل كلي. ويمكن أن يُدعى المشاركون فى 
الجموعات لرسم مدى هذه القمم» ويعطوا فرصة مناقشة ما يظهر عليهاء لتشجيعهم على 
البحث عن القيم المتكررة» ويتعكس ذلك على ما يتلقونه من هذه القيم. وأشار 2٥1(‏ ٣۳ع‏ ) 
۹۹٠١(‏ م) أن هذا التدريب يستخدم مع متناولي الكحوليات والمرضى العقلين (الذهائين) 
وغالبا الفصاميين» من أجل التركيز على قيم أشخاص آخرين قد يندجوا مع نظام القي 
هؤلاء المشاركين (المرضى)ء وأحيانا يستخدم هذا التدريب لساعدة المشاركين في إدراك أن 
هناك جوانب إيجابية في حياتهم. 
خامس عشر: الأدب والفن ڪأساليب علاجيت 


ي عام (۱۹۹۲م) لاحظ (فرانكل) أن الأدب ذو صلة كبيرة بالعلاج بالمعنى» 
وخصوصا الأدب اليد مل القصائد» والقصص. والروايات التي تبعلتا نقکر 
البدائل . 
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ويسر *T) ( Welter Jjl;‏ ’ م( ان الأدب ایدیث يوضصح أن المعالح با على 
يستخدم بشكل متكرر الأدب ليس فقط لحث مر ضاهم أو جعلهم يفکرون» ولکن أيضا 
لتقوية أنفسهم. 


وقد استخدمت (لوكاس) (۱۹۹7ء) القصص عدة مرات مع الأطفال ومع الكبار 
أيضاء والقصص من السهل الاحتفاظ ا وتعبر عن الحقاتق قي روح الدعاية» ولدا فهي 
وسيلة مؤثرة. والقصص الحيدة هي تلك التى تثير -"الروح المعنوية - وتعمل على اتصال 
الاضى بالحاضرء وربط الحاضر والمستقبل في حاولة لحث إو لام المريض. 


و يەر ارو بلتر Welter‏ )1440م( ل آنه عندما يستحد م المعاخرن القصص ی 
الحادثةء من المهم تيس فقط ذكر القصة لكنهم يطلبون من المرضى ويسألونمم أن يفكروا 


العتني: 
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بتضح ما سيت عرضه أن فنيات العلاح بالمعنى متعددة ومرت بحطورات 
کثرة» حيت إن البعض مها قد طورها مؤسس هذا العلاج (فرانکل) منذ نشاته 
ولك عر الستوات المستالية استحدثت فتيات عديدة مثل التحليل بالمعتى (لكرومباخ)» 
واللوجوتشارت خاعمي» وفنية الوعى بالقيم (هاتزل وإيجرت)ء وغيرها العديد والعديد 
بن الفنيات. ولقد طبق العلاج بالمعنى بفنياته مع العديد من الاضطرابات التفسية 
والسلوكية والاجتاعيةء بل ويعض المشكلات المدرسية» وهذا يعنى أنہا تتميز بالكفاءة 
والفعالية بجانب يسر وسهولة تطبيقها إلى حد ماء خاصة قنيات مثل: الحوار السقراطى 
والتى قد يمكن مارستها من قبل المعلم دون الحاجة إلى تدريب نوعي متخصص» وهال 
عل العكس من فنيات: تشتت الفكر» وا لمقصد التناقض التي قد حتاج لر عداد خاص. 


0) 


راجح 


-١‏ إبراهيم عحمود إبراهيم .)۱۹۹١(‏ مدى فعالية العلاج الوجودي فى شفاء الفراغ 
الوجودي واللامالاة البائسة لدی الطلااب الماشلن دراسا. ر اله دکتوراه تقار 
متشو رة كلية التربيةء جامعة الزقازيى. 


۲- إساعيل إبراهيم بدر (۱۹۹۷). مدى فاعلية قنية القصد التناقض ني تخفيف قلق الموت 
لدى عينة من الجنسين. محلة الإرشاد النضى» مركز الإرشاد النقسي - جامعة عرن 
شھس) العدد (1) الستة (د) ١۴-ة)ء‏ 


۳ زینب حمد رین العايش ٤(‏ ۱۹۹): مدی فعالية العلاج بالعتى کأسلو ب ارشادی ٤‏ 
تتفيف يعض الأضطرابات السلو كية في مر حلة المراهقة. رسالة دكتوراة عير منشورة» 
معهد الدراسات العلا ألطفولة - جامعة عين شمس. 


-٤‏ سيد عبد العظيم محمد (۱۹۹7). أثر كل من العلاج بالمعنى الوجودي وفنية التغجر 
الداخل في علاح الاكتئاب التفاعلي لدى عينة من طلبة ا لجامعة. رسالة دكتوراة عير 
مشو رة كلية التربية - جامعة النيا. 


-٥‏ سيد عبد العظيم محمد .)۲٠١١(‏ حواء المعنى فى علاقته ببعض التغيرات النفسية 
والاجتاعية لدى عينة من طلاب الجحامعة. مجلة البحث في التربية وعلم النفس» كليه 
الترسة - جامعة التياء المجلد )٠١(‏ العدد (۲) - يوليوء ١ - ۷١‏ ' أ8 


- سيد عبد العظيم محمد .)٠١١٦(‏ فعالية التحليل بالمعنى تي علاح خواء المعنى وفقدان 
ادف ف الحاة لدى عينة من طلاب جامعة الإمارات العربية المتحدة. المؤعر الدولي 
الثالث عشر " الإرشاد النقضسي من أجل التنمية المسخدامة للفرد والمجتمع ٠‏ مركز 
الإرشاد النقى - جامعة عین شمس» ۲٤‏ - ۲۵ ديسمبر 1 ' '' م. 
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۷“ سيد عبد العظيم حمد» محمد عبد التواب معوض ٠١ ٤(‏ ١).التو‏ جه العدمي (النهلستى) 
ي علاقته ببعض المتغيرات النفسية لدى عينة من الشباب ا لجامعي: دراسة عير ثقافية. 
جلة البحث في التربية وعلم النفسء» كلية التربية - جامعة المنياء المجلد »)١۷(‏ العدد 
)٤(‏ - آبریل »۱ - ۳۷. 


۸“ سید عبد العظیم حمد» قضل إبراهيم عبد الصمدء محمد عبد التواب معوض .)۲١٠٠١(‏ 
قسانت العلاج النقسيي و تطقاتہا. الماهرة: دار الفكر العريي. 


-٩‏ محمد عبد التواب معوض (۱۹۹۸). آثر الإرشاد بالمعنى فى حفض خواء المعنى لدى 
الستة السادسة» العدد الثامر» ۳۲۵ - ٥١۹‏ 
۾ س حل ل التو أب معوس ٠١‏ ١٠٠؟).‏ أشدف ٤‏ إالحاة ونعصس اترات التقسة 
المرتبطة به لدى عينة من طلبة الجامعة. مجلة البحث قي التربية وعلم النفس» كلية 
العربية- جامعة النياء المجلد (14) العدد (1) - يوليوء ١١٣‏ 0 
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أولا: المبادئ الأساسية للفلسفة الو جودية 
ثانيا: خصائص الفلسفة الو جودية 

ثالثا: الإنسان من وجهة نظر الغلسفة الو جودية 
رابعا: امرض التقسي من وجهة تظر الوجودية 


التلاصة 


القصل الأول 
مدخل للعلاج بالمعتي 
أولا: الجذور التاربخبة والفلسفية والنفسية - الاجتاعية للعلاج بالمعنى 
ثانيا: مقاهيم أساسية قي العلاج با لمعنى 
ثالثا: ما المقصود بالعلاح بامعنى؟ 


القصل الثاني 


میادی اتعادج بالعتی 


1۸ 


٤“ 


اوت 


چ 


اتا الثالوث الثاني (اكتشاف المعنى من خلال تحقيق القيم) 


الثا: الثالوث الثالث(الثالوث المأساوى) 


الفصل الثالت 


فنيات العلاج بالمعنى وتطبيقاتها 


أولا: المقصد التناقض 

ثانيا: الحوار السقراطي 

ثالثا: تشتت التفكبر (الفكر ) 

رابعا: التحليل بالمعنى 

خامسا: اللو جو تشارت( جدول المعنى) 

سادسا: فنية الوعي بالقيم 

سابعا: فنية تعديل الاتجاهات 

ثامناً: اللوجو دراما: 

تاسعا: السبرة الذاتية الو حهة 
-١‏ البناء الأساسي لجلسات البرنامح كاملا 
۲- البناء الأسامي لكل جلسة من جلسات البرتامج 

عاشرا: تحليل الأحلام 

حادى عشر : قنية الاشاء 


تاي عشر : طريقة القواسم المشتركة 
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1 


۹۸ 


۲4۹4 


ثالث عشر: أسئلة التسامى بالذات للأزواج 


خامس عغر : الأدب والفن كأساليب علاجية 


المر اجع 


ا 
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الرقيم الدولى‎ 


مواليد محافظة التبا 
حصمل علي درجة الدكستوراء 4 الصحة التق سية 
والإرشاد التضسي من جاممة انيا بالا تراك سم 
جاممة جورچيا بامريڪا 

- أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد النقسي ية 
التربية جاممة امنيا 


كيل ية التربية النوعية لش ئون التعليم 
والطلاب اقات جامعة اللي 

من مؤغاته. 
- هتيات العلاج التفسي 

الزواج المرج 
- العديد من الشات و اقاييس ب3 مجال المح 

التفمسية و الإرشساد الق سي > وعلم ل 
الاجتعاعي. و علم نفس النمو . و شيك ولوجية 
ذوي الإعاقة ؛ و الشخصية 

المديد من الأبحاث بل مجال الإرشاد النفسي و ذوي 
الإعاقة ‏ و مشكلات الشيات. 

المديد من امقالات ب تريية الأناء. 

العديد هن الق الات 4 مجال الصحة لن 


مواليد الخافظة ال 
- حل علي درجة الدضتوراء 4 الصحة النفسية: 
والإرشاد اللقسي من جامعة انبا الاشسترات مع 


العديد من المرنات به مجال سي ڪولوجية ذوي 


الاعات 
- الزواج المربة (لمشكلة و الحل 

- المديد من المقابيسس 4 مجال السحة النفسية 
والإرشاد النقسي 


العديد من الأيحات بل مال الإرشاد ٠ا‏ 
وقوي الإعاقة ؛ و مشكلات الالال والشباب 
والجود: ٠‏ والتريية للدي ١‏ و علم التقس 
الاجتتامي» تدخ ية المت ةا 
ٹورة ۲ه نایر 
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يمالج موضوعا جديدا ي مجال المااج و الإرشاد اتفسي و هو الإرشاد بالمتي التائم علي تطام ا 
يزڪد علي ڪيفية استڪشاف والبحت عن آلعتي للوجود الإنسائي . حي إن نقمس امور يا 
أهم الأسباب الرئيسة ورا نشاة و استمرار الاقطرابات السلوڪية: 5 
يهدف العلاج بالمعنى إلى مساعدة الفرد على اكتشاف وايجاد العلى با موافف حياته لفقا ج 
الانتڪاوية ( العمل والإنجاز).والفيم الخبراتية أو التجريبية( لشن الم الفلسفة لغم الب ١‏ © 
( مواجهة الألم و الماناةيشجاعة) وذلك من خلال يات عدي مث : التحايل بائشى » اللوجو تشا © 
الحوار السقراطي ‏ و ۴ 
كذالك يحتوى هذا الكتاب على بعض البرامع الإرشادية القائمة علي هيات العلاج بالطى كط 
عا العديد من الاضطرابات السلوكية ء هذا بالإشافة إلى تاول المكتاب لإطار تطري وال جنيك 
باعتباره أحد الاتجاات الحديتة ب2 العلاج التسي ؛ حيست يعتير العلاج بالعنى إحدى اداريس اله__ 
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